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1 INTRODUCAO

Comumente encontramos estudantes que adotam uma postura passiva, com pouca
participacdo em discussdes sobre o contetido. A esse cendrio estdo associados 0s métodos
de ensino tradicional, caracterizado por aulas expositivas. Nesse contexto, surgiram
metodologias que buscam consolidar o saber. O TBL (Team Based Learning), € um
elemento motivacional para o estudo, uma vez que exige a aplicacdo dos conhecimentos

adquiridos individualmente.
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2 OBJETIVOS
Promover pratica de ensino-aprendizagem ativa; Permitir uma maior consolidacdo
de contetidos da disciplina de Cardiologia; Incentivar a aproximacgdo entre 0 monitor € 0

aluno.

3 METODOLOGIA

O método de ensino TBL é embasado em duas etapas: fase de preparagdo e fase
de aplicacdo, . Nesse contexto, o contetido a ser estudado foi: Insuficiéncia Cardiaca. Na
fase de preparagdo, foi encaminhado aos alunos o material (I1I Diretriz Brasileira de
Insuficiéncia Cardiaca Cronica). Na fase de aplicacdo, 0s alunos puderam discutir 10
questBes que envolviam as principais facetas do assunto e casos clinicos por meio de

questionario projetado.

4 RESULTADOS

Percebeu-se que o0s alunos se sentiram mais seguros quanto aos assuntos
abordados e a prova. Durante a resolucdo das questdes e a discussao, davidas surgiram
entre alunos e monitores, as quais foram levadas aos professores da disciplina

posteriormente, proporcionando o desenvolvimento de todos em conjunto.

5 CONCLUSAO

O uso do TBL como meio alternativo de aprendizagem mostrou-se bastante eficaz
- util no processo de formagéo e avaliacdo - no modulo de cardiologia. Nota-se que o
método permitiu uma abordagem mais concreta das demandas da disciplina. Além disso,
foi possivel manter horizontalizada a relacdo entre monitor e aluno, tendo em vista que
ocorreram debates, conversa aprofundando-se na tematica. Assim, o facilitador cumpriu

papel de estimulador com intuito de proporcionar aprendizado mais amplo e completo.
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