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RESUMO

Com a pandemia da COVID-19 e o uso de méascaras para a preven¢do da contaminagao
pelo novo SARS-CoV-2, houve o inicio ou aumento de casos de dermatoses pelo uso
deste equipamento de protecdo individual, uma patologia que ficou conhecida como
‘maskne’. Desta forma, este estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia das
alteracdes dermatologicas faciais devido ao uso de mascaras na pandemia da COVID-19
através de um questionario online enviado de forma eletronica (e-mail, link de acesso
e/ou Qr-code). Este questionario buscou por meio de 25 perguntas saber além das
dermatoses, sobre as condicGes dermatoldgicas, tipo de pele, disfuncdo hormonal,
quantidade de tempo de exposicdo solar, ambientes de utilizacdo da méscara, quais as
areas faciais mais atingidas com problemas dermatologicos, quais 0s tratamentos
propostos e produtos utilizados para melhorar os problemas faciais dos voluntarios que
aceitaram participar da pesquisa. Por fim, concluiu-se que 95,6% dos participantes que
tiveram alteracGes foram mulheres, 51,5% apresentaram acne e 10,3% dermatite na regido
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de utilizacdo da mascara, além disso, 57,9% destas, relataram ter realizado auto
tratamento ao inves de buscar ajuda profissional.

Palavras-chave: pandemia, méascara, dermatoses, COVID-19.

ABSTRACT

Since the beginning of the COVID-19 pandemic, facemasks have been proposed to reduce
viral transmission such as SARS-COV-2. All of us had to wear masks for long hours to
protect ourselves to prevent the spread of infection. The use of facial masks increases
cases of dermatoses, a pathology known as 'maskne’. Through a twenty-five online
questions questionnaire, this study aimed to verify the prevalence of facial dermatological
changes due to mask use. This questionnaire sought through dermatological conditions,
skin type, hormonal dysfunction, amount of time spent in the sun, places where the mask
is used, which facial areas are more affected by dermatological problems, and what
treatments and products were proposed to improve the facial problems of the volunteers
who agreed to participate in the research. Finally, it was concluded that 95.6% of the
participants who had alterations were women, 51.5% had acne, and 10.3% had dermatitis
in the region where the mask was used; moreover, 57.9% of them reported self-treatment
instead of seeking professional help.

Keywords: pandemic, mask, dermatitis, COVID-19.

1 INTRODUCAO

No final do ano de 2019 a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recebeu uma
alerta sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na China. Tratava-se de uma
nova cepa de Corona virus que nao havia sido identificada antes em seres humanos e que
inicialmente foi considerada epidemiologicamente como um surto. No inicio de 2020, as
autoridades chinesas confirmaram esse novo tipo de Corona virus e foi declarada pela
OMS situacdo de emergéncia em saude publica de importancia internacional e,
posteriormente, epidemia. Trés meses depois foi declarada situacdo de pandemia de
COVID-19 pois além de ter sido verificado aumento exponencial dos casos da doenca,
foi possivel observar a ocorréncia em todos os continentes (PAHO, [s.d.]; LEMOS, 2021;
CIOTTl etal., 2020; TEO, 2021; CAVALCANTE et. al., 2020).

A transmissdo da COVID-19 acontece principalmente por meio da tosse e dos
espirros de uma pessoa infectada, podendo acontecer ainda pelo contato fisico com
objetos e superficies contaminadas (TRIVEDI et al., 2021; MINISTERIO DA SAUDE,
[s.d.]). Por isso, uma das medidas preventivas é a utilizagdo de méascaras, que na area da
salde, principalmente em ambientes hospitalares, teve seu uso adotado desde o século
XVII (STRASSER; SCHLICH, 2020), tendo continuidade até os dias de hoje, porém com
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a chegada da pandemia se tornaram item de protecdo obrigatorio para toda a populagéo
durante alguns periodos.

Porém, ao que tudo indica, o uso deste equipamento de protecdo individual (EPI),
por longos periodos, pode acarretar uma nova patologia na pele, denominada pelos
dermatologistas como “maskne” uma jun¢ao entre as palavras mask' (mascara em inglés)
e acne (MIRANDA, 2020; RUDD, WALSH, 2021). Porém, apesar do nome outros
problemas de pele, além da propria acne, vém sendo associados com o0 uso da mascara,
dentre eles: rosacea, dermatite e melasma. Além disso, as alteracbes dermatoldgicas
podem se apresentar de diversas formas causando diferentes sintomas, dentre eles,
coceira, dores, ardéncia, aparecimento de pustulas e papulas, edemas, ou ainda, mudanca
da sensibilidade local da face (RUDD, WALSH, 2021).

As alteracdes ocorrem porque a friccdo frequente da mascara em contato com a
pele, por conta da movimentacdo natural do rosto e da prépria mascara, causa um atrito o
que leva ao desenvolvimento de inflamag&o e de um rompimento da barreira natural de
protecédo da pele. Além disso, o tipo de tecido e o tempo prolongado com o acessério pode
contribuir para que essa regido do rosto fique mais abafada, proporcionando a proliferacédo
de bactérias que prejudicam a saude cutanea (GOMOLIN et al., 2022; KOSASIH, 2020).

Devido a sua obrigatoriedade e ou facilidade de adesao deste EPI pela populagéo,
a mudanca de métodos de protecdo se tornou um problema, uma vez que na época da
pandemia ndo se podia ficar sem ela, seja por decretos ou pela chance de contaminacao
viral. Diante do exposto, este estudo busca verificar se houve o0 aumento de alteracdes
dermatoldgicas na face devido ao uso de mascara durante a pandemia da COVID-19 na

populacéo adulta brasileira.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, na qual foi submetida
(19/05/2022) e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia - UNICEUB, com o parecer liberado em 09/06/2022, CAAE:
58855722.6.0000.0023, tendo sido realizado de acordo com a resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e a Declaracéo de Helsinque. O questionério foi conduzido
tendo o conhecimento e consentimento de cada participante, com a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram convidados a responder o questionario individuos de ambos 0s sexos,

acima de 18 anos, nascidos no Brasil e que aceitaram participar de forma voluntaria do
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estudo, resultando em 100 individuos, no periodo do més de agosto de 2022. Foram
excluidos da pesquisa individuos menores de 18 anos e que ndo nasceram no Brasil.

Inicialmente, os individuos receberam dos pesquisadores as informacdes por
mensagem de texto que foram enviadas para contatos da comunidade geral, de redes
sociais, familiares e amigos. Aqueles que concordaram em participar assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido de forma eletronica. Posteriormente, foi aplicado
um guestionario, também enviado de forma online (e-mail, link de acesso e/ou Qr-code),
composto por vinte e cinco perguntas sobre mudancgas dermatoldgicas causadas pela
mascara apds COVID-19. Os participantes foram indagados quanto as suas condi¢fes
dermatoldgicas, tipo de pele, disfuncdo hormonal, quantidade de tempo de exposicdo
solar, lugares na qual utilizavam a méscara, quais as areas faciais mais atingidas com
problemas dermatologicos, quais o0s tratamentos propostos e produtos utilizados para
melhorar os problemas faciais.

Para analise dos dados foi utilizado uma analise descritiva, enquanto para as
variaveis numéricas coletadas foi utilizado o programa SPSS. Sendo que, para analises
estatisticas foram utilizados testes estatisticos para validar as comparacdes e verificar seu
nivel de significancia, sendo considerado o grau de significancia estatistico poder de 5%
(p<0,05).

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 100 voluntarios, dentre eles 16 homens e 84 mulheres,
com a idade média de 33 anos, variando de 18 a 69 anos, sendo 80% (n=80) residentes
no Distrito Federal. Durante a pandemia, 68% (n = 68) destes individuos relataram ter
tido algum tipo de alteracdo de pele apds comecarem a utilizar a mascara, sendo 95,6%
(n = 65) do sexo feminino e 4,4% (n = 3) do masculino. Destes, a maioria, responderam
que possuiam a pele do tipo mista representando 54,4% (n = 37) da amostra; 61,8% (n =
42) que eram de cor/etnia branca e 75% (n = 51) que ja possuiam algum tipo de dermatose
antes da pandemia, sendo elas: acne 51,5% (n = 35), dermatite 10,3% (n = 7), rosacea
5,9% (n = 4), melasma 2,9% (n = 2) ou mais de um tipo 4,4% (n = 3), enquanto 0s outros
25% (n = 17) ndo possuiam ou n&do sabiam informar sobre suas condigdes dermatologicas
prévias.

Acerca da saude dos individuos 16% (n = 16) possuiam alguma disfuncdo
hormonal, 41% (n = 41) tomam algum tipo de medicagéo e 66% (n = 66) ja fizeram ou

fazem acompanhamentos dermatologicos. Porém, dos que perceberam mudancas na pele
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apos o uso de mascara estes dados passam a ser de 19,1% (n = 13) para 0s que possuem
alguma disfuncdo hormonal, 41,2% (n = 28) para 0s que tomam algum tipo de medicagéo
€69,1% (n =47) para aqueles que fazem ou ja fizeram acompanhamentos dermatoldgicos.

De acordo com os dados coletados, as alteracdes percebidas ap6s o uso de
maéscaras foram inicio ou aumento, principalmente, de acne e dermatite por 72,1% (n =
49) e 7,2% (n = 5) dos voluntarios, respectivamente. Todas as altera¢cdes dermatoldgicas

percebidas e relatadas no estudo podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1. Alteracdes dermatoldgicas

Alteracfes dermatoldgicas Numero de voluntarios Porcentagem de voluntarios
(dermatoses) afetados (n) afetados (%)
Acne 49 72,1%
Dermatite 5 7,2%
Oleosidade 3 4,4%
Ressecamento 2 2,9%
Melasma 2 2,9%
Rosécea 1 1,5%
Oleosidade e rosacea 1 1,5%
Melasma e oleosidade 1 1,5%
Oleosidade e vermelhiddo 1 1,5%
Dermatite e oleosidade 1 1,5%
Alteracdo de sensibilidade 1 1,5%
Maior crescimento de pelo 1 1,5%

Ainda com relacdo as dermatoses adquiridas apos o uso de mascaras, foi possivel
verificar que todas as areas da face tiveram alguma mudanca dermatoldgica, porém as
que mais tiveram alteracdes foram bochechas representando 31,4% das areas afetadas,
queixo 30,2%, boca ou regibes proximas a ela 18,9% e nariz 14,2%, ou seja, as regides
de tergo médio e inferior do rosto, correspondendo com o local onde a méscara é colocada.
Em contrapartida, a parte onde menos houveram mudangas foi a testa, sendo relatada por
apenas 9 dos voluntarios que observaram diferencas em sua pele, representando somente
5,3% das regides da face com alguma alteragdo. A figura 1 abaixo demonstra as principais

areas afetadas pelo uso da mascara facial:
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Figura 1. Areas mais afetadas pelo uso da mascara.
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Fonte: Os autores, 2022.

Com relagdo as mascaras, a maior parte dos participantes da pesquisa adquiriram
estes EPIs do tipo cirurgico ou de outros tecidos, sendo representados, respectivamente
por 76,4% (n = 52) e 16,2% (n = 11) dos materiais utilizados por quem relatou ter inicio
ou aumento de alguma dermatose na regido onde a mascara se localiza. Na pesquisa,
foram questionados sobre a utilizacdo de 5 tecidos de confeccdo das mascaras, sendo eles:
algodédo, poliéster, cotton (poliéster 55% e algoddo 45%), neoprene, PET/poliéster com
ou sem poliamida; e foi verificado que o mais citado foi o algod&o, sendo 22,1% de todos
0Ss componentes comprados citados anteriormente.

No que se refere, ao tempo de uso dos EPIs faciais, a maior parte dos voluntarios
que apresentaram dermatoses devido ao uso de mascaras na pandemia respondeu que
permanecia com eles mais de 6 horas por dia, correspondendo a 39,7% (n = 27) das
respostas obtidas, porém em relacdo aos locais onde os utilizavam, as respostas variaram
bastante, sendo elas, no geral: em locais publicos sejam eles fechados ou abertos, no
trabalho, em casa quando recebem pessoas de fora de seu circulo de convivéncia habitual
e/ou, ainda, em locais privados onde néo residiam. J& em relagéo a exposigdo ao sol, a

maioria representada por 20,3% (n = 18) estava diretamente ou indiretamente sob os raios
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solares entre 12 as 15 horas, porém, ao menos uma vez por dia 69,1% (n = 47) dos
voluntarios que tiveram alteraces na pele depois da mascara utilizavam protetor solar e
75% (n = 51) tinham uma rotina de skincare (cuidados com a pele) por, no minimo, dias
alternados durante a semana.

Apos a pandemia da COVID-19 e as alteracfes dermatoldgicas faciais devido ao
uso de mascara, dos voluntarios que se dispuseram a responder o questionario e, de fato,
perceberam mudancas na pele de seu rosto, 41,2% (n = 28) passaram a realizar algum
tipo de tratamento para estas dermatoses, sendo 42,1% (n = 16) por meio de ajuda
profissional e 57,9% (n = 22) por conta propria, ou seja auto tratamento. Destes

tratamentos, as condutas principais podem ser observadas no Grafico 1 e 2.

Grafico 1. Tratamentos realizados com ajuda profissional pelos sujeitos da pesquisa
Laser
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Gréfico 2. Auto tratamentos realizados pelos sujeitos da pesquisa
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4 DISCUSSAO

A chegada da nova cepa do coronavirus, SARS-CoV-2, e a pandemia da COVID-
19, trouxe consigo a utilizacdo de mascaras como equipamentos de prote¢édo individuais
(EPIs) e devido a sua transmissdo, principalmente, através da tosse e dos espirros de uma
pessoa infectada, podendo acontecer ainda devido ao contato fisico com objetos e
superficies contaminadas (TRIVEDI et al., 2021; MINISTERIO DA SAUDE, [s.d.]) se
tornou um dos principais métodos de protecédo antes e depois da vacinagdo. Porém, o uso
destes equipamentos durante determinados periodos de tempo desencadeou uma
patologia que ficou conhecida como ‘maskne’ que foi amplamente divulgada nas midias
(RUDD, WALSH, 2021).

Este estudo buscou investigar a prevaléncia de alteracGes de pele devido ao uso
de mascara na pandemia da COVID-19. E através deste, foi observado que mais da
metade dos afetados foram mulheres com problemas de pele pre-existentes, sem
alterages hormonais, que ndo utilizavam nenhum tipo de medicagédo e que perceberam
piora da sua condicdo dermatoldgica ao usar méascaras. A acne e a dermatite foram as
doencas mais frequentemente agravadas, principalmente nas areas do terco médio e
inferior do rosto, com predominancia em bochechas e queixo, ou seja, o local onde a
mascara é colocada. Segundo Kosasih (2020), isso pode ocorrer por diferentes fatores, ou
ainda, a juncéo deles, como por exemplo, a alta temperatura no interior da mascara devido
a resisténcia ao fluxo de ar e acumulo de calor facial (a excrecdo de sebo aumenta em
10% para cada elevacdo de 1°C) e o aumento da umidade do ambiente que causa oclusao
dos poros e danos a porcdo superior do ducto pilossebaceo. Além disso, alteracdes na
pele, composicédo de sebo superficial, niveis elevados de CO2 sob a mascara e 0 ambiente
umido séo propicios a proliferacdo das bactérias que podem induzir a acne.

Ainda segundo a mesma autora, 0 uso das mascaras apertadas diariamente pode
facilitar a sensibilizacdo alérgica de forma independente, e exposicdo repetida pode
causar interrupcao cumulativa da barreira da pele, resultando em alteragfes causadas por
dermatite de contato irritante, por sua vez, uma barreira cutdnea danificada aumenta a
exposicao a alérgenos, levando a sensibilizacdo e danos dermatologicos em individuos
suscetiveis (KOSASIH, 2020).

No presente estudo, foi constatado que a maior parte dos voluntarios adquiriram
os EPIs do tipo cirdrgico ou de tecido, sendo o mais frequente de algoddo. Ainda, foi
verificado que estes permaneciam com elas por mais de 6 horas diérias. J4 em relacdo a

exposicao ao sol, a maioria estava diretamente ou indiretamente sob os raios solares entre
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12 horas as 15 horas, porém, os voluntarios que tiveram alteraces na pele ap6s o uso da
mascara, utilizavam ao menos uma vez por dia o protetor solar e tinham uma rotina de
skincare por, no minimo, dias alternados durante a semana.

Apesar dos cuidados citados anteriormente, menos da metade dos participantes
que responderam o questionario e perceberam alguma alteracdao apds o uso das mascaras
na pandemia buscaram ajuda profissional para realizar o tratamento e optaram fazé-lo por
conta propria atraves de automedicacdo com acidos, farmacos e pomadas, inicio ou
aumento do uso de protetor solar, sabonetes de limpeza facial, comeco ou modificacdo da
rotina de skincare, hidratacdo local e/ou aumento da frequéncia de higienizacao da face.
Segundo Sarlet (2013), a consequéncia da automedicacdo pode ser irreversivel
proporcionando ao individuo problemas em 6rgaos como insuficiéncia renal,
aumento da diabetes e insuficiéncia cardiaca. Por este motivo, faz-se necessario alertar
sobre os cuidados que se deve ter para prevenir as dermatoses e quando, de fato, € preciso
buscar ajuda profissional adequada.

Rudd e Walsh (2021) também propde alguns métodos para a prevencdo das
dermatoses causadas pelos EPIs, sendo alguns dos itens citados: higienizacdo da pele,
reservar um tempo para encaixar a mascara e garantir que ela ndo esteja apertada demais,
dar pausas regulares durante o uso do EPI para aliviar a pressdo e evitar o acumulo de
umidade, manter-se hidratado, manter a higiene bucal adequada e limpar a pele sob o EPI
com um lenco de barreira a base de silicone para fornecer um filme, protegendo a pele do
microambiente prejudicial.

Do Nascimento Araujo et al. (2022), mostrou em sua revisdo integrativa, onde
foram analisados 14.897 individuos no total, em 37 artigos de diferentes nacionalidades
com o tema voltado a alteracdes dermatoldgicas devido uso de méscara na pandemia da
COVID-19, que foi observada uma prevaléncia de efeitos adversos cutaneos relacionados
ao uso de mascaras faciais de 42,23%, sendo a maioria era do sexo feminino (70,79%),
com a idade variando entre 18 e 64 anos e tendo como principal efeito adverso relatado o
aumento de acne. Resultados estes que corroboram com o presente estudo, apesar da
maior prevaléncia de individuos com dermatoses devido a mascara encontrados neste
trabalho. Além disso, na mesma pesquisa realizada pelo autor citado anteriormente, foi
possivel verificar que o uso prolongado de mascaras, principalmente do tipo N95,
historico de dermatoses anteriores e ser do sexo feminino sdo alguns dos fatores de risco

para o desenvolvimento de problemas de pele faciais devido ao uso da mascara.
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Outra revisdo integrativa abrangendo 15 artigos, escrita por Silva de Sa (2021),
com o tema de alteragfes tegumentares provocadas pelo uso prolongado das méscaras de
protecdo facial, mostrou que o tempo prolongado de uso do EPI, especialmente com o
uso da mascara N95, causou mais alteracdes dermatoldgicas, sendo as mais frequentes
coceira, dermatite de contato, acne e eritema. Também foi observado que quem j& havia
dermatoses faciais, houveram agravo dos casos. Umas das explicaces citadas € a de que
alteracdes tegumentares ocasionadas pelo uso das mascaras de protecdo facial ocorrem
principalmente devido a pressdo, oclusdo pilossebacea e reacbes alérgicas que as
mascaras  podem  causar.  Fatores  como duracdo (a  partir de 4 horas/dia)
e a frequéncia de uso influenciam de forma significativa o grau com que as alteracdes se
manifestam.

Apesar da divergéncia encontrada sobre o tipo do EPI mais utilizado por quem
apresentou dermatoses pelo seu uso, muitos itens ainda se igualam nas pesquisas, como
tipo de dermatoses, caracteristicas dos usuarios e tempo de uso. Em suma, € possivel
verificar que neste e em outros trabalhos as alteracfes dermatolégicas faciais devido ao
uso de mascara foram mais evidenciadas durante a pandemia da COVID-19, onde fez-se
necessario seu uso como forma de prevencdo de contagio, sendo que apesar de algumas
divergéncias nos resultados a maior parte dos estudos verificou que de fato estas
alteracOes afetaram e ainda afetam muitas pessoas, principalmente mulheres e individuos
que por algum motivo haviam de utilizar o EPI por mais tempo. Por isso, outro fato em
comum nos estudos, incluindo neste e nos anteriormente citados, € a colocacdo de
maneiras de se prevenir contra essas alteracbes tegumentares faciais para que nao
evoluam causando mais reac¢Ges inconvenientes e que possam afetar a qualidade de vida

dos individuos.

5 CONCLUSAO

Conclui-se com o presente estudo uma grande prevaléncia (95%) das dermatoses
pelo uso de méscaras, mais evidente em mulheres. Apesar do aumento das alteraces
dermatoldgicas faciais causadas pelo uso das mascaras durante a COVID-19, é importante
salientar que foi, e ainda € impossivel evitar 0 seu uso, especialmente os profissionais de
salde. Portanto, diante dos resultados apresentados ressalta-se a importancia da
realizacdo de maiores estudos, além da conscientizacdo da populacdo sobre estas

alteracdes de pele, prevencdo e tratamento, uma vez que as dermatoses afetam a vida do
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individuo tanto nos aspectos sociais, emocionais bem como a sua qualidade de vida.
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