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RESUMO

As doencas cardiovasculares apresentam papel indiscutivel na morbidade e mortalidade
do mundo ocidental, bem como os fatores de risco que predispbem o0 seu
desenvolvimento. A hipertensdo € uma doenca crdnica que requer um bom controle,
desde uma boa adesdo a uma dieta saudavel, associada a pratica de exercicios fisicos,
prevenindo assim consequéncias desta doenca de base. A implementacdo de medidas
preventivas é um desafio para profissionais e gestores de saude. A prevengdo priméria e
a deteccdo precoce, bem como o tratamento adequado sdo as formas mais efetivas de
evitar as complicacbes desta doenca, e por isso, devem ser metas prioritarias dos
profissionais de saude. O presente estudo tem como objetivo discorrer sobre a
importancia da conscientizacdo e 0s impactos que a doenca causa na sociedade,
enfatizando que muitos fatores de risco para hipertensao sdo modificaveis, o que torna a
hipertensdo evitavel na maioria dos casos ou com alta probabilidade de controle, se ja
presente, através de uma Reviséo Integrativa da Literatura.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial, fatores de risco, educacdo em saude, prevaléncia.

ABSTRACT

Cardiovascular diseases have an indisputable role in the morbidity and mortality of the
Western world, as well as the risk factors that predispose their development.
Hypertension is a chronic disease that requires good control, from a good adherence to a
healthy diet, associated with the practice of physical exercises, thus preventing
consequences of this basic disease. The implementation of preventive measures is a
challenge for health professionals and managers. Primary prevention and early detection,
as well as appropriate treatment, are the most effective ways to avoid the complications
of this disease, and therefore should be priority goals of health professionals. This study
aims to discuss the importance of awareness and the impacts the disease has on society,
emphasizing that many risk factors for hypertension are modifiable, which makes
hypertension avoidable in most cases or highly likely to be controlled, if already present,
through an Integrative Literature Review.

Keywords: Hypertension, risk factors, health education, prevalence.
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1 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares apresentam papel indiscutivel na morbidade e
mortalidade do mundo ocidental, bem como os fatores de risco que predispdem 0 seu
desenvolvimento. Estes podem ser divididos em duas categorias: os modificaveis
(ambientais e comportamentais), como o tabagismo, colesterol sérico elevado,
hipertensdo arterial sistémica, inatividade fisica, diabetes, obesidade e estresse, e 0s ndo-
modificaveis, como a hereditariedade, sexo e idade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2017).

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é a mais prevalente de todas as doengas
cardiovasculares afetando mais de 36 milhdes de brasileiros adultos, sendo o fator de
risco principal para lesdes cardiacas e cerebrovasculares, e a terceira causa de invalidez
(FIGUEIREDO et al., 2015).

A HAS ¢ definida por niveis de pressdo arterial acima de valores considerados
normais, ou seja, valores iguais ou superiores a 140 mmHg de pressao arterial sistélica e
90 mmHg de pressdo arterial diastolica (GALVAO E SOARES, 2016).

A partir destes niveis, o tratamento anti-hipertensivo diminui 0s eventos
associados a elevacdo da presséo arterial (PA), mas sabe-se que a partir de 115/75 mmHg,
em individuos acima dos 40 anos, o risco de eventos coronarianos e cerebrovasculares
dobra a cada 20 mmHg de aumento de pressdo sistélica e 10 mmHg de diastdlica
(SOARES et al., 2017).

O diagndstico da hipertensao arterial € um ato exclusivo do médico e depende de
duas ou mais afericbes da pressdo arterial em momentos distintos. Entretanto,
frequentemente associada a um ou mais fatores condicionantes, a hipertensao em virtude
de ndo apresentar sintomas em algumas pessoas, se torna de dificil diagndstico
(MAGALHAES, 2010).

A hipertensdo € uma doenca cronica que requer um bom controle, desde uma boa
adesdo a uma dieta saudavel, associada a pratica de exercicios fisicos, prevenindo assim,
as consequéncias desta doenca de base. Logo, o profissional de saude pode inserir-se neste
contexto através do processo de educacdo, levando informagdes e promovendo a
participacao do individuo no processo saude doenca (SOARES et al., 2017).

A falta de informacdes pode acarretar inUmeros problemas como, por exemplo, a
falta de adesdo ao tratamento, dieta inadequada, niveis presséricos elevados e

descompensados, complicagdes, internacdes e até obitos (FIGUEIREDO et al., 2015).
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Caso o problema ndo seja enfrentado e solucionado, deverdo ser buscadas,
juntamente com a equipe, novas estratégias de acdo com o objetivo de propor uma
educacdo em saude que priorize o autocuidado e um estilo de vida sadio, ou seja,
mudancas necessarias para uma qualidade de vida adequada, diminuindo assim, o risco
de complicacdes (GALVAO E SOARES, 2016).

O Brasil tem um elevado custo social com a hipertensdo ndo-controlada, ndo sé
devido a ma adesdo do paciente como também, a descontinuidade do fornecimento ou
reposicdo da medicacdo nos servicos de atencdo basica, onde se inserem a maioria
daqueles que conseguem acesso a assisténcia (SOARES et al., 2017).

O prejuizo social torna-se maior, na medida em que 0s gastos ocorrem, S&o
elevados, mas ndo permitem o alcance das metas dos programas (SANTOS et al., 2014).

A ineficiéncia da divulgacdo correta e com clareza da prevencao, complicacfes e
consequéncias da HAS, coloca a populacgéo distante do conhecimento das predi¢Ges para
a HAS ndo-controlada, fazendo com que o diagnostico seja feito em fases tardias da
doenca (GALVAO E SOARES, 2016).

A implementacdo de medidas preventivas € um desafio para profissionais e
gestores de salde. A prevencdo primaria e a deteccdo precoce, bem como o tratamento
adequado sdo as formas mais efetivas de evitar as complicacOes desta doenca, e por isso,
devem ser metas prioritarias dos profissionais de saude (FIGUEIREDO et al., 2015).

O presente estudo tem como objetivo discorrer sobre a importancia da
conscientizacao e os impactos que a doenca causa na sociedade, enfatizando que muitos
fatores de risco para a hipertenséo sdo modificaveis, o que a torna evitavel na maioria dos
casos ou com alta probabilidade de controle, se ja presente (MAGALHAES, 2010).

Quanto a metodologia, este estudo é uma Revisdo Integrativa da Literatura, uma
Vez que a prevencao primaria e a deteccao precoce, bem como o tratamento adequado séo
as formas mais efetivas de evitar as complicacdes desta doenga, e por isso, devem ser

metas prioritarias dos profissionais de saude.

2 METODOLGIA

Este trabalho teve como objetivo descrever a importancia da conscientizacéo e 0s
impactos que a Hipertensdo Arterial Sistémica causa na sociedade, bem como os fatores
de risco associados. Foi realizada a busca bibliogréafica através de livros, guidelines e de

artigos publicados em periddicos nacionais indexados nas seguintes bases de dados:
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Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, a Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online — MEDLINE e a Scientific Eletronic
Library Online — SCIELO e no GOOGLE SCHOLAR.

A pesquisa dos artigos foi realizada nos meses de setembro a outubro do ano de
2019, utilizando os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): hipertensdo arterial,
fatores de risco, educacdo em saude e prevaléncia.

Os artigos foram selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusdo: ser
redigido na lingua portuguesa ou inglesa, estar disponivel na integra, que tivesse sido
publicado durante os ultimos 9 anos (2010 - 2019) e, por fim, contemplar a questao
norteadora do estudo, abordando a temética da hipertenséo arterial, seus fatores de risco,
principais complicacdes, a promoc¢do da salde, dados epidemioldgicos, prevencdo e
diagnostico precoce.

A revisdo integrativa € definida como um método de avaliacdo especifico que
resume literatura empirica ou tedrica com estudos de diferentes abordagens e tem a
finalidade de fornecer maior compreenséo de um determinado fendmeno ou problema de
salde, além de apresentar entendimento mais abrangente para as préaticas e politicas de
salde.

Justifica-se a escolha do tema, uma vez que a HAS é uma doenga que acomete
grande parte da populacdo, seu crescimento deve-se a varios fatores de risco que
propiciam o seu aparecimento, e por apresentar-se cada vez mais em populacdes mais
jovens, torna-se um grande problema de saude publica no mundo e em nosso pais, sendo
o0 principal fator de risco para as doengas cardiovasculares.

Desse modo, acredita-se que o presente estudo podera oferecer subsidios que
permitam reflexdes sobre os fatores de risco para a hipertensdo arterial sistémica, através

da utilizacdo de revisdo integrativa da literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A HAS é uma doenca prevalente que acomete 26% da populagdo adulta mundial,
podendo chegar a 40% em determinadas regifes. Estima-se que até 2025 esse percentual
passe para 29% e que acometa de 5 a 10% da populacdo com até 18 anos, ou seja, 7
milhdes de criangas e adolescentes. Na populagédo adulta a estimativa é em torno de 30%,
chegando a mais de 50% na terceira idade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2017).
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Embora a HAS seja uma patologia com maior prevaléncia na populacdo da
terceira idade, observa-se, segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo (SBH), que, no
Brasil, 70% da populacdo economicamente ativa é hipertensa (GALVAO E SOARES,
2016).

No Sistema Unico de Salde (SUS), sdo responsaveis por 1.150.000 das
internacfes/ano, com um custo aproximadamente de 475 milhGes de reais, quando ndo
inclusos os gastos com procedimentos de alta complexidade. Entretanto, 60 a 80% dos
casos podem ser tratados na atencéo primaria (SOARES et al., 2017).

A hipertensdo é uma patologia de elevada prevaléncia na populacdo adulta e que
se encontra na idade produtiva, o que implica uma menor produtividade no trabalho.
Logo, as concessdes de beneficios previdenciarios por doencas cardiovasculares vém
aumentando significativamente (FIGUEIREDO et al., 2015). Associa-se frequentemente
a alteracOes estruturais e/ou funcionais de érgdos como o coracdo, encefalo, rins e vasos
sanguineos, e a alteracbes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos
cardiovasculares fatais e ndo-fatais (SANTOS et al., 2014).

Entre os principais fatores que contribuem para o aparecimento e agravamento da
HAS estéo a idade, consumo de sal, obesidade, consumo de alcool, etnia, sindrome de
apneia obstrutiva do sono, entre outros. O nivel socioecondmico esta relacionado com a
mortalidade precoce por doencas cardiovasculares e, no Brasil, esse indice é duas vezes
maior no nivel mais baixo das camadas sociais e econdmicas, quando estas sao
comparadas com a camada mais alta (GALVAO E SOARES, 2016).

Outros fatores de risco cardiovascular como fumo, sedentarismo, estresse, sdo
alvos de intervencdo em programas de tratamento ndo-medicamentoso para a HAS,
enfatizando habitos de vida mais saudaveis, que contribuem para o controle dos niveis
pressoricos (FIGUEIREDO et al., 2015).

O aparecimento tardio dos sinais e sintomas € um grande problema a ser
enfrentado, e quando ocorrem, geralmente séo indicativos de lesdes em outros sistemas.
As pressdes anormalmente elevadas, que cursam na maioria das vezes de modo
assintomatico, repercutem lenta e progressivamente sobre os tecidos dos chamados
orgaos-alvo (cérebro, coracéo, rins, retina e vasos periféricos), determinando as classicas
complicacdes da hipertensdo arterial (SOARES et al., 2017).

Mudancas no estilo de vida sdo recomendadas na prevencdo primaria da HAS,

notadamente nos individuos com a PA limitrofe. Essas mudangas reduzem a PA, bem
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como a mortalidade cardiovascular. Habitos saudaveis de vida devem ser adotados desde
a infancia e adolescéncia, respeitando-se as caracteristicas regionais, culturais, sociais e
econdmicas dos individuos (MAGALHAES, 2010).

As principais recomendacdes ndo medicamentosas para prevencdo primaria da
HAS sdo: alimentacdo saudavel, consumo controlado de sodio e alcool, ingestdo de
potéssio, combate ao sedentarismo e ao tabagismo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2017).

Os habitos de vida saudaveis contribuem decisivamente para a manutencdo da
salde, tanto de adultos como de criancas e adolescentes. Muitas vezes, o controle de
fatores de risco relacionados ao estilo de vida, para determinadas doencas, faz parte do
tratamento proposto, ajudando a retardar o aparecimento das complicagdes
(FIGUEIREDO et al., 2015).

Para 0 manejo de individuos com comportamento limitrofe da PA, recomenda se
considerar o tratamento medicamentoso apenas em condicdes de risco cardiovascular
global alto ou muito alto. Até o presente, nenhum estudo ja realizado tem poder suficiente
para indicar um tratamento medicamentoso para individuos com PA limitrofe sem
evidéncias de doenca cardiovascular (PICCINI et al., 2012).

A falta de adesdo ao tratamento pode contribuir para o desenvolvimento continuo
dos agravantes da hipertensdo arterial. A partir dai as acGes educativas produzidas no
ambito da atencdo basica surgem na perspectiva das necessidades oriundas da realidade
dos usuarios portadores de hipertensdo arterial, sendo uma ferramenta imprescindivel
para a prevencao e promocao a salide destes individuos (GALVAO E SOARES, 2016).

As acbes de promocdo da salde relacionadas as mudancas de estilo de vida
representam a possibilidade de prevencdo mais efetiva da ocorréncia de hipertensao
arterial, visto que alguns estudos relativos a deteccdo dos indicadores de risco em
populacBes mais jovens sdo essenciais para 0 acompanhamento dos individuos que
apresentam maior risco de alteragdes na idade adulta (MAGALHAES, 2010).

A implementacdo de medidas de prevengdo na HAS representa um grande desafio
para os profissionais e gestores da area de saude. No Brasil, cerca de 75% da assisténcia
a saude da populacdo é feita pelo SUS, enquanto o Sistema de Saude Complementar
assiste cerca de 46,5 milhdes. A prevencdo primaria e a deteccdo precoce sdo as formas
mais efetivas de evitar as doencas e devem ser metas prioritarias dos profissionais de
salde (FIGUEIREDO et al., 2015).
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Neste sentido, entende-se que é de fundamental importancia a utilizagdo de
praticas de educacao em salde para que 0s usudrios hipertensos adquiram o conhecimento
necessario sobre a doenca, sintomas e o processo de evolucdo, proporcionando a sua
participacdo ativa nesse processo, melhorando habitos de vida e conscientizando-os da
importancia da adesdo as atividades proporcionadas pelos profissionais (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2017).

Considera-se que 0 paciente que possui conhecimento sobre a doenca torna se
mais confiante em realizar o autocuidado, adere melhor ao esquema terapéutico
preventivo, atingindo um melhor nivel de saude. Concluindo-se que a falta de
conhecimento adequando contribui para a baixa ades@o ao tratamento (SOARES et al.,
2017).

Devido a complexidade de fatores envolvidos na realidade do usuério portador de
hipertensdo arterial, faz-se necessario somar esforcos de todos os profissionais de satde
relacionados com a atencédo basica, tendo como estratégias principais a prevencao dessa
doenca, suas complicacBes e a promoc¢do da saude, objetivando, assim, uma melhor
qualidade de vida (GALVAO E SOARES, 2016).

E preciso que as préticas de educacdo em salde sejam vistas como um processo
permanente de capacitacdo de individuos e de grupos, tendo a capacidade de promover
vinculos entre os profissionais e 0s usuarios e ndo somente ac¢Bes pontuais
(MAGALHAES, 2010).

Espera-se também que a sintese dos resultados da presente pesquisa facilite a
incorporacdo de evidéncias para a fundamentacdo de uma nova pratica assistencial de
carater preventivo, contribuindo assim na promoc¢do da saude e diminuicdo de agravos

nos portadores de hipertensdo arterial.

4 CONSIDERAQOES FINAIS

Sugere-se que os portadores de hipertensao arterial sejam estimulados a participar
de atividades educativas, as instituicdes envolvidas devem abordar estratégias que
facilitem a acessibilidade do paciente ao tratamento, envolvendo a familia e as pessoas
da comunidade, contribuindo para a promocgéo em saude.

Acredita-se que a educacdo em saude consiste como uma das principais
ferramentas de promog&o a saude, contribuindo assim, para melhores condic6es de vida.

Assim, pode-se entender que o conhecimento sobre a hipertensdo arterial sistémica é uma
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das mais importantes estratégias para a transformacao no estilo de vida, proporcionando
ao individuo o autocuidado, maior adesdo ao tratamento.

E necessario que haja uma abordagem multiprofissional e interdisciplinar, n&o
realizando apenas acOes pontuais e fragmentadas de educacdo em saude. Essas acOes
devem ser realizadas a partir de uma viséo critica da realidade dos usuérios, distanciando-
se do simples repasse de informacdes e contedidos, com falas alienadas acerca de assuntos
ou discursos.

A educacdo em saude perpassa o conhecimento cientifico abrangendo vivéncias,
experiéncias, buscando redirecionar os comportamentos dos individuos, respeitando seus
saberes, seus valores e conhecimentos adquiridos durante a vida.

Além disso, é fundamental estimular e promover mudancas de habitos, estilo de
vida e atitudes para prevenir os problemas de salde que poderdo ser desencadeados com

0 passar dos tempos, em decorréncia da doenca da hipertenséo.
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