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RESUMO 

As complicações pós-operatórias em cirurgias cardíacas são comuns e contribuem para o 

aumento dos índices de morbidade e mortalidade. Objetivo: identificar em trabalhos da 

literatura as principais complicações no pós-operatório de cirurgias cardíacas. Material e 
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Método: Revisão de literatura sobre as principais complicações no pós-operatório de 

cirurgia cardíaca. A busca foi realizada em outubro de 2022 nas fontes de dados: PubMed 

e Web of Science. Resultados: O processo de busca resultou em 2.744 documentos. Após 

primeira seleção 215 trabalhos tiveram os seus títulos e resumos analisados para uma 

triagem inicial. A amostra final foi de 04 estudos. As complicações da cirurgia cardíaca 

podem estar relacionadas a doenças pré-existentes. Forma identificadas como 

complicações distúrbios de sono, hepatopatia cardíaca pós-operatória, síndrome da apneia 

e hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS) e arritmias. Conclusões: As complicações 

apresentaram prevalências diferentes nos estudos analisados e devem ser consideradas 

em mais estudos para melhor compreensão de fatores correlacionados auxiliando na sua 

prevenção e controle. 

 

Palavras-chave: doenças do coração, procedimentos cirúrgicos cardiovasculares, 

complicações pós-operatórias. 

 

ABSTRACT 

Postoperative complications in cardiac surgeries are common and contribute to the 

increase of morbidity and mortality rates. Objective: To identify in the literature the main 

complications in the postoperative period of cardiac surgeries. Material and Methods: 

Literature review on the main complications in the postoperative period of cardiac 

surgery. The search was performed in October 2022 in the data sources: PubMed and 

Web of Science. Results: The search process resulted in 2,744 papers. After first selection 

215 papers had their titles and abstracts analyzed for an initial screening. The final sample 

was 04 studies. Complications of cardiac surgery can be related to pre-existing diseases. 

Sleep disorders, postoperative cardiac hepatopathy, obstructive sleep apnea and hypopnea 

syndrome (OSAHS) and arrhythmias were identified as complications. Conclusions: 

Complications showed different prevalence in the analyzed studies and should be 

considered in further studies for better understanding of correlated factors assisting in 

their prevention and control. 

 

Keywords: heart diseases, cardiovascular surgical procedures, postoperative 

complications. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

Segundo a OMS, existe uma crescente incidência de doenças cardiovasculares 

vista principalmente nos países desenvolvidos. Estima-se que 17,9 milhões de pessoas 

morreram de doenças cardiovasculares em 2019, representando 32% de todas as mortes 

globais e dos 17 milhões de mortes prematuras (com menos de 70 anos) por doenças não 

transmissíveis em 2019, 38% foram causadas por doenças cardiovasculares (DCV) 

(World Health Organization, 2021). 

Existem variados fatores que podem levar um indivíduo a ter uma DCV, dos quais 

podem se citados a hipertensão arterial sistêmica, ausência de prática de atividades físicas, 

diabetes, tabagismo e a hiperlipidemia. Esses fatores são mutáveis e contribuem para o 
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surgimento das doenças isquêmicas do coração, incluindo a síndrome coronariana aguda 

(SCA) ou infarto agudo do miocárdio (IAM) (SIQUEIRA; SIQUEIRA-FILHO; LAND, 

2017). 

Nos casos de alguns pacientes que apresentam esses fatores de predisposição, 

intervenções com medicamentos, nutrição e alterações no estilo de vida com prática de 

exercícios físicos e diminuição de estresse, torna-se necessária a abordagem cirúrgica. 

Ressalta-se, também as cardiopatias congênitas que são tratadas com por meio de 

intervenções cirúrgicas, prioritariamente na infância e neonatos (YOO et al., 2017). 

Apesar dos avanços tecnológicos ascendentes na medicina moderna em diversos 

campos, incluindo-se a cirurgia cardíaca e nos cuidados perioperatórios, as complicações 

pós-operatórias permanecem frequentes, levando a um aumento substancial na 

mortalidade de pacientes submetidos a esses procedimentos (ZHENG et al., 2016). 

Assim, é indispensável que os profissionais de saúde, em vista da complexidade 

desses procedimentos e importância dos cuidados com indivíduos com doenças cardíacas 

que passam por recuperação cirúrgica. 

A partir disso, o presente estudo tem por objetivo a busca por trabalhos da 

literatura recente que retratem as principais complicações no pós-operatório de cirurgias 

cardíacas e que poderão auxiliar na prevenção, bem como, contribuir com o tratamento 

das mesmas. 

 

2 METODOLOGIA 

Realizou-se uma revisão de literatura de forma sistemática, em novembro de 2022, 

por meio de busca eletrônica de artigos publicados entre janeiro de 2021 e outubro de 

2022, indexados nas bases de dados PubMED e WEB OF SCIENCE que abordassem os 

aspectos da prevalência das principais complicações pós-operatórias em cirurgias 

cardíacas. 

A pesquisa nas fontes citadas foi realizada tendo como descritores: “postoperative 

complications” AND “heart surgery” AND “prevalence”. As pesquisas foram pré-

selecionadas pelos títulos, acompanhada da leitura dos resumos disponíveis e seguida 

da leitura completa dos artigos. 

O processo de busca inicial resultou em 2.744 estudos, desses foram excluídos 

2.529 por se tratarem de revisões, Trabalhos de Conclusão de Curso, dissertações, teses 

e livros. Os 215 selecionados tiveram os seus títulos e resumos analisados para uma 
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triagem inicial e pré-seleção para inclusão na lista para análise na íntegra. Dessas, 

excluiu-se 211 por não atenderem à questão de pesquisa e a maioria não responderem 

aos indicadores de pesquisa em sua totalidade. Com isso, a amostra final foi de 04 

estudos. 

 

3 RESULTADOS 

Na presente pesquisa, observou-se dois estudos para cada ano incluído, sendo 

dois feitos com dados de pacientes pediátricos neonatos e dois com pacientes adultos. Os 

principais achados são evidenciados na tabela 01. 

 

Tabela 01. Descrição dos artigos selecionados. 

Autor/ ano Amostra N Tipo de complicação Principais resultados 

Hu, et al., 2021 116 Disturbios de sono 70 (60,3%) pacientes apresentaram 

eficiência do sono abaixo de 85%. 

Correlação significativa entre a 

eficiência do sono e os níveis pós-

operatórios de interleucina-6 (IL), 

níveis de proteína C-reativa (PCR) e 

velocidade de hemossedimentação pré-

operatória ( P<0,05). 

Keh, et al., 2021 20 hepatopatia cardíaca pós-

operatória 

Pacientes que desenvolveram 

hepatopatia na unidade de terapia 

intensiva apresentam colestase crônica 

e diminuição da síntese hepática. 

Encontrados nove pacientes (45%) com 

hepatopatia grave e principalmente 

disfunção de múltiplos órgãos que 

morreram no pós-operatório. 

Gao, et al., 2022 74 síndrome da apnéia e 

hipopnéia obstrutiva do 

sono (SAHOS) 

a prevalência de SAHOS e SAHOS 

moderada a grave (índice de apneia e 

hipopneia (IAH) >= 15) foi de 70% e 

53%, respectivamente 

Ishaque, et al., 

2022 

812 arritmias 185 (22,8% desenvolveram arritmias. A 

taquicardia ectópica juncional (TJ) foi a 

arritmia mais comum, observada em 

120 pacientes (64,9%), seguida de 

bloqueio cardíaco completo (BCC) em 

33 pacientes (17,8%) A maior 

incidência de arritmia pós-operatória 

precoce foi observada em pacientes 

com defeitos do septo atrioventricular 

(64,3%) e transposição das grandes 

artérias (36,4%) 

 

4 DISCUSSÃO 

A busca de artigos para essa revisão resultou em uma amostra de quatro 

publicações dos anos 2021 e 2022, no Paquistão, China e Itália, na língua inglesa. A 

cirurgia cardíaca expressa uma dicotomia na saúde posteriormente a sua realização 
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podendo elevar as condições de saúde dos indivíduos a ela submetidos, melhorando sua 

qualidade de vida e aumentando expectativa de vida, contudo também representa a 

possibilidade de complicações clínicas em todo o processo cirúrgico e pós cirurgico. 

Atualmente, pode ser apontado um aumento significativo de pacientes com 

doenças cardiovasculares que necessitaram de intervenção cirúrgica cardíaca. Esse é 

número que tende a crescer, principalmente impulsionado por mudanças no estilo de 

vida e ao envelhecimento populacional. Na medicina moderna ainda existem diversas 

complicações no período pós-cirurgico que podem estar relacionadas a enfermidades 

pré-existentes como: doenças pulmonares prévias, DPOC, asma, tabagismo, idade 

avançada, mau estado nutricional, obesidade, diabetes, entre outras (LAIZO et al., 

2010). 

No estudo de Hu et al. (2021), foram incluídos 116 pacientes (80 homens e 36 

mulheres com idade entre 18 e 75 anos) submetidos à cirurgia de endocardite infecciosa 

(EI). A fim de medir a qualidade do sono desses pacientes, foram mensurados o Índice 

de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e a Escala de Sono de Epworth (ESS). 

A partir dos achados da pesquisa de Hu et al. (2021) pode-se concluir que os 

distúrbios do sono são um problema comum em pacientes hospitalizados com Ei, sendo 

correlacionada com os níveis pré-operatórios de VHS, níveis pós-operatórios de PCR, 

níveis pós-operatórios de IL-6 e aumento dos níveis de ALT. Além disso, nossos 

resultados mostraram que a ineficiência do sono estava relacionada à concentração de 

Hb e ao curso da doença. 

O trabalho de Kent et al. (2021) pesquisou o desenvolvimento de hepatopatia 

peri e pós-operatória após cirurgia para cardiopatia congênita. O estudo fez uma 

comparação entre 20 pacientes pediátricos neonatos acometidos pela complicação e 30 

paciente de grupo controle com condições cardíacas iniciais comparáveis. No pós-

operatório, 45% dos pacientes com cardiopatia congênita com hepatopatia e disfunção 

multiorgânica irreversível morreram, 30% dos pacientes já haviam sido submetidos a 

transplante de fígado e 15% dos pacientes foram avaliados ou listados para transplante 

de fígado no próximo futuro. 

Os dados apresentados a respeito da hepatopatia cardíaca pós-operatória indicam 

que múltiplos fatores relacionam o pós-operatório cardíaco com congestão hepática e 

biliar resultando na chamada “hepatopatia congestiva” e, em estados de baixo débito 

cardíaco, à “hepatopatia isquêmica”. 
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Ao investigar a prevalência da síndrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono 

(SAHOS) na incidência de complicações pós-operatório de 73 pacientes adultos 

submetidos à cirurgia de revascularização miocárdica, Gao et al. (2022) evidenciou 

grande níveis de SAHOS moderada a grave em 70% e 53% dos pacientes, 

respectivamente. 

Entre as 812 crianças submetidas à cirurgia para cardiopatia congênita, incluídas 

no estudo de Ishaque et al. (2022), 185 desenvolveram arritmias. A arritmia mais 

encontrada foi a taquicardia ectópica juncional (TEJ) observada em 120 pacientes, 

seguida de bloqueio cardíaco completo (BCE) em 33 pacientes. 

A cirurgia cardíaca congênita é tecnicamente exigente devido à grande variação 

e complexidade da anatomia patológica, relativa raridade das lesões individuais e o 

pequeno tamanho do coração e dos vasos. A mortalidade e a morbidade após cirurgia 

cardíaca congênita são afetadas pela proficiência técnica da equipe de profissionais 

envolvidos bem como pelas complicações pós cirugicas. 

 

5 CONCLUSSÃO 

Os achados dessa revisão, demonstram que as complicações em indivíduos 

submetidos a cirurgia cardíaca são variadas e atingem pacientes pediátricos e adultos. 

Os profissionais de saúde devem estar atentos aos sintomas e trabalhar de forma 

multidisciplinar para atender esses indivíduos com eficiente assistência. 

A determinação de normatização de protocolos de avaliação e de intervenção na 

recuperação cirúrgica do pós-operatório são essenciais para a orientação do olhar das 

complicações pós-operatórias em cirurgias cardíacas e seu processo de enfrentamento. 
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