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RESUMO
As complicagOes pds-operatdrias em cirurgias cardiacas s&o comuns e contribuem para o

aumento dos indices de morbidade e mortalidade. Objetivo: identificar em trabalhos da
literatura as principais complicacdes no pos-operatorio de cirurgias cardiacas. Material e

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.11, p. 76260-76269, nov., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

76264

Método: Revisdo de literatura sobre as principais complica¢cdes no pos-operatorio de
cirurgia cardiaca. A busca foi realizada em outubro de 2022 nas fontes de dados: PubMed
e Web of Science. Resultados: O processo de busca resultou em 2.744 documentos. Apos
primeira selecdo 215 trabalhos tiveram os seus titulos e resumos analisados para uma
triagem inicial. A amostra final foi de 04 estudos. As complica¢des da cirurgia cardiaca
podem estar relacionadas a doencgas pré-existentes. Forma identificadas como
complicagdes distdrbios de sono, hepatopatia cardiaca pos-operatoria, sindrome da apneia
e hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS) e arritmias. Conclusfes: As complicacdes
apresentaram prevaléncias diferentes nos estudos analisados e devem ser consideradas
em mais estudos para melhor compreenséo de fatores correlacionados auxiliando na sua
prevencao e controle.

Palavras-chave: doencas do coracdo, procedimentos cirdrgicos cardiovasculares,
complicacgdes pos-operatorias.

ABSTRACT

Postoperative complications in cardiac surgeries are common and contribute to the
increase of morbidity and mortality rates. Objective: To identify in the literature the main
complications in the postoperative period of cardiac surgeries. Material and Methods:
Literature review on the main complications in the postoperative period of cardiac
surgery. The search was performed in October 2022 in the data sources: PubMed and
Web of Science. Results: The search process resulted in 2,744 papers. After first selection
215 papers had their titles and abstracts analyzed for an initial screening. The final sample
was 04 studies. Complications of cardiac surgery can be related to pre-existing diseases.
Sleep disorders, postoperative cardiac hepatopathy, obstructive sleep apnea and hypopnea
syndrome (OSAHS) and arrhythmias were identified as complications. Conclusions:
Complications showed different prevalence in the analyzed studies and should be
considered in further studies for better understanding of correlated factors assisting in
their prevention and control.

Keywords: heart diseases, cardiovascular surgical procedures, postoperative
complications.

1 INTRODUCAO

Segundo a OMS, existe uma crescente incidéncia de doencas cardiovasculares
vista principalmente nos paises desenvolvidos. Estima-se que 17,9 milhdes de pessoas
morreram de doencas cardiovasculares em 2019, representando 32% de todas as mortes
globais e dos 17 milhdes de mortes prematuras (com menos de 70 anos) por doengas ndo
transmissiveis em 2019, 38% foram causadas por doencas cardiovasculares (DCV)
(World Health Organization, 2021).

Existem variados fatores que podem levar um individuo a ter uma DCV, dos quais
podem se citados a hipertensao arterial sistémica, auséncia de pratica de atividades fisicas,

diabetes, tabagismo e a hiperlipidemia. Esses fatores sdéo mutaveis e contribuem para o
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surgimento das doencas isquémicas do coragdo, incluindo a sindrome coronariana aguda
(SCA) ou infarto agudo do miocérdio (IAM) (SIQUEIRA; SIQUEIRA-FILHO; LAND,
2017).

Nos casos de alguns pacientes que apresentam esses fatores de predisposicao,
intervengdes com medicamentos, nutri¢do e alteracdes no estilo de vida com prética de
exercicios fisicos e diminui¢do de estresse, torna-se necessaria a abordagem cirdrgica.
Ressalta-se, também as cardiopatias congénitas que sdo tratadas com por meio de
intervencdes cirdrgicas, prioritariamente na infancia e neonatos (YOO et al., 2017).

Apesar dos avancos tecnologicos ascendentes na medicina moderna em diversos
campos, incluindo-se a cirurgia cardiaca e nos cuidados perioperatorios, as complicacdes
poés-operatdrias permanecem frequentes, levando a um aumento substancial na
mortalidade de pacientes submetidos a esses procedimentos (ZHENG et al., 2016).

Assim, é indispensavel que os profissionais de salde, em vista da complexidade
desses procedimentos e importancia dos cuidados com individuos com doencas cardiacas
que passam por recuperacao cirdrgica.

A partir disso, o presente estudo tem por objetivo a busca por trabalhos da
literatura recente que retratem as principais complicacGes no pos-operatorio de cirurgias
cardiacas e que poderdo auxiliar na prevencao, bem como, contribuir com o tratamento

das mesmas.

2 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao de literatura de forma sistematica, em novembro de 2022,
por meio de busca eletronica de artigos publicados entre janeiro de 2021 e outubro de
2022, indexados nas bases de dados PubMED e WEB OF SCIENCE que abordassem 0s
aspectos da prevaléncia das principais complicacbes pds-operatérias em cirurgias
cardiacas.

A pesquisa nas fontes citadas foi realizada tendo como descritores: “postoperative
complications” AND “heart surgery” AND “prevalence”. As pesquisas foram pre-
selecionadas pelos titulos, acompanhada da leitura dos resumos disponiveis e seguida
da leitura completa dos artigos.

O processo de busca inicial resultou em 2.744 estudos, desses foram excluidos
2.529 por se tratarem de revisdes, Trabalhos de Concluséo de Curso, dissertacdes, teses

e livros. Os 215 selecionados tiveram o0s seus titulos e resumos analisados para uma

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.11, p. 76260-76269, nov., 2022



Brazilian Journal of Development | 76266
ISSN: 2525-8761

triagem inicial e pré-selecdo para inclusdo na lista para analise na integra. Dessas,
excluiu-se 211 por ndo atenderem a questdo de pesquisa e a maioria nao responderem
aos indicadores de pesquisa em sua totalidade. Com isso, a amostra final foi de 04

estudos.

3 RESULTADOS
Na presente pesquisa, observou-se dois estudos para cada ano incluido, sendo
dois feitos com dados de pacientes pediatricos neonatos e dois com pacientes adultos. Os

principais achados séo evidenciados na tabela 01.

Tabela 01. Descricéo dos artigos selecionados.

Autor/ ano Amostra N | Tipo de complicacgéo Principais resultados

Hu, et al., 2021 116 Disturbios de sono 70 (60,3%) pacientes apresentaram
eficiéncia do sono abaixo de 85%.
Correlacdo  significativa entre a
eficiéncia do sono e os niveis pos-
operatérios de interleucina-6 (IL),
niveis de proteina C-reativa (PCR) e
velocidade de hemossedimentag&o pré-

operatéria ( P<0,05).
Keh, etal., 2021 | 20 hepatopatia cardiaca pds- | Pacientes que desenvolveram
operatéria hepatopatia na unidade de terapia

intensiva apresentam colestase cronica
e diminuicdo da sintese hepatica.
Encontrados nove pacientes (45%) com
hepatopatia grave e principalmente
disfuncdo de multiplos 6rgdos que
morreram no pos-operatério.

Gao, etal., 2022 | 74 sindrome da apnéia e | a prevaléncia de SAHOS e SAHOS
hipopnéia obstrutiva do | moderada a grave (indice de apneia e
sono (SAHOS) hipopneia (IAH) >= 15) foi de 70% e

53%, respectivamente
Ishaque, et al., | 812 arritmias 185 (22,8% desenvolveram arritmias. A
2022 taquicardia ectopica juncional (TJ) foi a

arritmia mais comum, observada em
120 pacientes (64,9%), seguida de
blogueio cardiaco completo (BCC) em
33 pacientes (17,8%) A maior
incidéncia de arritmia pés-operatéria
precoce foi observada em pacientes
com defeitos do septo atrioventricular
(64,3%) e transposicdo das grandes
artérias (36,4%)

4 DISCUSSAO
A busca de artigos para essa revisdo resultou em uma amostra de quatro
publicacbes dos anos 2021 e 2022, no Paquistdo, China e Italia, na lingua inglesa. A

cirurgia cardiaca expressa uma dicotomia na saude posteriormente a sua realizacao
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podendo elevar as condicdes de satde dos individuos a ela submetidos, melhorando sua
qualidade de vida e aumentando expectativa de vida, contudo também representa a
possibilidade de complicac@es clinicas em todo o processo cirdrgico e pos cirurgico.

Atualmente, pode ser apontado um aumento significativo de pacientes com
doencas cardiovasculares que necessitaram de intervengdo cirurgica cardiaca. Esse €
namero que tende a crescer, principalmente impulsionado por mudancgas no estilo de
vida e ao envelhecimento populacional. Na medicina moderna ainda existem diversas
complicacdes no periodo pos-cirurgico que podem estar relacionadas a enfermidades
pré-existentes como: doencas pulmonares prévias, DPOC, asma, tabagismo, idade
avancada, mau estado nutricional, obesidade, diabetes, entre outras (LAIZO et al.,
2010).

No estudo de Hu et al. (2021), foram incluidos 116 pacientes (80 homens e 36
mulheres com idade entre 18 e 75 anos) submetidos a cirurgia de endocardite infecciosa
(EI). A fim de medir a qualidade do sono desses pacientes, foram mensurados o Indice
de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e a Escala de Sono de Epworth (ESS).

A partir dos achados da pesquisa de Hu et al. (2021) pode-se concluir que os
distdrbios do sono sdo um problema comum em pacientes hospitalizados com Ei, sendo
correlacionada com os niveis pré-operatérios de VHS, niveis pos-operatorios de PCR,
niveis pos-operatorios de IL-6 e aumento dos niveis de ALT. Além disso, nossos
resultados mostraram que a ineficiéncia do sono estava relacionada a concentracdo de
Hb e ao curso da doenca.

O trabalho de Kent et al. (2021) pesquisou 0 desenvolvimento de hepatopatia
peri e pds-operatoria apds cirurgia para cardiopatia congénita. O estudo fez uma
comparacao entre 20 pacientes pediatricos neonatos acometidos pela complicacdo e 30
paciente de grupo controle com condic¢Bes cardiacas iniciais comparaveis. No pos-
operatério, 45% dos pacientes com cardiopatia congénita com hepatopatia e disfuncdo
multiorganica irreversivel morreram, 30% dos pacientes ja haviam sido submetidos a
transplante de figado e 15% dos pacientes foram avaliados ou listados para transplante
de figado no proximo futuro.

Os dados apresentados a respeito da hepatopatia cardiaca pds-operatdria indicam
que multiplos fatores relacionam o pds-operatorio cardiaco com congestdo hepatica e
biliar resultando na chamada “hepatopatia congestiva” e, em estados de baixo débito

cardiaco, a “hepatopatia isquémica”.
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Ao investigar a prevaléncia da sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono
(SAHOS) na incidéncia de complicacBes pds-operatério de 73 pacientes adultos
submetidos a cirurgia de revascularizacdo miocardica, Gao et al. (2022) evidenciou
grande niveis de SAHOS moderada a grave em 70% e 53% dos pacientes,
respectivamente.

Entre as 812 criangas submetidas a cirurgia para cardiopatia congénita, incluidas
no estudo de Ishaque et al. (2022), 185 desenvolveram arritmias. A arritmia mais
encontrada foi a taquicardia ectdpica juncional (TEJ) observada em 120 pacientes,
seguida de bloqueio cardiaco completo (BCE) em 33 pacientes.

A cirurgia cardiaca congénita € tecnicamente exigente devido a grande variagdo
e complexidade da anatomia patoldgica, relativa raridade das lesbes individuais e o
pequeno tamanho do coracdo e dos vasos. A mortalidade e a morbidade ap6s cirurgia
cardiaca congénita sdo afetadas pela proficiéncia técnica da equipe de profissionais

envolvidos bem como pelas complicagdes pos cirugicas.

5 CONCLUSSAO

Os achados dessa revisdo, demonstram que as complicacBes em individuos
submetidos a cirurgia cardiaca sdo variadas e atingem pacientes pediatricos e adultos.
Os profissionais de salde devem estar atentos aos sintomas e trabalhar de forma
multidisciplinar para atender esses individuos com eficiente assisténcia.

A determinacdo de normatizacao de protocolos de avaliacdo e de intervencdo na
recuperacdo cirdrgica do pos-operatdrio sdo essenciais para a orientacdo do olhar das

complicacgBes pos-operatdrias em cirurgias cardiacas e seu processo de enfrentamento.
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