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RESUMO

Apresentacdo: A DPOC trata-se de uma doenca obstrutiva cronica e progressiva
associada ao comprometimento dos pulmdes provocando infeccbes pulmonares
frequentes, chiado no peito e tosse crbnica, afetando os pulmdes e bronquios.
Caracterizada por sinais e sintomas como tosse, dispneia, sibilancia e expectoracao
crbénicos. Associada a um quadro inflamatorio sistémico, com manifestacbes como perda
de peso e reducdo da massa muscular nas fases avangadas. Objetivo: Analisar a eficacia
do uso da Ventilacdo Nao Invasiva em pacientes em pacientes com DPOC. Metodologia:
Refere-se a uma revisdo de literatura utilizando métodos hipotéticos. Resultados
Esperados: Elucidar a melhora do quadro analitico do paciente, e 0 quanto é importante
para o tratamento terapéutico com o uso da Ventilagdo N&o Invasiva em pacientes com
DPOC e consequentemente concedendo uma boa qualidade de vida.

Palavras-chave: VNI, DPOC, fisioterapia, bem-estar, qualidade de vida.

ABSTRACT

Presentation: COPD is a chronic and progressive obstructive disease associated with the
involvement of the lungs, causing frequent lung infections, wheezing and chronic cough,
affecting the lungs and bronchi. Characterized by signs and symptoms such as chronic
cough, dyspnea, wheezing and expectoration. Associated with a systemic inflammatory
condition, with manifestations such as weight loss and reduced muscle mass in advanced
stages. Objective: To analyze the effectiveness of using Non-Invasive Ventilation in
patients with COPD. Methodology: Refers to a literature review using hypothetical
methods. Expected Results: To elucidate the improvement of the patient's analytical
condition, and how important it is for the therapeutic treatment with the use of Non-
Invasive Ventilation in patients with COPD and consequently granting a good quality of
life.

Keywords: NIV, COPD, physiotherapy, welfare, quality of life.

1 INTRODUCAO
A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) como descreve Roncally et al.

(2019), é uma patologia que dissimula o sistema respiratorio, agravando mais o sistema
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pulmonar, assim envolvendo uma dificuldade no método da respiracéao, além da obstrugéo
no fluxo aéreo de acordo com Tino et al. (2019), a DPOC assinala-se ainda com o baixo
rendimento fisico, por poucas atividades e esforcos corporais. Tendo em vista que a
disfuncdo corporal é uma caracteristica que ocorre fora do sistema pulmonar, que esta
ligada com a baixa capacidade funcional e ligando-se a inatividade fisica.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude, a DPOC afeta cerca de 600
milhGes de pessoas em todo o mundo. Fatores como a exposi¢do ao tabaco e a outros
poluentes ambientais, além das varia¢es climaticas, tém influenciado sobremaneira o
aumento das doencas respiratorias em todo o mundo, conforme citado por Rabahi (2013).

No Brasil, esta sindrome apresenta grande impacto na satde pablica, nos Gltimos
10 anos de acordo com Ayres et al. (2020) a DPOC foi a quinta maior causa de internacao
no Sistema Unico de Saude (SUS) de pacientes com mais de 40 anos, com cerca de
200.000 hospitalizacdes, manifesta em idades avancadas, sendo mais preponderante no
sexo masculino, porém esta diferenca tende a reduzir, em vista 0 aumento na propor¢do
de mulheres fumantes.

A DPOC esta relacionada a dispneia ao menor esforco, tosse, sibilancia e
expectoracdo crénica, como dito por Coelho et al (2021), pode causar uma inflamacéo
sistémica que se manifesta em sindromes consumptivas como perda de peso e sarcopenia
nas fases mais avancadas. Por ser portador de uma doenca cronica, o padrao clinico pode
se alterar, caso ocorra um evento agudo.

Calixtre et al (2016) nos diz que A ventilacdo ndo invasiva possui boa
aplicabilidade nesses casos, por exercer uma pressao positiva nas vias aéreas, através de
mascaras nasais ou faciais, que reduz o trabalho muscular respiratério do paciente,
melhorando a oxigenacdo e as trocas gasosas, evitando a intubacdo orotraqueal e
consequentemente prevenindo maiores complicacdes. A utilizacdo da ventilacdo nédo
invasiva tem sido uma alternativa na tentativa de aumentar a oxigenacao arterial e
proporcionar uma melhor toleréncia ao exercicio fisico devido a sua sensivel atuagéo na
interacdo cardiorrespiratoria, proporcionando uma melhor resposta cardiaca e respiratoria
durante o exercicio.

Atualmente, é crescente 0 numero de evidencias que abordam a importancia do
exercicio, Couto e Melo (2019) nos diz que especialmente a modalidade treino resistido
como meio de beneficiar 0 aumento da capacidade fisica, da massa até mesmo a forca

muscular periférica, além da qualidade de vida nos individuos.
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A fisioterapia tem um importante papel no estimulo e execugéo de atividades de
exercicio fisico dentro dos programas de Reabilitagdo Pulmonar, como relatado por
Magalhdes e Figueiredo (2018), as suas condutas com essa estratégia melhoram a
tolerancia ao exercicio, a capacidade funcional, os sintomas de dispneia, a fadiga e
previne a evolucdo da doenca e episddios de agudizagdo, a reducdo da producdo de
dioxido de carbono e o aumento do limiar de lactato.

Sendo assim, o objetivo do presente artigo foi analisar e elucidar a eficacia da
Ventilacgdo N&o Invasiva para otimizacdo da oxigenacdo de pacientes com Doencas
Pulmonares Obstrutivas Conicas, por meio de uma revisao literaria, utilizando a pergunta

norteadora como guia direcional para a busca ao resultado do estudo.

2 METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisdo de literatura com método dedutivo, hipotético e
objetivo descritivo. Do tipo qualitativo com varidveis do tipo ndo experimental, ndo
precisando do termo de consentimento livre e esclarecidos. Foram usados como critérios
de inclusdo artigos relacionados entre os anos de 2012 a 2022, relacionados a ventilagdo
ndo invasiva em pacientes portadores de doenca pulmonar obstrutiva cronica. E como
critérios de exclusao, artigos relacionados a ventilagdo mecanica que ndo se adequam para
0 uso em pacientes com Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica.

As pesquisas foram realizadas nos seguintes sites: Pesquisa sera realizada nos
seguintes sites: Plataformas digitais, Scielo (Scientific Electronic Library Online), Lilacs
(Literatura Latino-Americanae e do Caribe em Ciéncias da Saude), Pubmed (National
Library of Medicine).

3 RESULTADOS

Observou-se a quantidade de numeros encontrada nas plataformas digitais
individualmente das seguintes palavras-chaves do presente estudo: Fisioterapia:
aproximadamente 635.000; DPOC: 25.400; VNI: 149.000; BiPAP: 48.700; VMNI:
4.230. Apos analises dos artigos selecionados foi concebiveis elaborar uma tabela

contendo nome de autores, ano de publicagéo e os resultados esperados.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.11, p. 76092-76100, nov., 2022



Brazilian Journal of Development

ISSN: 2525-8761

76096

TITULO

Ventilagdo ndo invasiva como primeira
escolha de suporte ventilatério em
criancas.

' AUTOR

ANDRADE (2018)

RESULTADOS

As criangas tiveram média de idade
de 68,7 £ 42,3 meses, 96,6% tiveram
como diagndstico principal doenca
respiratoria e 15,8% apresentavam
comorbidades. Do total de 209, a
ventilagdo ndo invasiva foi realizada
como primeira opgdo de suporte
ventilatorio em 86,6% dos pacientes
¢ a fragdo inspirada de oxigénio >
0,40 em 47% dos casos.

1. Efeitos da ventilagdo néo-
invasiva sobre a hiperinsuflacdo
dindmica de pacientes com DPOC
durante atividade da vida diaria com os

PESSOA (2012)

2. Houve reducéo
significativa da Cl ap6s a AVD com
e sem VNI (p=0,01). A dispneia
aumentou apos a AVD com e sem a

membros superiores. VNI, mas entre ambos 0s protocolos
ndo houve diferenca.

3. EFEITOS DA 4. A VNI trouxe bons

VENTILACAO NAO INVASIVA resultados no tratamento da DPOC,

NA  DOENCA PULMONAR | OLIVEIRA, LIMA E SOUZA | répidos e eficazes, atuando ndo

OBSTRUTIVA CRONICA. (2020) somente nos sintomas da doenca,
mas também minimizando a
sobrecarga dos musculos
respiratdrios, no intuito de evitar
complicacBes decorrentes, como a
insuficiéncia respiratoria

5. 7. Sendo assim, vale ressaltar

6. Ventilagdo N&o Invasiva | GONCALVES E NASCIMENTO | que existe um nimero consideravel

em pacientes com doenga pulmonar
obstrutiva cronica exacerbada.

(2018)

de contraindicagdes, desde
acomodacdo, de interface até
traumas pulmonares causados pela
pressdo positiva em  pacientes
delicados, por esse motivo o0
treinamento pessoal em protocolos
claros € um fator essencial para a
eficacia da aplicagdo da VNI nesse
tipo de paciente.

4 DISCUSSAO

Andrade 2018 descreve que a vni apresenta vantagens como 0 menor de

pneumonia associada a ventilagdo mecanica, de trauma de via aérea superior e de

disfungéo de cordas vocais pos-extubacdo. Pessoa 2012 corrobora com os beneficios da

técnica e assinala que esta intervencéo € capaz de melhorar a tolerancia dos exercicios e

beneficia pacientes com DPOC grave para se atingir maior nivel de tratamento.

Magalh&es (2018) demonstra o beneficio da Ventilagdo Mecéanica Néo Invasiva

(VMNI) diminuindo a necessidade de intubacdo e mortalidade em pacientes com
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exacerbacdo da DPOC. Em estudo de Silva, Valverde e Ribeiro (2020), a VMNI
demonstrou beneficios em pacientes agravados com diagnostico de DPOC, além de atuar
diretamente no tratamento e na reducédo de intubacéo endotraqueal. Os autores apontaram
esta como a primeira opcao de tratamento até mesmo em quadros mais graves.

De acordo com Silva e Santana (2017) em pacientes ambulatoriais estaveis com
DPOC grave, a BiPAP domiciliar diminuiu as taxas de readmisséo e mortalidade em um
ano (diferenca risco = 17,0%), os resultados do estudo de Borges e Gardenghi (2013)
concluiu-se que o uso do suporte ventilatério-ndo invasivo por meio do BIiPAP,
possibilitou aumentar a tolerancia aos esforcos subméaximos, permitindo manter os niveis
de oxigenacdo arterial e reduzir a sensacdo de dispneia. Estes mesmos autores
demonstraram, esta, ser uma estratégia que pode contribuir na reabilitacdo pulmonar.

Como afirma CORREIA (2013), em termos de especificidade de exercicio, é
recomendado treino aerébico com enfoque nos membros inferiores, pelo que treino de
endurance em passadeira ou cicloergometro sdo preferenciais. Na pesquisa de
OLIVEIRA (2017), h& evidéncias de que o exercicio aerébico melhora o sistema
mucociliar por alterar a viscosidade do muco nasal, portanto pode ser recomendado como
tratamento adjuvante as técnicas de fisioterapia respiratéria. Este tipo de exercicio
aumenta os niveis de mediadores adrenérgicos que contribuem para mudancas na
depuracdo mucociliar durante ou apds o exercicio.

Quando associado a outras técnicas, OLIVEIRA, LIMA e SOUZA afirmam que
oxigenoterapia, quando indicada pode minimizar os efeitos da hipoxemia, trazendo
resultados satisfatorios na dispneia, frequéncia respiratoria, melhorando a resisténcia
fisica e outros sintomas apresentados da doenca. Diante disso, GONCALVES e
NASCIMENTO (2018) afirma que a VNI consegue melhorar a frequéncia respiratoria,
as pressdes de oxigénio, gas carbdnico sanguineo e oferecem maior tempo de estabilidade
do paciente, para que os profissionais da salude possam tratar o fator da exacerbacgdo, sem

a necessidade de internacao e seus riscos e custos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo, foi possivel apresentar que existe beneficio na utilizacdo da
Ventilagdo N&o Invasiva em pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica,
melhorando assim seu condicionamento fisico durante a realizacdo de atividade fisica,

melhora na dispneia e em sua fadiga.
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Os resultados deste estudo incrementam a continuagéo do conhecimento sobre os
efeitos da utilizagdo da Ventilacdo N&o Invasiva, tendo como objetivo a comprovacédo da
melhora da ventilacdo e compreendendo os beneficios da fisioterapia respiratoria para a

evolucédo domiciliar e clinica do paciente.
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