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RESUMO

A utilizacdo da nebulizacdo com solucdo alcalina de bicarbonato de s6dio seria uma opgao
para possivelmente prevenir a infeccdo da COVID-19, haja vista o contexto da pandemia
e a incessante busca por um tratamento. Esta pesquisa objetiva descrever e elencar os
sintomas de um grupo de pacientes que realizaram a nebulizacdo com solucdo de sodio
no periodo de pandemia da COVID 19. Trata-se de um estudo com analise descritiva dos
sintomas e intercorréncias clinicas de pacientes de um mesmo grupo familiar com a
utilizacdo da solucéo de bicarbonato de s6dio em combate a disseminacao do virus Sars-
CoV-2. Durante os primeiros 14 dias de nebulizacdo, o Unico sintoma apresentado por
um componente do grupo familiar foi de cefaléia. Conclui-se que a combinacéo de habitos
saudaveis, isolamento social e alcalinizacdo das vias aéreas tem potencial de protecdo
solido para contaminacéo e atenuacgdo da infeccdo pelo SARS-CoV-2.

Palavras-chave: COVID-19, telemonitoramento, controle de doengas transmissiveis.

ABSTRACT

The use of nebulization with an alkaline solution of sodium bicarbonate would be an
option to possibly prevent the infection of COVID-19, given the context of the pandemic
and the incessant search for a treatment. This research aims to describe and list the
symptoms of a group of patients who underwent nebulization with sodium solution during
the COVID-19 pandemic period. This is a study with a descriptive analysis of symptoms
and clinical complications of patients from the same family group. With the use of sodium
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bicarbonate solution to combat the spread of the Sars-CoV-2 virus. During the first 14
days of nebulization, the only symptom presented by a member of the family group was
headache. It is concluded that the combination of healthy habits, social isolation and
alkalinization of the airways has solid protection potential for contamination and
mitigation of SARS-CoV-2 infection.

Keywords: COVID-19, telemonitoring, communicable disease control.

1 INTRODUCAO

A organizagdo mundial de saude declarou a pandemia da COVID-19 no dia 11 de
marco de 2020, onde 0 SARS-CoV-2 pertencente a familia Coronaviridae (imagem 1),
causa sintomas semelhantes a um resfriado comum evoluindo para uma sindrome
respiratoria aguda. A doenca pode causar sintomas de leves a moderados e em alguns
casos pode evoluir para complicacGes levando até o 6bito (PERLMAN et al.,2020).

O virus possui um alto poder de mutacdo, o que afeta a proteina S, conferindo,
portanto, uma diversidade de manifestacfes clinicas e diferentes potenciais de
transmissibilidade (ABDULLAMHI et al.,2020).

Atualmente temos diversas variantes circulando no Brasil, inicialmente a
pandemia foi impulsionada pelas variantes B.1.1.28 e pela B.1.1.33, até outubro de 2020
(CANDIDO et al., 2020), ademais apds isso as variantes que mais prevaleceram foram a
P1 (GAMA) e a P2 (ZETA) que sdo originarias da variante B.1.1.28 (OPAS, 2021).
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Imagem 1 — Familia Coronavidae. O virus causador da infeccéo é pertencente a familia Coronaviridae,
que causa sintomas semelhantes ao do resfriado inicialmente evoluindo para uma sindrome respiratoria
aguda. Na imagem podemos observar as variantes ja provenientes do SARS-Cov-2 (FONTE et al., 2020).

| FAMILIA DE CORONAVIRIDAE |

|aCoronavirus | | BCoronavirus I |vCoronavirus I |ECoronavirus |
I ! ' — I -
:  Mamifero | | | Aviaria I Mamifero
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0C43
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I
| * Variante B (Beta) - Detectada pela primeira vez na Africa do Sul.

* Variante y (Gama) - Detectada pela primeira vez no Brasil.
SARS-CoV2 | — |+ vVariante 5 (Delta)- Detectada pela primeira vez na india.

* Variante O (Omicron) - Detectada pela primeira vez na Africa do Sul*
(possivelmente a primeira na Europa Ocidental).

(FONTES, et al., 2019 MODIFICADO).

O virus desestabiliza quando é submetido a um meio alcalino e quente, com isso
a proteina Spike (STURMAN et al., 1990). Ademais 0 SARS-Cov-2 ao ser submetido a
uma variacdo de pH perde grande parte de seu potencial infeccioso (CHAN et al., 2020).

A utilizacdo de nebulizacdo com solucdo de Bicarbonato de sodio (Solucdo de
NaHCO3) possui um pH alcalino de 8.4, j& foi amplamente descrita na literatura como
tratamento de rinossinusite aguda ou crénica (PARIKH A; SCADDING G., 1997),
melhora no transporte mucociliar in vivo e no tratamento de afec¢des nasosinusais
(SHOSEYOQV et al., 1998), no tratamento de pacientes criticos com COVID-19 na terapia
intensiva (SOARES et al., 2021) e pacientes moderados indigenas tratados através da
nebulizacdo na aldeia indigena(ALMEIDA et al., 2021).

Nesse contexto, diante da hipoGtese de inativacdo e interferéncia no processo
fisiopatolégico da infec¢éo, a utilizagdo de nebulizacdo com solucdo alcalina de NaHCO3
seria uma opgéo para possivelmente prevenir a infecgéo haja vista o contexto de pandemia
e a incessante busca por um tratamento. Para isso, 0 objetivo deste trabalho € descrever e
elencar os sintomas de um grupo de pacientes que realizaram a nebuliza¢do com solugéo
de NaHCO3 no periodo de pandemia da COVID-19 no Acre, Amazonia Ocidental com

intuito de prevenir a disseminagdo do SARS-CoV-2.
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2 METODO

A observagao do grupo familiar foi realizada através da pesquisa “A utilizagdo da
solucdo de bicarbonato de sédio no tratamento da COVID-19 no brasil” sendo esta
aprovada pelo Comité Nacional de FEtica e Pesquisa (CONEP), CAAE:
35002720.3.1001.5010. Diante disso, vale pontuar que cumpre requisitos de boas praticas
éticas para realizacdo do estudo.

Trata-se de uma anélise descritiva dos sintomas e intercorréncias clinicas em 5
pacientes de um mesmo grupo familiar que participaram de um ensaio clinico de
prevencdo com a utilizagdo da Solugédo de NaHCOs em uma concentragdo de 3% diluido
em soro fisiologico 0,9% com o intuito de impedir a disseminacdo do virus SARS-CoV-
2 no Brasil e ndo agredir a mucosa nasal.

As participantes, residentes de Rio Branco- Acre, foram acompanhadas por
telemonitoramento domiciliar pela equipe do projeto por videoconferéncia via Whatsapp
diariamente durante 14 dias (tempo indicado de aparecimento de algum sintoma) no
tratamento com a nebulizacdo que era realizada de 12 em 12 horas, sendo posteriormente
realizado contato com cada paciente mensalmente. Caso entre esses 14 dias as
participantes apresentassem alguns sintomas seriam encaminhadas ao médico para que
fosse realizado o teste, exames de imagens e laboratoriais. No caso de diagnostico
positivo para COVID-19 para algum dos participantes o restante seria acompanhado por
mais 14 dias para verificar possivel transmissibilidade, bem como passado todas as
orientacdes de acordo com a OMS.

Durante o periodo de monitoramento, o grupo que reside no mesmo domicilio se
restringiu a esse local, apenas um dos integrantes realizava as atividades de rotina (Banco,
mercado e drogaria) sempre com uso de mascara e alcool gel para desinfetar as maos e
superficies respeitando sempre o distanciamento social.

A solucdo de NaHCO3 3% foi manipulada na farmécia de manipulagdo Vitdria
Régia obedecendo todos os critérios de concentracdo de bicarbonato de sodio e pH 8,4.
A aplicacdo da solugéo de prevencéo era realizada em duas etapas de 12 em 12 horas, ja
que a alcalinizagdo permanece por até 12h (WIIKMAN et al., 2002), a nebulizacdo era
realizada utilizando 10 ml da solugéo de bicarbonato de sédio (NaHCO3z) 3% com o uso
de um nebulizador durante 20 minutos.

Ap0s o procedimento, os participantes foram orientados a aguardar 45 minutos

para ingerir alguns tipos de alimentos ou bebidas que tivessem um pH &cido e pudesse
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interferir no tempo de alcalinizacgdo. Os participantes foram questionados em um primeiro
contato a respeito de seus hébitos de vida, como: habitos alimentares, frequéncia de
atividade fisica, consumo de bebidas alcodlica e tabagismo. Ademais, foi levantado
também as comorbidades presentes nas pessoas do grupo e o uso de medicacdes. A partir
disso podera ser descrito o perfil de salde de cada participante.

A descricdo do grupo deste estudo foi descrita de forma que cada participante foi
elencada com um numero de 1 a 5 (P1, P2, P3, P4, P5) para fins de maior compreenséo.

Ao fim do monitoramento, foi possivel ter uma visdo de trés importantes
variaveis: a quantidade de nebulizacdes feita por cada participante durante o dia, 0 contato

com algum caso suspeito e a incidéncia de sintomas.

3RESULTADOS

Os resultados apresentados foram coletados e aplicados na primeira onda de
COVID-19 em marco de 2020 que acometeu o estado do Acre. A variante gue circulava
no momento era a gama (y) que fez com que o estado entrasse em lockdown e
permanecendo com uma elevacdo nos nimeros de casos positivos por uns 6 meses
(JOHNS HOPKINS UNIVERSITY., 2021). Vale pontuar, que o periodo de pandemia
implicou em uma reconfiguracdo social protagonizada pelo isolamento social, nesse
contexto mudangas de habitos de vida aconteceram na vida de muitas pessoas e foram
determinantes para a satde (PECANHA et al., 2020).

No quadro 1, é evidenciado caracteristicas de cada um dos membros do nucleo
familiar, todas do sexo feminino, apresentando a mesma tipagem sanguinea A* e algumas

comorbidades

Quadro 1 - Caracteristicas do Grupo familiar monitorado durante a primeira onda da COVID-19.
HAS: Hipertensdo Arterial Sistémica. AAS: Acido acetilsalicilico.

PACIENTES IDADE | TIPO SANGUINEO |DOENGCA/COMORBIDADE MEDICAGAO EM USO
P1 65 A* HAS Candersartana
P2 60 A* HAS Ramipril, Atorvastatina, AAS
P3 76 A* HAS Ramipril, vitamina D, AAS
P4 69 A* HAS lidersartana
P5 63 A* - -

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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O nucleo familiar estudado, é composto por 5 pessoas do sexo feminino, idosas
com 0 mesmo tipo sanguineo, 4 destas possuem Hipertensdo arterial sistémica fazendo
tratamento medicamentoso, nesse caso 4 delas somam 2 fatores de risco para cada
complicacdes da COVID-19.

O gréafico 1 exibe os habitos alimentares do grupo no qual é possivel perceber que
a frequéncia de consumo de alimentos saudaveis € maior do que aqueles maléficos para
a saude, como Batata frita e de pacote, hamburguer e embutidos, bolachas e biscoitos
salgados e doces e Refrigerantes. Nestas categorias constata-se que as pacientes se
alimentam no maximo uma vez ao dia dos alimentos. As categorias Verduras, Frutas,
Legumes, Leite e derivados e carnes sdo as com maior frequéncia de ingestdo diaria com

uma frequéncia média de ingestdo entre uma e duas vezes por dia.

Gréfico 1 - Frequéncia média de ingestao diaria de alimentos pelos membros do grupo por categoria.
Em relacdo a pratica de atividade fisica, verificou-se que as participantes P1,

W Paciente 1 m Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4 m Paciente 5
7
| I
5
| ‘
o | | L
A
0% % % % %% % % % o
I Y T T T T S N SN
s % b % % B S &
) ) % % Q) ) % ®
% % % CA ® % % % L
> % ) e e % D, i) %
(-4 [) aé [~ 4 $ ® °c',
% % % % % ) %
6‘.,’ % % 5
< < % o~ o
% % 2, % %
» Q) ¢ %
%

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

P3 e P4 praticavam em média 30 minutos a uma hora de caminhada diariamente.

Enquanto as demais ndo praticaram nenhuma atividade no periodo de acompanhamento.
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Durante os 14 dias de acompanhamento através do telemonitoramento o grupo
familiar era questionado a respeito do contato com possiveis casos suspeitos ou positivos
para COVID-19, a realizacdo diaria da nebulizacéo e a presenca de sintomas.

Durante os primeiros 14 dias (D14) de tratamento de prevencao com a solucéo de
nebulizacdo os 5 membros ndo tiveram contato com ninguém sabidamente suspeito e
apenas um membro (P5) saia de casa para compras e afazeres necessarios, 0s membros
realizaram a nebulizagdo em um intervalo de 12 em 12 horas todos os dias e as queixas
apresentadas foram apenas cefaleia no dia 7 (P2) e no dia 11 (P5). As cefaleias eram de
leve intensidade e de caracteristicas tensionais, as mesmas mencionaram utilizar
hipoclorito na limpeza da casa mais de uma vez diariamente.

Ap06s o acompanhamento de 14 dias os participantes passaram a ser contatados
mensalmente por 6 meses. Vale pontuar que no momento do acompanhamento a
vacinacdo ainda ndo havia se iniciado no Brasil, as primeiras doses foram aplicadas em
janeiro do ano seguinte no estado do Acre primeiramente em profissionais da saude.

Na segunda semana do més de dezembro, apds 6 meses do inicio do projeto, P1
relatou sentir astenia, sendo as demais participantes ndo tiveram sintomas durante o
acompanhamento de 6 meses e a cada contato afirmaram terem realizando a nebulizacéo
como prevencao de 12 em 12 horas.

A participante P1 procurou 0 médico 4 dias ap0s o inicio do sintoma de astenia,
realizando exame RT-PCR para SARS-CoV-2 com resultado positivo. Durante o periodo
de 4 dias teve contato normal com o grupo familiar. Os demais membros do grupo
realizaram testagem RT-PCR com resultado negativo e evoluem assintomaticos.

P1 ficou em isolamento dentro de sua residéncia em um comodo separado do
restante do grupo familiar e durante a evolucdo da doenga o Unico sintoma era a astenia.
No primeiro dia de isolamento realizou exames laboratoriais com resultados conforme as

tabelas 3 e 4 e também tomografia computadorizada de térax.

Tabela 1 - Hemograma da paciente 1 (P1) contaminada pelo Sars-CoV-2 e marcadores séricos de
relevancia clinica.

Série vermelha Valor de referéncia
Hematocrito 40,10% 34,90 a 44,50
Hemoglobina 13g/dI 12 a 15,50 g/dl
Hemacias 4,88 milhdes/mm3 3,90 a 5,03
Volume Corpuscular Médio

(VCM) 82,17 81,60 a 98,30

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.11, p. 75126-75144, nov., 2022



Brazilian Journal of Development

ISSN: 2525-8761

75135

Hemoglobina Corpuscular

Média (H.C.M) 22,64 26 a 34 pg
Concentragdo de

Hemoglobina Corpuscular Média 32,42 31 a 36 g/dl

(C.H.C.™M)

giébulos vermelhos (ROM) - 2450% 11,8215,5%
Série Branca Valor de referéncia
Leucdcitos 6500/mm3 4000 a 10500/ mm3
Neutrofilos 39% 45 a 75%
Eosinofilos 1% 1ad%
Basofilos 0% 0al%
Linfocitos Tipicos 50% 25 a 45%
Linfécitos Atipicos 0% 0al%
Mondcitos 10% 0al2%
Plasmacitos 0% 0al%
Plaguetograma Valor de referéncia
Contagem de plaquetas 141 mil/mm?3 150 a 450mil/mm3
Volume Médio de Plaquetas 10,3 8,18 29,6 um3
Marcadores Resultado Valor de referéncia
Proteina C Reativa 18,00 mg/L Até 5 mg/dl
Ferritina Sérica 230,9 ng/ml 11,00 a 306,8
D dimero 259,2 Inferior a 500 ng/dl
Fibrinogénio - Dosagem de 576,00 mg/dl 576,00 mg/dl

fator |

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Conforme na tabela 1, no hemograma da P1 evidencia-se alteracdo no
plaguetograma com alteracdo no volume médio de plaquetas, caracterizando um sangue
com presenca de macroplaquetas. Podemos observar os marcadores de inflamacéo e
estado de coagulabilidade realizados pela paciente apresentando somente um aumento da
Proteina C Reativa.

Em relagdo ao marcador inflamatorio elevado apenas a proteina C reativa
(tabelal), ademais € perceptivel a elevacao dos niveis de fibrinogénio, o que pode ocorrer

em estados pro inflamatorios e que haja agresséo tecidual.
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Foi solicitado tomografia computadorizada de térax (imagem 2), onde podemos
observar 0 acometimento pulmonar evidenciado nas opacidades em vidro fosco (marcado
em amarelo), associado a espessamento septais a esquerda configurando pavimentagédo
em mosaico na periferia dos pulmdes direito e esquerdo. O acometimento pulmonar ¢é de
aproximadamente 10%, sugestivo de COVID - 19, de acordo com a classificacdo Co-rads
6, porém P1 apresentava saturacao periférica (SpO2%) de 98% sem queixas de dispnéia,
permanecendo em tratamento domiciliar e com o uso de nebulizagdo com a solugéo de
tratamento de NaHCO3 6% de NaHCOs,

_Imagem 2 - Tomografia de torax do dia 2 ou D2 de sintomas daP1.

e e : > - - : . —— -

[ > el - z i
b - . 1 ———

Fonte: Elabdrado—pelos autores (2021).
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4 DISCUSSAO

Com a ascensédo da pandemia em 2020, rapidamente estudos evidenciaram uma
associacao positiva entre habitos alimentares saudaveis e a prevencdo a COVID-19 que
se da pela promocéo da integridade da barreira imunologica por meio do fornecimento de
nutrientes (DALTOE, L; DEMOLINER, F. 2020). Segundo esse estudo esses
micronutrientes podem ser encontrados, principalmente em frutas, legumes e verduras,
promovendo o aumento da funcdo imunoldgica, por apresentarem propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias como a vitamina A, vitamina C, entre outras,
modulando as funcdes imunoldgicas. Nesse sentido, pode ser observado nos integrantes
do grupo familiar estudado, uma maior frequéncia de ingestdo diéria de verduras, frutas,
legumes, leite e derivados consumindo 1 a 2 x por dia, enquanto os alimentos danosos a
salde como batata frita, hambdrguer e embutidos, refrigerantes, bolachas doces e
salgadas era de, no maximo, 1x ao dia, o que pode conferir uma melhor resposta
imunoldgica e uma menor suscetibilidade as infec¢es.

Em nossa abordagem, 3 pacientes praticavam atividade fisica regular diariamente
em média de 30 a 60 minutos de caminhada. A literatura nos reporta que a pratica regular
de atividade fisica se configura como uma ferramenta ndo farmacoldgica para o
tratamento e prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis e enfermidades fisicas e
mentais (LUAN et al., 2019). Ademais, a atividade fisica atua como um otimizador do
sistema imunoldgico, diante de uma possibilidade de imunizacédo através de vacinacéo o
corpo estaria mais preparado em virtude da acdo imunomoduladora da atividade fisica
(BORTOLINI et al., 2022).

No inicio da pandemia especulou-se a possibilidade de um comportamento
diferenciado na sintomatologia em relagdo aos diferentes tipos sanguineos, essa hipdtese
foi levantada anos antes em estudos com outros virus respiratorios. Nesse contexto,
evidéncias atuais da literatura mostram que existe uma associacdo de protecdo para
infeccdo e gravidade da COVID-19 em individuos de grupo sanguineo O e o fator Rh-
(RAY et al.,, 2021). Todas as pacientes observadas no estudo pertenciam ao grupo
sanguineo A fator Rh +, estando, portanto, fora do grupo que caracteristicamente teria

protecao.
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No mundo existe uma vasta discussao acerca do isolamento vertical e horizontal.
Com a experiéncia diante de uma pandemia, muitos paises perceberam que o isolamento
horizontal amenizava mais o0s efeitos da pandemia do que o horizontal, principalmente na
populacéo idosa (TEIXEIRA et al., 2020). Em nossa analise, todos os membros do grupo
se mantiveram em isolamento, exceto uma das pacientes que era responsavel pelo cuidado
dos demais membros da familia. Sendo assim, nos deparamos com um episédio de
contaminacdo que ndo manteve o isolamento em sua totalidade, porém, mantinha-se
atenta a todos os cuidados preconizados. A paciente saia em média uma vez por semana
a fim de realizar atividades como compras em supermercados e farmacias.

Sabidamente pacientes idosos sdo mais suscetiveis a infecgdo (LIU et al., 2020).
A paciente (65 anos) com contato externo possuia um risco maior de infecgdo pela idade.
Habitualmente idosos tém manifestacdes clinicas como febre, tosse, expectoracdo, aperto
no peito, dispneia e fadiga. Além disso, alguns podem também apresentar sintomas
incomuns como dores musculares e articulares, dor de cabeca, congestdo nasal e coriza
ou até mesmo manifestacBes gastrointestinais (LI et al., 2020).

A paciente 1 (P1) acompanhada por Telemonitoramento apresentou um Unico
sintoma de evidéncia foi a astenia. Desde o inicio da pandemia, observou-se que idosos
guando contaminados apresentaram sintomas mais exuberantes. Um estudo com 339
pacientes identificou que a febre prevalece fortemente em idosos com COVID-19,
atingindo a marca de aproximadamente 92% dos idosos observados. O mesmo estudo
também observou tosse (53%), fadiga (40,8%) e dispnéia (39,9%) (LI et al., 2020). A
representacdo laboratorial da paciente contaminada, que utilizava da nebulizacdo
conforme estabelecido, gerou resultados satisfatorios.

Embora a doenca se manifeste de forma mais branda ou assintomética na maioria
das pessoas, deve-se considerar que pacientes com comorbidades apresentam
sintomatologia mais grave. P1 apresentava somente de comorbidade a hipertensdo arterial
sistémica, em uso de anti-hipertensivo. Em Relagéo as doencas cardiovasculares sabem-
se de um padrdo de predicdo de morte em pacientes com comorbidades cardiovasculares
no estudo estes apresentavam um risco relativo em torno de 1,86 o que caracteriza um

aumento significativo no risco de morte (LI et al., 2020).
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A alteracdo da série plaquetaria € comumente encontrada em pacientes infectados
pelo Sars-Cov-2, sendo que esta alteracdo pode variar proporcionalmente a intensidade
da doenca. Em casos leves as plaquetas podem estar discretamente reduzidas ou elevadas,
e até mesmo assumir valores dentro da normalidade (PAULA et al., 2021). Estudos
mostraram que trombocitopenia a admisséo foi associada a um risco 4,24 vezes maior de
mortalidade de acordo com um estudo conduzido em Wuhan (LIU et al., 2020). No caso
da paciente que utilizou da nebulizagdo com a solugédo de NaHCO3 obteve uma queda
discreta no nimero de plaquetas, evidenciando um quadro leve.

Adicionalmente, percebe-se que nos exames laboratoriais, sdo encontradas
macroplaquetas, estas surgem em virtude da ativacdo da hemostasia que a doenca
proporciona, nesse caso as plaquetas sao convocadas ao endotélio e diminuem em nimero
da circulacdo, se tornando maiores (CRUZ et al., 2021). As macroplaquetas podem
sugerir um ambiente pro-trombaético, entretanto nao foi observado na paciente 1.

Vale ressaltar que a infeccdo nesse caso repercutiu de forma leve, caracterizado
pelos poucos sintomas e pela alteracdo discreta dos marcadores inflamatérios como
ferritina e PCR, sem repercussdes clinicas preocupantes. Ademais, o convivio da paciente
contaminada com o grupo ndo gerou infeccdo nos demais membros, haja vista que as
demais pacientes realizaram o teste RT-PCR para COVID.

Com relagdo aos exames de imagem pode-se ressaltar que os achados
tomogréaficos mais comuns nos casos de COVID-19 sdo as opacidades pulmonares em
vidro fosco e as consolidacdes. Estas consolidacBes apresentam com maior predominio
um padrdo de distribuicdo periférica, sendo associadas a um reticulado fino, o que se
remete ao padrdo de pavimentacdo em mosaico. Entre outros achados estdo o
espessamento vascular e o sinal do halo invertido (CHATE et al.., 2021). Em consulta a
literatura pode-se observar que a nossa abordagem apresenta algumas caracteristicas
imagenoldgicas semelhantes, sendo visualizado em uma das pacientes 0 acometimento
pulmonar com opacidade em vidro fosco e espessamento septal.

A opacidade em vidro fosco compreende um leve aumento da densidade
pulmonar, mas ndo tornando pouco visivel 0s vasos e bronquios. Tem como causa 0
enchimento parcial dos espacos aéreos e espessamento do intersticio, além disso é
frequentemente presente em processos de varias etiologias infecciosas e ndo infecciosas
(ROSA et al., 2020).
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Em relacéo a inalagéo da solucéo de bicarbonato de sodio sabe-se que promove
uma série de alteracGes benéficas a citar: alcalinizagdo das vias aéreas, liberacdo de
mucina, entre outros, que a tornam um possivel aliado ao combate a infeccdo pelo Sars-
CoV-2. Desta forma, a nossa analise ratifica o que foi observado na literatura, uma vez
com o uso da solucdo de bicarbonato de sodio observou-se que apesar das manifestacdes
discretas de imagem em vidro fosco no pulmao as manifestacdes clinicas foram brandas
(DO CARMO et al., 2021). A conducdo de uma doenca nova traz inimeros desafios para
a comunidade cientifica, a pandemia do novo coronavirus demonstrou bem estes desafios,
uma corrida contra o tempo para evitar mortes. A realizacdo da nebuliza¢do com a solucao
de bicarbonato de sddio pelo grupo tratado trouxe uma sensacéo de protecdo adicional
que foi tranquilizadora, entretanto o uso de méascaras e o distanciamento social foi sempre
reforcado como indispensavel.

Durante a nebulizacdo como prevencao foi possivel observar que o grupo néao
apresentou sintomatologia adversa relacionada ao uso da solucéo, o que corrobora com a
literatura em relacdo a seguranca do uso deste tipo de solucéo.

Os hébitos alimentares do grupo foram bastante divergentes, entretanto a pratica
de atividade fisica se fez presente na maioria das pacientes observadas, como a préatica de
atividade fisica confere aprimoramento imunol6gico pode -se considerar que esse habito
tenha auxiliado também na estratégia de prevencdo. Ademais, nota-se uma preocupacao
das pacientes em se proteger da contaminacdo, o que desencadeou um leque de
comportamentos protetores, a busca pela atividade fisica e a dedicacdo na participacao no
estudo. Vale pontuar que os achados da tomografia de térax podem estar relacionados ao
grau de agressédo da patologia e ao tempo de contaminagdo (BRASIL, 2020).

Cerca de 50 % dos exames realizados no 2° dia de evolu¢do sdo normais ou
discretamente alterados (GUAN et al., 2019), entre os achados de imagem da tomografia
computadorizada da paciente P1 pode-se destacar a opacidade em vidro fosco e o
espessamento septal compativeis com um grau leve de comprometimento corroborando

com o que é esperado para uma evolugdo normal sem complicagdes.
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5 CONCLUSAO

Mediante os resultados demonstrados podemos concluir que a solucdo de
prevencdo de NaHCO3 3% pode promover a prevengdo de casos moderados e graves.
Promovendo a alcalinizacdo no sistema respiratorio dos participantes, e caso venham a se
contaminar promove uma alcalinizacdo protetora dos pulmdes permitindo desta forma
uma resposta imunoldgica mais rapida a doenca quando associado a medicacdo e
orientagdes adequadas.

Mais estudos devem ser realizados com um numero maior de participantes na

prevencdo para observar a eficacia da solucdo de prevencdo de NaHCO3 3%.
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