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RESUMO

Trabalhar com a horta na escola também é um recurso pedagdgico que estimula o
desenvolvimento de diversas habilidades importantes para a formagdo dos alunos. O
objetivo desse estudo é mostrar o processo de cultivo de horta em caixotes de madeira em
uma escola da cidade de Manaus-AM. A metodologia desse estudo deu-se a partir da
realizag&o das pesquisas bibliograficas relacionadas ao tema de pesquisa, quanto aos fins,
a pesquisa é exploratoria que tem como objetivo principal desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacéo de problemas mais precisos ou
hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores. Conclui-se que cultivar uma horta na
escola promove a conscientizagdo socioecologica dos alunos o que exige um
comportamento humano responsavel em relacdo a natureza com o objetivo de reduzir a
poluicdo e melhorar as condigdes de vida no planeta. Os alimentos produzidos também
podem ser aplicados no preparo da merenda escolar, 0 que gera economia nas compras e
garante a qualidade do que é consumido.

Palavras-chave: horta escolar, plantio, manejo, agricultura.

ABSTRACT

Working with the garden at school is also a pedagogical resource that encourages the
development of several important skills for the education of students. Show the process
of growing a vegetable garden in wooden crates in a school in the city of Manaus-AM.
The methodology of this study was based on the realization of bibliographic research
related to the research topic, as for the purposes, the research is exploratory whose main
objective is to develop, clarify and modify concepts and ideas, with a view to the
formulation of more complex problems. or researchable hypotheses for further studies. It
is concluded that cultivating a vegetable garden at school promotes socio-ecological
awareness of students, which requires responsible human behavior towards nature in
order to reduce pollution and improve living conditions on the planet. The food produced
can also be used in the preparation of school lunches, which generates savings in
purchases and guarantees the quality of what is consumed.

Keywords: school garden, planting, management, agriculture.

1 INTRODUCAO

A agricultura vem ganhando cada vez mais espaco e atualmente é uma das
atividades mais rentaveis. Encontramos diversas praticas agricolas entre elas: agricultura
organica, agricultura familiar e a mais recente e mais recente agricultura integrada. Desde
o inicio dos tempos o0s animais humanos sempre existiram com base em praticas agricolas.
No entanto, a conexao entre 0 homem e a natureza foi perdida, pois muitos solos perdem
nutrientes apos uma producdo prolongada. Dessa forma, 0 homem n&o busca de forma
alguma recupera-la e entdo trespassa a considerar a terra como morta, e assim a relacéo
do homem com a natureza se perde por falta de tempo (FIOROTT]I et al., 2011).

Nota-se que as escolas da zona rural ndo trabalham com o ambiente ao qual os
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alunos estdo acostumados, porém, é de suma importancia que as escolas principalmente
as da zona rural, tragam suas atividades préaticas voltadas para o contexto em que sao
realizadas. insere 0 aluno e que também pode mostrar solugdes para os problemas que a
agricultura tem sofrido nos ultimos anos.

A educacdo ambiental contribui significativamente para o desenvolvimento
sustentavel do meio ambiente e do aluno a horta escolar visa trazer novos valores ao meio
ambiente, com diferentes pensamentos, a¢cdes e metodologias, além de novos hébitos
saudaveis para conscientizar o ser humano (OLIVEIRA, 2014).

E inegavel que com o passar do tempo as mudancas na vida rural se tornaram
frequentes, e junto com essas mudancas percebemos que as familias tém buscado trabalho
na cidade devido ao avanco da tecnologia, os jovens agricultores buscam melhorias na
vida da cidade .cidade, esquecendo assim de manter suas culturas e raizes vivas, bem
como a questdo das escolas se esquecem de trabalhar no contexto da realidade em que 0s
alunos estdo inseridos, mostrando alternativas e técnicos para se manter bem, saudaveis
e sustentaveis no meio rural regi&o.

A horta escolar possui uma finalidade importantissima para a cultura do agricultor
familiar, ela proporciona alimentacdo saudavel, com alternativas sustentaveis para 0s
estudantes de qualquer idade. Ela tem por base promover de forma integral a educacéo de
criancas e jovens das escolas. As hortas escolares proporcionam uma aprendizagem
sustentavel. comida nutricional e se tornar o ndcleo que traz lucro e disciplina para todos.
Nesse sentido, compreende-se que o uso insuficiente dos progressos tecnologicos, a falta
de motivacao das escolas sobre a importancia de trabalhar com a horta escolar e outros
técnicos que mantém o aluno conectado & natureza bem como o deslocamento dos jovens
para a cidade tem sido uma questdo preocupante para as familias dos agricultores, pois,
com o envelhecimento dos agricultores, a producéo agricola sofre.

Com o avanco tecnoldgico, as escolas deixar de fazer atividades praticas no
campo. No entanto, sdo as atividades de campo que estimulam o aluno a aprender de
forma prética as diferentes formas de ser eticamente sustentavel, ou seja, todas as a¢des
ecologicamente sustentaveis, o0 meio ambiente agradece (RABELO; GOTLER 2018).

Com o crescimento da agricultura e a alta demanda por alimentos incluindo o
crescimento excessivo de desperdicio de alimentos esses problemas sdo gradualmente
destruir a natureza. Além disso, o uso de fitofarmacéuticos, a introducéo de sementes com

fertilizantes artificiais e a introducdo de produtos quimicos nos alimentos causaram danos
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a natureza e ao homem. Ao aluno a partir de seu aprendizado, do manejo da horta escolar
e da interacdo diéaria com as hortas, é garantida a facilidade e a possibilidade de aprender
técnicos de plantio, cultivo, bem como planejar tudo o que deseja ter em suas plantagdes.
Dessa forma, o aluno desenvolve aptidGes para transplantar mudos, irrigar, cuidar e
colher, além de aprender a manejar a terra e a manipular os diferentes solos.

Os alunos desenvolvem o amor pelas atividades rurais e obedecem aos principios
da natureza. Por meio da horta o aluno tem uma maior interagdo com a natureza
desenvolve habitos saudaveis e contribui com ideias inovadoras para suas familias
camponesas (RABELO; GOTLER, 2018). Esta pesquisa tem como objetivo mostrar o
processo de cultivo de horta em caixotes de madeira em uma escola da cidade de Manaus-
AM. Os objetivos especificos sdo: explicar o que é horta, mostrar o processo de cultivo
de hortalicas e compreender o processo da construcdo do aprendizado em relacdo a
criacdo da horta em caixotes.

A metodologia desse estudo deu-se a partir da realizacdo das pesquisas
bibliograficas relacionadas ao tema de pesquisa, quanto aos fins, a pesquisa € exploratdria
que tem como objetivo principal desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias,
tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis para

estudos posteriores.

2 AHORTA NA ESCOLA E SUA IMPORTANCIA

Quando nos referirmos a educacéo das pessoas que vivem no campo fica claro que
esse € um ambiente sempre carente, que precisa de ajuda para melhorar a situacdo dos
estudantes e moradores locais. As oportunidades educacionais do setor devem ser amplas
o suficiente para permitir que eles aprendem estratégias que contribuam para o
desenvolvimento sustentavel e econdmico de suas comunidades.

Nessa perspectiva, a educacao deve estar envolvida no modo de vida e no trabalho
dessa populacdo, estimulando os alunos e a sociedade a persistirem no local,
demonstrando técnicos e métodos para ganhar a vida e produzir de forma ambiental e
econbmica, a0 mesmo tempo em que acesso a alimentos saudaveis, nutritivos e de boa

qualidade.

Agricultura familiar e os demais aspectos culturais e produtivos dos povos do
campo também buscam fortalecer a formagdo humana para a emancipagéo,
promover uma reflexdo critica sobre as contradi¢des da sociedade opressora
valorizando uma sociedade solidaria, igualitaria, ambientalmente e
socialmente sustentavel. Para tanto, enfatiza a valorizacdo e o respeito aos
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costumes e tradicdo e aos modos de vida e de trabalho dos trabalhadores do
campo e reforca o pertencimento a um lugar, a uma comunidade (BATISTA,
2016, p. 83).

E fundamental compreender a importancia da horta e de tantos outros projetos que
tratam do trabalho no campo para o trabalho de muitas familias camponesas cujos filhos
visitam as escolas urbanas e que muitas vezes vivem em situag0es de preconceito e
desigualdade. Segundo Lorenzo (2011), a educacdo seja rural ou rural, promove
igualdade e justica para a populacao rural entre os estudantes diferenca.

E imperativo que a educagdo no meio rural nio se limite ao conhecimento
académico ou cientifico. E importante que as escolas garantem a troca de conhecimento
tanto entre académicos quanto entre cientistas. e entre 0 conhecimento dos alunos e suas
familias levando em conta as realidades de trabalho da cultura local. Segundo Freitas
(2017), as familias rurais fazem da agricultura uma parte importante de suas vidas e
cultura, onde produzem rica variedade de alimentos para seus proprios habitos e vendem
em supermercados urbanos e feiras livres. Com isso, percebemos que quando as escolas
desenvolvem projetos que aproximam os alunos da natureza contribui para a construcéo
de um grande empreendedor que busca formas de preservar o meio ambiente e se
alimentar de forma saudavel por meio de alimentos naturais.

As escolas precisam encontrar uma variedade de métodos e técnicos para o uso de
hortas como estratégia educacional, bem como para a merenda escolar. A horta escolar
apresenta diversas vantagens para todos os integrantes da escola pois reduz os gastos com
alimentacdo, garante a cooperacdo de todos os alunos e amplia o conhecimento
vivenciado nas aulas e no dia a dia. incentivar os alunos a discutir topicos no horto e

fornecer alimentos naturais, frescos e saudaveis:

O incentivo a uma alimentagdo saudavel deve ser baseado em praticas que
remetam a significacdo social e a cultural de alimentos, o caminho de um
alimentacdo saudavel passa entdo pelo resgate de préaticas e valores alimentares
relacionados pela comunidade, assim como o estimulo a producdo e consumo
de alimentos regionais. E necessario estabelecer um dialogo entre o saber dos
alunos (GLORIA, 2014. p. 16).

Segundo o material disponibilizado pelo MEC (BRASIL, 2007. p. 12). A
implantagcdo de horta na escola contribui de diferentes formas para atingir varios

objetivos.

Melhorar a educacdo dos escolares, mediante uma aprendizagem ativa e
integrada a um plano de estudo de conhecimentos tedricos e praticos sobre
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diversos conteddos; Produzir verduras e legumes frescos e sadios a baixo
custo. Para basta que as hortalicas sejam plantadas e cuidadas com carinho e
dedicacdo; Proporcionar aos escolares experiéncias de praticas ecolégicas para
a producdo de alimentos, de tal forma, que possam transmiti-las aos seus
familiares e consequentemente, aplica-las em hortas caseiras ou comunitaria e;
Melhorar a nutricdo dos escolares, complementado os programas de merenda
escolar com alimentos frescos, ricos em nutrientes e sem contaminagdo por
agrotoxicos.

A discussdo e demonstracdo préatica do uso de agrotoxicos é fundamental para a
compreensdo dos alunos para que possam compreender e compreender as diferentes
formas e préaticas de agricultura, bem como as diferencas entre agricultura familiar,
organica e convencional moderna, baseada principalmente no uso intensivo. desses
produtos toxicos prejudiciais a vida humana e a natureza.

O Brasil € um dos maiores consumidores desses produtos t6xicos, no caso 0S
agrotoxicos. Vale ressaltar que muitos desses produtos, como 0s agrotoxicos proibidos
em outros paises, sdo comercializados livremente no Brasil. As escolas devem trabalhar
em diferentes momentos a realidade local em que a escola esté inserida, ou seja, as escolas
do campo devem aprontar seus alunos para o trabalho no campo pois assim tendem a
valorizar seu espago, a construir-se como um novo ser, em sua personalidade com a

preparacdo para enfrentar todos os problemas do trabalho no campo:

A sustentabilidade em regides semiaridas também é fundamental, pois é
necessario que as familias desenvolvam plantios que sejam adaptados ao clima.
Todas essas questdes devem ser tratadas nas escolas do campo. Elas também
devem ser olhadas e percebidas como espacgos multiplas diversidades culturais,
de construgdo de valores étnicos, sociais e educacionais (FREITAS, 2017. p.
18).

Uma das tarefas que devem ser aprimoradas tanto dentro das escolas quanto dentro
da comunidade séo os valores culturais do campo e o trabalho do agricultor, as escolas
devem dar mais valor as atividades da agricultura familiar, incentivar os alunos a
permanecer em seu contexto, a tém novas formas de tornar a agricultura familiar ainda
mais sustentavel e lucrativa. Segundo Reis (2010), a escola deve refletir o meio em que
esta inserida, a cultura das pessoas que a cercam, 0s costumes e tradigdes, desenvolvendo
as potencialidades dos alunos de acordo com o seu contexto.

Cultivar alimentos naturais na horta escolar desempenha um papel muito
importante para os alunos e familias agricultoras. Devido ao envelhecimento da
populacédo trabalhadora rural tradicional assim, a agricultura familiar mudou & medida

gue os jovens buscavam outras formas de trabalho nas areas urbanas. Por isso, €
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imprescindivel que as escolas realizem atividades rurais avaliando as areas rurais e
mostrando que a populacdo seja rural ou urbana, precisa de alimentos. E essa necessidade
de alimentos vem da agricultura organica ou qualquer outra fonte de origem. E esta, para

ter suas grandes producdes, precisa de cuidados, preparo e pessoas para realizar o servico.

2.2 EDUCAQAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE ATRAVES DE PRATICAS
DA AGRICULTURA

Na abordagem da educacdo ambiental, que pode ser observada em diversos
campos - tedricos ou praticos -, enfatiza-se a conscientizacdo da populacdo para todas as
questBes relacionadas ao meio ambiente. Em instituicdes de ensino geral ha orientacoes
para estimular a participacdo dos alunos na criacdo de projetos de ecologia e na
implantacdo de hortas ecoldgicas. Independentemente da forma, canteiros suspensos,

perpendiculares, horizontais ou de flores.

Dentro do ambito escolar, algumas atividades praticas sdo passiveis de estarem
sendo implantadas, atividades esta, que complementardo os contelidos
programaticos das disciplinas, sendo consideradas propostas interdisciplinares.
Estas que novas visdes educacionais formam cidaddos com diferencias
imprescindiveis no globalizado em que nos inserimos (SOUZA, 2013. p. 1).

A aplicacdo de hortas escolares didaticas no ambiente escolar traz uma grande
contribuicdo para a educacdo ambiental e alimentar dos alunos pois permite aliar teoria e
pratica, facilita o trabalho em grupo, e pode desenvolver o gosto pela alimentacdo
saudavel por meio de alimentos vegetais. (JACINTO et al., 2016, p. 12).

A contribuicdo das hortas escolares na vida dos alunos € enorme. como parte desta
pratica eles desenvolvem o conhecimento que eles usam ao longo de suas vidas. Quando
os alunos recebem educacdo ambiental Ele passou seus conhecimentos para aqueles que
povoavam ao seu redor. Além de acBes que sempre beneficiavam a natureza e o meio
ambiente. Consequentemente, fica claro que as hortas escolares podem dar uma grande
contribuicdo para o crescimento dos alunos no processo de conhecimento e
aprendizagem.

Com isso, podemos dizer que no processo de formacdo que é praticado no
ambiente da horta escolar, gera-se uma total integracdo escolar entre todos e assim sdo
privilegiadas as situacdes inerentes ao ambiente e as relacdes sociais dessas pessoas na
comunidade se aprimoram na escola e na sociedade ajudando-os a serem cidaddos

conscientes a luz da cidadania.
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Segundo Cribb (2010), a horta escolar é a melhor préatica para que os alunos
compreendem a educacdo ambiental, como ter uma alimentacéo saudavel e nutritiva. A
escola tem espacos adequados para os alunos aprender agricultura, técnicos de colheita e
preparo do solo. Além de todas essas vantagens, os alunos se esforcam para melhorar nas
questdes ambientais, projetos sociais com a participacao da sociedade em suma, a horta
escolar € uma ferramenta educativa que deve ser trabalhada em todas as areas pois é

interdisciplinar.

A escola por meio da horta escolar proporciona educacdo ambiental pra que
esse conhecimento possa interver na realidade local, a exemplo a coleta
seletiva de lixo, que provoca dentro do ambiente escolar a consciéncia
ambiental a0 mesmo tempo apresenta as consequéncias do desequilibrio
ambiental. Outro exemplo é a utilizacdo exacerbada de agrotoxicos na
agricultura, provocando a contaminacdo de alimentos, agua, solo e plantas
(NETO, 2014, p. 30).

Percebe-se que quando o aluno se depara com a terra e tudo relacionado as
questdes ambientais como manipulacdo do solo, plantio e colheita, ele tem outra visdo de
mundo, entendendo que para produzir é preciso cultivar a terra ndo € brincar, tudo isso de
modo algum produz uma boa plantacdo. As imagens a seguir mostram a interacéo e
envolvimento dos alunos com a horta escolar e a importancia das atividades ecologicas

nas escolas.

2.3 HORTA ESCOLAR
Atualmente, a populacéo vive uma caréncia na aquisicao de produtos alimenticios
saudaveis, dado o alto uso de agrotoxicos e produtos quimicos. As granjas que produziam
seus proprios alimentos migram para a cidade-estado e buscam o que produziam por conta
prépria, no comércio urbano. Isso tem causado o aumento da populacdo nas cidades e o
aumento da demanda por alimentos sem proveniéncia ou de ma qualidade, prejudicando
a prépria saude.
Uma importante questdo a ser considerada é a capacidade dos governos em
administrar o crescimento urbano de modo a encontrar meios de fornecer
alimentos, moradia e servicos béasicos a populagdo buscando garantir a
qualidade de vida. A seguranca alimentar nos grandes centros depende de

fatores como disponibilidade, acesso e qualidade dos alimentos oriundos das
areas urbana e rural (DRESCHER et al., 2001, p.1-2)

Segundo estudos do Consea (2004), a seguranca alimentar e nutricional tem sido

entendida como a garantia do direito de todas as pessoas ao acesso regular e permanente
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a alimentacéo de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, com base em 19 -promocéo de alimentos. praticas que respeitem
a diversidade cultural e sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis.

Esses habitos alimentares sao incentivados pelas escolas por meio da distribuicéo
e promocao da merenda escolar, por meio de cardapios bem elaborados e do fornecimento
de alimentos saudaveis, muitas vezes provenientes da agricultura familiar. Segundo dados
do Profundo Nacional de Desenvolvimento da educacdo (FNDE), o programa Nacional
de Alimentacdo Escolar - PNAE, conhecido como Merenda Escolar, tem promovido a
boa alimentacdo das criancas nas escolas por meio do repasse de recursos do governo
federal, adicionalmente, aos estados, ao districto Federal e aos municipios para aquisi¢ao
de insumos para alimentacdo escolar.

As origens do PNAE remontam a decada de 1940, mas em 1988, com a aprovacgéo
da nova constituicdo federal, todos os alunos do ensino fundamental passaram a ter direito
a cantina escolar. O FNDE esta subordinada ao Ministério da educacéo e é responsavel
pela padronizagdo, financiamento, coordenagdo, acompanhamento, monitoramento,
cooperacao técnica e supervisdo da implementacdo do programa. O objetivo do PNAE
vai além da prevencdo e tratamento da desnutricdo; O programa enfatiza a qualidade das
cantinas escolares, incentiva a producdo no meio rural e, por isso, visa reduzir o éxodo
rural e melhorar as condi¢des de vida das familias que produzem para suprir e contemplar
0 programa.

O programa é um conjunto de atividades de educacdo permanente, com pratica
continuada e perene, interdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, visando integrar a
questdo da alimentacdo e nutricdo no contexto escolar, promovendo praticas e escolhas
alimentares saudaveis e admitindo a escola como espaco de acolhimento. para a formacao
de habitos saudaveis e construcdo da cidadania admitindo que o ambiente escolar pode e

deve ter uma funcédo educativa e deve ser integrado ao contexto curricular.

Outro esclarecimento esté relacionado a qualidade da alimentagdo por que se
prima atualmente, pois programas que contemplem a seguranca alimentar ndo
a direcionam somente a subnutri¢do, mas ao sobrepeso e a obesidade, ao acesso
a essa alimentacdo periodicamente, em quantidade suficiente, enfim, ndo se
admite julgar as iniciativas governamentais em conjunto, apenas por um viés.
(LAMEIRA, AZEREDO, 2014, p. 70).

A implantacdo de uma horta escolar é uma forma de proteger o direito do seu

aluno a uma alimentacdo saudavel e de qualidade, com base nas suas necessidades
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nutricionais diarias. No caso especifico das hortas implantadas no contexto escolar, é
possivel apontar que elas podem contribuir sistematicamente para a seguranca alimentar
no &mbito da educacéo alimentar e ambiental. Assim, os jardins sdo espacos
de aprendizagem para os alunos tornando o ambiente escolar mais agradavel ao
transmudar espacos desocupados ou mal ajardinados em espacos verdes. A implantacéo
e gestdo comunitéria de hortas escolares permite que a comunidade escolar reflita sobre
questBes ambientais, qualidade nutritiva, satde, qualidade de vida e a relacdo das criancas
com as relagbes ecologicas no ambiente natural da prépria escola. (MUNIZ;
CARVALHO 2007, p. 294).

Fica claro que o desenvolvimento de atividades que se desenvolvem na escola e
principalmente na horta escolar contribui diretamente para a utilizagdo de meios
sustentaveis que posteriormente se traduzirdo em alimentacdo saudavel.

Para Muniz e Carvalho (2007, p.294),

As hortas se constituem num instrumento pedagdgico que possibilita o
aumento do consumo de frutas e hortalicas, a construcdo de habitos alimentares
saudaveis, o resgate dos habitos regionais e locais e a redugdo dos custos
referentes & merenda escolar.

A construcdo de uma consciéncia voltada para a melhoria da qualidade de vida
introduzida no espaco escolar reflete diretamente em um estilo de vida mais saudavel e
com menor impacto ao meio ambiente, a0 mesmo tempo em que integra sadde e natureza.
Segundo Capra (2003), a horta restabelece a relacdo das criangas com o bésico da
alimentacdo - alids, o basico da vida - e a0 mesmo tempo integra e torna praticamente
todas as atividades da escola mais interessantes.

A grande énfase do Consea (2004) é que toda pessoa deve ter direito ao acesso
regular e continuo a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais, com base em praticas alimentares favoraveis a
salde, que respeitem a cultura diversidade e sdo social, econémica e ambientalmente

sustentaveis.

Muitos beneficios podem ser alcancados através de um projeto como a horta
escolar, com o desenvolvimento da capacidade de compreensdo da agricultura
familiar, desenvolvimento de técnicas de cultivo relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel, conservagdo e cuidado ao meio ambiente,
trabalho em equipe, cooperacdo e respeito, senso de responsabilidade e
principalmente a uma alimentacgao saudavel, livre de agrotoxicos. (PIMENTA
e RODRIGUES, 2011, p.9).
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A necessidade de mudanca dos habitos alimentares das criangas € corroborada por
Levy et al. (2009, p. 11) quando afirma: “Se os alunos ndo se mudar seus habitos
alimentares inadequados durante a infancia e adolescéncia, podem ter fatores de risco

para doengas cronicas na vida adulta”.

3 METODOLOGIA

O cultivo da horta foi realizado em caixotes de madeira em uma escola de Manaus
por meio da ajuda dos alunos, professores e estagiaria para que o cultivo dela desse certo.

Para realizacdo das pesquisas bibliograficas relacionadas ao tema de pesquisa,
quanto aos fins, a pesquisa é exploratdria que tem como objetivo principal desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagéo de problemas mais
precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores.

Além disso, o estudo aqui apresentado é qualitativo por ndo se basear em nimeros,
pois a pesquisa qualitativa lida com fenémenos: prevé a analise hermenéutica dos dados
coletados. N&o basta pesquisar, € preciso saber bem o que e como se pesquisa. Quanto a

natureza desse foi realizado um trabalho de natureza qualitativa béasica.

Figura 1 — Fluxograma da metodologia.

_—
|

Procedimentos
metodolégicos

| ( |

Pesquisa Natureza Estudo de

Qualitativa. Bibliogréafica. exploratoéria. Caso.

4 ESTUDO DE CASO

A criacdo de hortas escolares é uma étima alternativa que trard importantes
aprendizados para os alunos sobre educagdo ambiental e sustentabilidade, alem de ajuda-
los a serem cidaddos responsaveis. Com a implantagdo das hortas, os alunos sdo
motivados a praticar sobre a importancia do meio ambiente, além de cultivar hortaligas
de forma organica, reaproveitando materiais reciclaveis.

Essas novas ofertas de educacdo ambiental contribuem para a formacéo
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sociocultural dos alunos para que compreendem formas de reciclagem, bem como
garantem alimentacdo saudavel e nutritiva para suas familias e para as geracgdes futuras.
Portanto, eles garantem a seguranca alimentar ambientalmente sustentavel.

A horta escolar, € uma forma de educacdo ambiental que mostra diversos vieses
para seguir sua vida de maneira ecologicamente sustentavel (CARVALHO, 2004). A
educacdo ambiental contribui em mudancas de valores, como também em atitudes
humanas a favor do meio sustentavel, ou seja, ela contribui na formacéo do individuo

ecologicamente sustentavel.

Figura 1 - Hortas de canteiros que podem ser feitas em casa ou nas escolas ser feitas em casa ou nas
escolas

\

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.11, p. 75035-75050, nov., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

75047

Figura 3 - Hortalicas em caixotes.

Nas caixas tinha 1 cm de terra dentro, e as plantas precisam muito mais que isso
precisam de bastante terra para se desenvolver. Estavam cheios de humildade sem
iluminacdo do sol e elas precisam de sol entdo ocasionou para a infestacdo de pragas e
fungos. Entdo tive que refazer tudo foi tirado toda a terra da caixa e jogada foras, pois
estavam cheias de cochonilhas

E tomate deu para salvar as outras ndo deu e foi jogado fora. A terra que foi doada
por alguns professores da escola, a terra ja veio com esterco de gado misturada com o
calcario. Depois foi preparado os caixotes para a terra fui preparar os caixotes para por a
terra dentro. Os caixotes foram forrados com saco de lixo porque as brechas dos eram
muito grandes, depois foi colocado a primeira camada de seixo depois areia e por Gltimo
a terra. Os seixos e a areia e para fazer a drenagem da terra para que ela nao fiqgue muito
encharcada e evitar alguns fungos. Depois essas terras ficaram na caixa por 15 dias para
poder receber as mudas. Durante os 15 dias e para o calcario fazer efeito na terra para
tirar a acidez.

Depois dos 15 dias que as mudas de hortalicas vao para a caixa. Os pimentdes
salvos passei cada um para um vaso de garrafa descartavel e depois coloquei em uma area

que pegasse a luminosidade.
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Figura 4 — Processo de mistura da terra com o calcario

Os produtos organicos nao sdo apenas produtos plantados sem fertilizantes
quimicos e pesticidas. E um produto limpo e saudavel que vem de um sistema de cultivo
que respeita as leis da natureza e que todo manejo agricola € baseado no respeito ao meio
ambiente e na preservacdo dos recursos naturais e no aumento da biodiversidade.

O solo € a base da producédo organica. Varios residuos de volta a terra. Durante a
construcdo da horta o professor deve escolher um local adequado que receba luz solar
direta durante a maior parte do dia, principalmente pela manhd. Estar perto da agua para
uma boa rega. Todos os alunos devem frequentar o jardim. Articular-Se os deveres de
cada espécie cultivada na classe. O educador decide como obter surdos-mudos e
sementes.

A localizagdo adequada deve ser escolhida, e o local escolhido deve receber luz
solar direta na maior parte do dia, mas principalmente pela manhé. E importante observar
que o local escolhido deve ter agua para irrigar os vegetais. Além disso, deve ser isolado
de sanitarios e esgotos, com circulacdo minima de pessoas ou animais.

Ap6s a escolha do local, a preparacdo do terreno para o plantio é de suma
importancia. Nesse ponto, nivele os torrdes de terra e use cordas ou estacas para demarcar
0s canteiros e 0s buracos de acordo com as hortalicas que deseja plantar.

E importante remover as ervas daninhas e adubar o local com fertilizantes naturais
(residuos vegetais e animais, como palha, destrocos de culturas, cascas e polpas de frutas,

po de café, folhas, esterco e outros).
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Ocorréncia ndo haja espago disponivel para montar uma horta existe a
possibilidade de construi-la com caixotes de madeira, caso em que o professor pode
trabalhar o conceito de sustentabilidade e trazer o tema para discussao.

Quadro 1 - Classificaclo das hortalicas

Hortalicas Folhas alface, almeirdo, couve, chicoria, repolho, acelga.
Hortalicas Frutos tomate, berinjela, pimentéo, pepino, quiabo, abobrinha.
Hortalicas Flores couve flor, brocolos, alcachofra.

Hortalicas Raizes cenoura, beterraba, rabanete, nabo.

Hortalicas Condimentos alho, cebolinha, salsa, coentro.

Fonte: Adaptado de IRALA, 2001.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Além da busca por um ambiente adequado na escola o projeto abre a possibilidade
de criacdo de uma horta experimental para a multidisciplinaridade como fator de
integracdo do conhecimento e dos préprios alunos. Outra questdo fundamental € que,
além de utilizar o espaco fisico, os alimentos industrializados podem desempenhar um
papel auxiliar na alimentacdo escolar. Se oferecido na escola. Também é possivel
estimular habitos alimentares mais saudaveis e a preservacdo do meio ambiente.

Os vegetais sdo uma 6tima fonte de vitaminas e minerais, pois beneficiam todas
as funcBes nutricionais. Eles sdo poderosos ajudantes digestivos, pois sua fibra da aos
alimentos a consisténcia perfeita para ajudar na digestdo no estbmago e nos intestinos
além de estimular a secrecdo de saliva. Uma horta na escola cria uma conexao com a
natureza cuida da terra das plantas, das frutas, hortalicas e legumes e ensina como plantar
e colher os alimentos que devoram.

As criangas que vivem nos centros urbanos se distanciaram da natureza e dos
habitos naturais, entdo cultivar uma horta na escola pode ajuda-las a se reconectar e se
interessar pela natureza.

Com isso, eles entendem a importancia de preservar o meio ambiente e adotar
praticas sustentaveis para a manutengdo dos recursos naturais, essenciais para nossa vida
no planeta. Cultivar uma horta na escola promove a conscientizacdo socioecologica dos
alunos o que exige um comportamento humano responsavel em relacéo & natureza com o
objetivo de reduzir a poluicdo e melhorar as condigdes de vida no planeta. Os alimentos
produzidos tambem podem ser aplicados no preparo da merenda escolar, 0 que gera

economia nas compras e garante a qualidade do que é consumido.
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