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RESUMO

Os modelos de estudo propiciam uma imagem tridimensional dos arcos dentarios e séo
imprescindiveis para o ortodontista e cirurgido dentista, auxiliando no diagnostico e
planejamento nas mais diversas especialidades. Os modelos podem ser de gesso
convencionais, ja consagrados dentro da clinica odontoldgica e com 0s avangos
tecnoldgicos surgiram os modelos digitais obtidos atraves de escaneamento intrabucal,
com isso, as analises de modelo, antes realizadas com paquimetros e compassos de ponta
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seca, agora sao realizadas com o auxilio de softwares. A utilizacdo dos modelos digitais
vem sendo ampliada, sendo uma excelente ferramenta para o ensino e pesquisa, porém
esse recurso ainda € pouco explorado, muitas vezes em virtude da falta de conhecimento
de suas vantagens , e com isso, 0 uso de modelos digitais tem gerado controvérsias
quanto a confiabilidade de resultados. Este trabalho objetivou relatar as vantagens e
desvantagens da utilizacdo de modelos digitais e fazer uma andlise da confiabilidade e
reprodutibilidade dos mesmos.

Palavras-chave: moldes de gesso, modelos dentarios, imagem tridimensional,
ortodontia.

ABSTRACT

The study models provide a three-dimensional image of the dental arches and are essential
in the dental surgeon's clinic, among the forms of models, there are the conventional
plaster models, which are already frequently used in the dental clinic and with
technological advances the use emerged. of digital models, where the analysis, previously
carried out with calipers, are now obtained through software. They have proven to be of
great advantage and their use has been expanded, being an excellent tool for teaching and
research, but this resource is still little explored, often due to the lack of knowledge of its
advantages, with this, the use of models have generated controversy as to their reliability
of results. This work aims to report the advantages and disadvantages of using digital
models and analyze their reliability and reproducibility.

Keywords: Plaster models, dental models, three-dimensional images, orthodontics.

1 INTRODUCAO

A utilizacdo dos modelos de gesso como ferramenta auxiliar do diagndstico na
Odontologia é uma pratica comum que se mantém ao longo do tempo permitindo captar
a condicdo oclusal do paciente sem a interferéncia dos tecidos moles, possibilitando uma
avaliacdo tridimensional dos arcos dentarios. Tradicionalmente os modelos de gesso séo
utilizados com maior frequéncia e apesar de imprescindiveis, apresentam algumas
limitacGes como distor¢Bes de tamanho, possibilidade de quebra ao manuseio e o
cirurgido dentista precisa de um espaco no consultério para guarda-los. Os modelos
digitais foram apresentados como um método que eliminariaas limitagGes verificadas com
os modelos de gesso*23.

Com o avanco da tecnologia surgiu a possibilidade de se obter uma imagem
digital onde é possivel avaliar os modelos e a face do paciente nos trés planos do
espaco. Os modelos digitais podem ser obtidos pelo método indireto, por escaneamento

dos modelos de gesso, pelo escaneamento direto na boca do paciente, sendo o
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escaneamento intraoral a pratica mais recomendada para obtencdo do modelo digital ou

ainda pela tomografia do feixe conico do pacientelz-

A introducdo dos modelos digitais gera certa resisténcia por alguns profissionais
ou pelo proprio paciente, tanto pelo alto custo dos equipamentos quanto pela necessidade
de treinamento do operador, como para o paciente, visto que o modelo digital tem custo
financeiro maior do que o modelo de gesso convencional, além de existir certa escassez
de trabalhos cientificos de avaliagdo do método, gerando inseguranga e desconfianga
quanto a sua eficacia. No entanto, estudos mostraram que a utilizagdo dos modelos
digitais tem apresentado muitas vantagens, como a obtencdo de um modelo sem risco de
fraturas, maior facilidade e precisdo nos valores mensurados durante a analise,
possibilidade de uma melhor comunicacdo entre profissionais da area e laboratorios,
agilidade na confeccdo do modelo, reducdo do espago necessario para 0 arquivamento

dos mesmaos, dentre outros -

Todavia, tais procedimentos requerem conhecimentos acerca da manipulacédo
desses recursos tecnoldgicos, sendo, portanto, indispensavel que haja disponibilidade de
tempo e empenho para trabalhar com os programas disponiveis e assimilar a
probabilidade de integracdo de imagens 3D e modelos dentérios digitalizados. Vale
destacar ainda a importancia de investimento em aquisi¢cdo de programas e treinamento
para manipulacdo correta®”. E de fundamental importancia suscitar uma reflex&o acerca
do processo de inovacaotecnoldgica na pratica profissional, onde os tradicionais modelos
obtidos através de moldagens das arcadas dentarias vém cedendo espago aos Nnovos
métodos digitalizados. Buscar avaliar a acuracia das medidas obtidas de modelos digitais
se faz de grande importancia, uma vez que seu uso vem aumentando tanto pela sua
facilidade de obtencdo quanto de armazenamento além de proporcionar um maior

conforto, evitando o desconforto das moldagens convencionais aos pacientes.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada na policlinica odontolédgica da Universidade do Estado
do Amazonas (UEA), selecionando-se 10 académicos do curso de odontologia, tendo
como critérios de inclusdo: apresentar denticdo completa até os segundos molares e que
0s dentes ndo apresentassem restauragdes nos dentes analisados (13, 12, 11, 21, 22, 23,
33,32, 31, 41, 42 e 43). Os critérios de exclusdo foram: presenca de anomalias dentérias

no formato e tamanho do dente, recesséo gengival severa, presenca de erosdes e abrasées
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que poderiam influenciar nas medidas obtidas. Apds a assinatura do TCLE foi realizada
uma comparagédo das medidas realizadas nos modelos digitais e nos modelos de gesso.
Esse projeto foi submetido e aprovado pelo CEP sob 0 CAAE 36407620.1.0000.5016 de
19 de novembro de 2020.

Os modelos tradicionais foram obtidos através de moldagens das arcadas dentarias
superior e inferior, utilizando-se alginato Hydrogum (Zhermack, Polesine, Italia) para se
obter a impressdo negativa e posteriormente espatulou-se o Gesso tipo 2 Asfer (Asfer,
Sdo Caetano do Sul, Brasil) para a impressao positiva. Apos a obtencdo dos moldes, os
mesmos foram vazados em até uma hora para evitar possiveis distor¢@es significativas e
24 horas ap0s o0 vazamento, as bolhas e defeitos presentes no gesso foram removidos com
0 uso de um esculpidor Lecron n° 5 oitavado (Golgran, S&o Caetano do Sul, Brasil). A
mensuracdo das distancias meésiodistais dos dentes 13, 12, 11, 21, 22, 23, 33, 32, 31, 41,
42 e 43 foi realizada com o auxilio de paquimetro analégico (Tesa, Renens, Suica) e
anotadas em ficha especifica. A operadora foi calibrada previamente a execugdo dos
procedimentos.

Apds esta etapa, foi realizado o escaneamento bucal direto dos individuos por
meio do sistema de moldagem digital tridimensional utilizando-se o scaner intraoral Itero
Element2 (Align Technology, San Diego-CA) gerando o modelo digital. A avaliagdo dos
dentes foi feita com o auxilio do software OrthoCAD (Align Technology, San Diego-
CA), sendo os dados anotados em ficha especifica. Em seguida foi realizada se as medidas
mesnsuradas nos modelos analdgicos e digitais eram compativeis entre si, ou seja, que a
medida mésiodistal de cada dente encontrada no modelo de gesso era similar aquela
encontrada no modelo digital.

Para avaliar a diferenca entre as medidas analdgicas e digitais, em 12 dentes de
n=10 pacientes: as variaveis quantitativas foram apresentadas por medidas de tendéncia
central e de variagdo. A normalidade das variaveis foi avaliada pelos testes de Shapiro-
Wilk. A comparacao das variaveis quantitativas foi realizada pelo teste de Wilcoxon para
amostras pareadas. Foi previamente fixado erro alfa em 5% para rejei¢do de hipotese nula.

Todo o processamento estatistico foi realizado no programa BioEstat versdo 5.3.

3 RESULTADOS
Nas mensuracdes realizadas, os dentes D12 e D22 tiveram real diferenca entre as

medidas analdgicas e digitais: D12 (p = 0.0129*, diferenca estatisticamente significante)
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e D22 (p = 0.0440%*, diferenca estatisticamente significante). Portanto as medidas ndo sdo
iguais, rejeita-se a hipotese nula. Este teste de hipdtese atesta a tendéncia de diferenca
entre uma quantidade significativa de pares, e ndo somente o valor da diferenca entre as
medianas.

O célculo das diferencgas ndo deve ser baseado nas medias porque as amostras ndo
apresentaram distribuicdo gaussiana, logo, a medida de tendéncia central mais confiavel
¢ a mediana. Nota-se que na maioria dos dentes houve diferenca entre as medianas,
entretanto, em apenas dois dentes essa diferenca foi predominante nos 10 pacientes

avaliados (tabelas 1 e 2).

Tabela 1: Avaliacdo da diferenca entre as medidas Analdgicas (AN) e Digitais (DG) com n=10 provas
nos dentes: 13, 12, 11, 21, 22 e 23.

D 13 D12 D11 D21 D 22 D 23

AN DG AN DG AN DG AN DG AN DG AN DG
Minimo 7.00 7.20 6.00 6.40 800 830 800 830 6.00 6.40 7.00 7.40
Méximo 9.00 9.30 8.00 8.00 9.00 9.60 9.00 950 8.00 790 9.00 9.0
Mediana 8.00 825 7.00 720 9.00 870 9.00 8.80 7.00 7.15 8.00 8.10
lo Quartil 800 7.80 6.00 6.90 9.00 850 9.00 880 6.25 6.78 8.00 7.83
30 Quartil 8.00 845 7.00 740 9.00 9.08 9.00 9.10 7.00 7.48 8.00 8.0
Média 8.00 8.17 6.70 720 880 882 880 891 6.80 7.18 8.00 8.16
D Padréo 047 0.64 0.67 053 042 042 042 031 0.63 0.51 047 0.52

p
(Diferenca) 0.1394 0.0129* 0.8591 0.6465 0.0440* 0.1688
*Comparagdes pelo teste de Wilcoxon para amostras pareadas.

Tabela 2: Avalia¢do da diferenca entre as medidas Analdgicas (AN) e Digitais (DG) com n=10 provas
nos dentes: 33, 32, 31, 41, 42 e 43.

D 33 D 32 D31 D41 D 42 D 43

AN DG AN DG AN DG AN DG AN DG AN DG
Minimo 600 590 500 540 500 500 500 470 500 550 6.00 6.30
Maximo 800 770 7.00 690 6.00 6.00 600 620 7.00 690 8.00 8.00
Mediana 700 7.05 6.00 625 550 560 500 535 6.00 600 7.00 6.95
10 Quartil 700 655 6.00 583 500 550 500 523 6.00 575 7.00 6.65
30 Quartil 700 748 6.75 668 6.00 570 600 548 6.00 645 7.00 7.58
Média 710 698 6.20 624 550 555 540 540 6.10 6.11 7.00 7.11
D Padrédo 057 061 063 053 053 028 052 039 057 050 067 058
p
(Diferenca)  0.5808 0.8385 0.5474 0.8757 0.9199 0.3270

*Comparagdes pelo teste de Wilcoxon para amostras pareadas.
4 DISCUSSAO

Vaérios autores, apesar de reconhecerem a importancia e eficacia dos modelos de
gesso tradicionais obtidos atraves de moldagem das arcadas dentérias, descrevendo como
essencial a evolucdo dos métodos de obtengdo dos modelos de estudo, evidenciando dessa

forma, pontos que tornam os modelos digitais mais vantajosos, tais como: maior precisao
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e velocidade na obtencdo dos modelos, praticidade no trabalho do profissional,
eliminacdo do desconforto dos pacientes e boa aceitagédo pelos mesmos, facilidade de
comunicacdo entre colegas de profissdo e também com os laboratorios pois possibilita
uma transferéncia de informacGes por meios digitais, requer uma menor demanda de

espaco fisico para seu armazenamento e elimina o risco de fraturas além de possibilitar

uma pré-visualizacdo em 3D dos modelos™ .

Contudo € preciso atentar-se para o fato de que embora os scanners tenham
apresentado resultados positivos na obtencdo de moldagens intraorais em diversos
aspectos, alguns pontos sdo passiveis de ressalva, como por exemplo: diferencas em
acuracia de tamanho das arcadas, problemas de reprodutibilidade entre as tecnologias
utilizadas, possibilidade de perda de informagdes em casos de danos, maior tempo para o
procedimento em relagdo as moldagens com alginato, maior custo de confec¢do pois
requer um alto investimento financeiro na aquisicdo dos equipamentos além dos
programas essenciais para sua manipulacgao, programas esses que requerem uma curva de
aprendizagem para utilizagdo visto que a falta da familiarizacdo com o método e duvidas

acerca da sua preciséo causam certa resisténcia e fazem muitos profissionais optarem pelo

método tradicional® .

A moldagem digital, assim como qualquer outro método novo no mercado requer
estudos e a subsequente avaliacdo para se verificar a confiabilidade e precisdo das
medidas obtidas dos modelos; para isso, foram realizadas pesquisas com anélise das
variaveis encontradas nas mensuracgdes realizadas nos modelos de gesso e nos modelos
digitais. Apesar de ter sido observado a presenca de diferencas estatisticas significativas
entre as mensuracdes realizadas nos modelos digitais e nos modelos de gesso
convencionais, elas ndo representaram uma significancia clinica, e sugere-se que essa
diferenca pode vir a existir em decorréncia da técnica de confeccdo do modelo digital.
Desse modo, é esperado que alguns parametros sofram alguma alteracdo durante o

processo de confecgéoll.

No que se refere as as caracteristicas presentes favoraveis, pode-se observar que
varios autores citaram as vantagens quanto a sua utilizacéo, comegando pela possibilidade
de armazenamento digital onde a introducdo desta pratica na rotina clinica elimina a
necessidade de espaco fisico para o acondicionamento dos modelos além de eliminar a
ocorréncia de quebras de modelos de gesso. Outro fator descrito, é a contribuicdo dos

modelos digitais para a obtencdo do diagnostico, uma vez que permite uma melhor
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simulagdo e discussdo entre os profissionais, tal fator deve ser encarado como uma
vantagem de inestimavel valor, pois tende a romper as fronteiras de distancias fisicas,
permitindo a comunicacdo entre os profissionais de locais distintos, aproximando a
informacao entre o cirugido-dentista e os laboratorios, acrescenta-se ainda a dificuldade
que 0s paquimetros ou 0s compassos de ponta seca podem possuir para chegar a um
determinado ponto exato de mensuragdo de um dente quando 0 mesmo Se encontra

apinhado ou girado, dificuldade essa que ndo é observada quando se realiza a mensuragéo

. . ., . 8-9-10,12-13
por meio dos modelos digitais .

Os modelos digitais apesar de constituirem uma excelente ferramenta apresentam
também limitacbes. Alguns autores destacaram que a presenca de saliva, 0 movimento de
cabeca do paciente e a limitacdo de espaco intrabucal séo fatores que podem diminuir a
precisdo, quando comparado com o escaneamento de modelos de gesso. Outros
trabalhos também descreveram como desvantagem principal o impacto de um maior
custo para sua obtencdo em virtude da necessidade de um elevado investimento financeiro

na aquisicdo dos equipamentos necessarios além dos programas essenciais para a

manipulacio dos modelos digitais

Um dos pontos principais que repercute na decisdo de usar ou ndo os modelos
digitais esta no grau de reprodutibilidade e confiabilidade das medidas realizas sobre estes,
assunto este ja também analisado por alguns trabalhos. Autores afirmam que as
discrepancias encontradas na analise entre modelos digitais e modelos de gesso nédo
apresentaram uma diferenga estatistica significativa, apresentando um alto indice de

confiabilidade, tanto para as medidas sobre os modelos de gesso bem como para 0s

modelos digitais4'11

Dos autores consultados, apenas uma pequena ressalva foi encontrada nas
medidas realizadas nas arcadas dentérias virtuais, que se apresentaram ligeiramente
menores do que as arcadas fisicas, ressaltandoque esta limitacao deve ser considerada nos

casos de reabilitagBes totais por meio de proteses ou implantes®,

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos por meio deste estudo, julga-se valido concluir
que: As vantagens apresentadas com utilizacdo do método de moldagem digital se
sobressaem as apresentadas pelo uso da moldagem convencional, a taxa de confiabilidade

e reprodutibilidade vista nos estudos abordados é considerada alta para o uso de modelos
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digitais, e em comparacdo a utilizagdo dos modelos de gesso, apesar de alguns estudos
relatarem diferencas nos valores obtidos a partir mensuracoes realizadas em ambos os
tipos de moldagem, ndo houve diferenca significativa, reafirmando queha confiabilidade
desta analise. Na analise dos trabalhos elegiveis, pode-se observar a validacdo do uso da
técnica dos modelos digitais, justificando dessa forma o uso dos mesmos.

Nota de esclarecimento: Nés, os autores deste trabalho, ndo recebemos apoio
financeiro para pesquisa dado por organizacdes que possam ter ganho ou perda com a
publicacdo deste trabalho. NOs, ou os membros de nossas familias, ndo recebemos
honorarios de consultoria ou fomos pagos como avaliadores por organizac¢des que possam
ter ganho ou perda com a publicacdo deste trabalho, ndo possuimos acgdes ou
investimentos em organizacGes que também possam ter ganho ou perda coma publicacao
deste trabalho. N&o recebemos honorarios de como enviar seus trabalhos apresentactes
vindos de organizacdes que com fins lucrativos possam ter ganho ou perda com a
publicacdo deste trabalho, ndo estamos empregados pela entidade comercial que
patrocinou o estudo e também ndo possuimos patentes ou royalties, nem trabalhamos
como testemunha especializada, ou realizamos atividades para uma entidade com
interesse financeiro nesta area.

Reliability assessment of mesiodistal dental measurements between digital and
traditional models.
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