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Oculopatia pos sindrome de Stevens-Johnson: relato de caso

Oculopathy after Stevens-Johnson syndrome: case report
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1 INTRODUCAO

A sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) caracteriza-se por um processo
imunoldgico que cursa com febre autolimitada, lesbes mucocutaneas inflamatdrias
podendo, também, apresentar comprometimento ocular. Uma das suas etiologias pode ser
decorrente de reacdo adversa a algum tipo de medicamento. No acometimento da
superficie ocular a doenca pode se manifestar por uveite anterior, entropio, xeroftalmia,

inflamacédo conjuntival persistente e cicatrizagdo de conjuntiva.

2 APRESENTACAO DO CASO

GGR, 9 anos, feminino, queixa de fotofobia intensa e relato de SSJ desencadeada
por uso de dipirona em outubro de 2014, desde entdo em uso de solu¢des oftalmoldgicas
lubrificantes, de reepitelizacdo corneana, antibidticas e anti-inflamatdrias. Exame sob
narcose identificou entropio, simbléfaro, cicatrizacdo de conjuntiva, fibrose intensa das
palpebras e xeroftalmia. Indicou-se reconstrucdo das palpebras com mucosa oral (labial)
e pele de tecido retroauricular, transplante de limbo e cornea com membrana amniética
(MA), e simblefaroplastia, sendo realizadas com intervalos de alguns meses. Em fevereiro
de 2016, foi submetida a outro transplante de cérnea e limbo de urgéncia apés perfuracédo
espontanea, evoluindo em po6s-operatério com bons resultados e boa acuidade visual. Em
abril, apresentou novamente quadro de perfuracéo e foi realizado transplante de urgéncia.
Paciente, desde entdo, controlado e em uso de solugdes oftalmologicas e controle

semestral.
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3 DISCUSSAO

A SSJ com doenca ocular aguda apresenta-se com edema palpebral, eritema,
hiperemia conjuntival, ulceracBes corneanas, uveite anterior e conjuntivite catarral
purulenta. O simbléfaro apresentado é decorrente do processo de cicatrizacao tecidual,
assim como o antropio, ceratinizacdo corneana e xeroftalmia do caso. Para corre¢édo
cirtrgica é importante avaliar o comprometimento lamelar para manter a importancia
funcional e estética da palpebra. Para a paciente optou-se uma reconstrucdo palpebral com
pele de tecido retroauricular e mucosa oral. O papel da mucosa nessa reconstrucao deve-
se ao fato de que a lamela posterior € composta de conjuntiva, portanto deve-se preservar
a lubrificacdo ocular para evitar complicagdes como ressecamento da cdrnea, ceratite ou
perda visual. Foi também indicado o transplante de MA na superficie ocular por diminuir
a inflamacdo e suas sequelas, visto que possui propriedades antimicrobiana,
imunorregulatoria, anti-cicatricial, entre outras. Assim, promove o crescimento epitelial,
facilita a cicatrizacdo e é um método seguro com raras complicacBes. Ao final, foi
necessario transplante de cérnea devido a perfuragdo espontanea, que € uma indicacdo
frequente de transplante corneano

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de a SSJ ser considerada uma doenca rara, estimada entre 1 a 6 casos por
milhdo de habitantes, seu estudo é de extrema importancia, visto que tem um grande
impacto social e econémico, além de que sua forma cronica pode levar a cegueira se nao
tratada adequadamente. Portanto, € necessario um acompanhamento com o0
oftalmologista durante a fase aguda para realizacdo de lise das membranas, e prevenir

infeccdo ou perfuracdo corneana.
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