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1 INTRODUCAO

O novo Coronavirus € uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2,
detectado em dezembro de 2019, que se alastrou rapidamente ocasionando sintomas como
febre, dispneia, tosse seca, mialgia, fadiga generalizada, anosmia e disgeusia em casos
mais leves (ADIL 2021).

Segundo Aszkietowicz et al. (2020) os pacientes que evoluem para forma grave
apresentam insuficiéncia respiratéria aguda hipoxémica e sindrome do desconforto
respiratorio agudo (SDRA), necessitando de cuidados intensivos.

Tozato diz (2021) que os sintomas sdo ainda mais eminentes em pacientes Pos-
Covid-19, que precisaram de duracdo prolongada em Unidades de Terapia Intensiva
(UTT’s) estando associada ao uso de ventilacdo mecénica invasiva (VMI) e ao uso de
corticoides, sedativos e blogueadores neuromusculares que estdo amplamente
relacionadas a fraqueza muscular respiratoria e a diminuicdo da distancia do teste de
caminhada de 6 minutos.

Segundo Nalbandian et al. (2021) a sindrome Pds-Covid-19 refere-se pela

presenca de sintomas persistentes ou complicagdes apds 4 semanas da infeccdo pelo virus.
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A perda funcional decorrente das complicacbes como fraqueza muscular global e
neuropatias relevam ainda mais a necessidade de acompanhamento médico e reabilitacdo
cardiopulmonar (AHMED 2020).

A reabilitacdo cardiopulmonar deve ser individual, levando em conta os sintomas
persistentes, comorbidades e condi¢6es funcionais previas do paciente (DEMECO, 2020).

Diante disso, utilizou-se a seguinte questdo: A reabilitagdo cardiopulmonar é
eficaz no paciente critico Pés-Covid-19? torna-se cada vez mais evidente a necessidade
dareabilitacdo no paciente Pés-Covid-19, tendo em vista suas particularidades biologicas,
recuperando-os para suas atividades de vida diarias, reduzindo os sintomas e melhorando
sua capacidade funcional.

O presente estudo justifica-se pelo interesse em analisar os efeitos da reabilitacdo
cardiopulmonar em pacientes criticos com sequelas Pds-Covid-19.

Obijetiva-se neste estudo melhorar os volumes e capacidades pulmonares,

aumentar a forca muscular respiratoria e periférica, e estimular o padrdo ventilatério

diafragmatico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso de carater exploratorio e quantitativo, de
amostragem ndo probabilistica, que sera realizado com pacientes acometidos pelo Covid-
19 em sua forma grave que sdo encaminhados para a Clinica escola de Fisioterapia do
UNIDEP, por meio de um convénio entre a Secretaria de Saude do Municipio de Branco
e 0 Centro Universitario UNIDEP. Para a avaliacdo serdo utilizados: manuvacuometria
para avaliar PImax e PEmax, espirometria para avaliar CVF e VEF1, peak flow para
medir o PFE, dinamometria de preensdo palmar para avaliacdo da forga muscular, teste
de resisténcia maxima, teste de caminhada de 6 minutos para avaliar aptiddo
cardiopulmonar, aplicacao da escala funcional Pds-Covid-19 afim de avaliar as limitacdes
pos infeccdo, oximetria para determinar a porcentagem de oxihemoglobina no sangue, e
escala de BORG para avaliagdo do desconforto respiratorio durante o exercicio.

Serdo aplicados exercicios de treino aerdbico, treinamento muscular respiratério
com Power Breathe, for¢a muscular, expansdo pulmonar, propriocepcdo diafragmatica,
equilibrio e flexibilidade como modo de tratamento, sendo baseados na SpO2, e apos a

estabilizacdo da mesma, serdo fundamentados na FC de treinamento.
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As sessoes terdo duragdo de 40 minutos, duas vezes semanais e serdo realizadas

na clinica escola, de maneira individualizada.

3 RESULTADOS OBTIDOS / ESPERADOS

Ap0s a realizacdo dessa pesquisa espera-se a recuperacao funcional dos pacientes,
reabilitando-os para suas tarefas de vida diaria e em sociedade e evidenciar a eficacia da
fisioterapia como aliada na reabilitagdo cardiopulmonar dos pacientes criticos P6s-Covid-
19.

4 CONSIDERAC@ES FINAIS

A partir deste estudo poderd ser analisado a importancia da reabilitagdo
cardiopulmonar para melhora da qualidade de vida em pacientes que necessitaram de
tratamento intensivo, onde o tratamento fisioterapéutico com duracdo de 20 sessdes
aplicadas duas vezes por semana, pareca ser uma alternativa vidvel e eficiente na
recuperacdo dos pacientes acometidos pelo virus, vale ressaltar que até o atual momento
ainda ndo ha evidencias concretas sobre as intervencdes fisioterapéuticas no paciente
critico Pos-Covid-19, sendo fundamentadas em evidéncias anteriores a pacientes que

resistiram a afeccdes criticas.

Palavras-chave: pacientes criticos, reabilitacdo cardiopulmonar, COVID-19.
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