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RESUMO

O presente trabalho teve objetivo de relatar as vivéncias dos membros do Grupo PET
Conexodes Enfermagem PURO da Universidade Federal Fluminense em atividades de
monitoria durante o periodo pandémico e pds-pandémico de COVID-19. Trata-se de
relato de experiéncia de natureza descritiva, baseado no método de sistematizacao
produzido por Holliday. Este método contribuiu para a sistematizacdo das vivéncias das
estudantes monitoras e da docente tutora petianas do Grupo PET Conexdes Enfermagem
PURO da Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras, em atividades de
ensino desenvolvidas durante a pandemia e pds-pandemia de COVID-19, no periodo
entre margo de 2020 a margo de 2022. As atividades académicas online desenvolvidas
pelo Grupo PET Conexdes Enfermagem PURO da UFF, por meio da utilizacdo de
tecnologias de informacdo e comunicacdo, proporcionaram vivéncias estudantis
favoraveis ao processo de adaptabilidade de ensinagem, estimulando a busca aprofundada
e criteriosa por conhecimentos cientificos. A utilizacdo de tecnologias digitais revelou-se
como uma estratégia factivel para a monitoria, possibilitando a aproximacdo entre
discentes petianos e das disciplinas, assegurando a seguranca sanitaria de ambos e a
continuidade das atividades de monitoria com qualidade, seja por via remota, seja no
contexto de transicéo para readaptacéo ao ensino presencial.

Palavras-chave: enfermagem, ensino, monitoria, pandemia, COVID-19.

ABSTRACT

The objective of this study was to report the experiences of the members of the PET
Conexdes Enfermagem PURO Group from the Universidade Federal Fluminense in
monitoring activities during the pandemic and post-pandemic period of COVID-19. This
IS an experience report of a descriptive nature, based on the systematization method
produced by Holliday. This method contributed to the systematization of the experiences
of the student monitors and the teacher tutor of the PET Conexdes Enfermagem PURO
Group of the Universidade Federal Fluminense, Rio das Ostras Campus, in teaching
activities developed during the pandemic and post-pandemic period of COVID-19, from
March 2020 to March 2022. The online academic activities developed by the PET
Conexodes Enfermagem PURO Group from UFF, through the use of information and
communication technologies, provided student experiences favorable to the process of
teaching adaptability, stimulating a deep and judicious search for scientific knowledge.
The use of digital technologies proved to be a feasible strategy for monitoring, enabling
the approximation between petian students and the subjects, ensuring the health security
of both and the continuity of monitoring activities with quality, either remotely or in the
context of transition to readaptation to face-to-face teaching.
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1 INTRODUCAO

A COVID-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, ocasionou impactos
sociais, culturais e econémicos consideraveis na sociedade global. Tal doenca foi
declarada, em 11 de marco de 2020, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
uma pandemia e emergéncia de satde publica internacional, a partir do surgimento dos
primeiros casos na cidade de Wuhan, China, em dezembro de 2019 (OMS, 2020). Em
razdo da alta transmissibilidade aérea e de contato, infectividade e letalidade da doenca,
foi indispensavel a ado¢do de medidas restritivas sanitarias para conter a propagacédo do
virus de modo local e global, que incluiram: o uso de mascaras faciais, a higienizacdo
constante das méaos, objetos e superficies, o distanciamento social, a quarentena e o
isolamento domiciliar (PAULA,; SILVA; WOIDA, 2020).

Imediatamente, novos desafios foram atribuidos ao cotidiano das populacdes, que
necessitaram adotar comportamentos preventivos com maturidade, didlogo, tolerancia e
construcdo coletiva para enfrentd-los. Nessa conjuntura, contextos e novos espagos
promissores proveram das instituicdes puablicas, que se reafirmam como ambientes
indispensaveis de fortalecimento e geracdo de escolhas viaveis para a populacdo. As
transformacdes organizacionais necessarias, muitas vezes sao complexas, e surgem em
contextos dolorosos, como a situacdo pandémica atual, que implicou em grandes desafios
institucionais, individuais e coletivos de adaptacdo, mudanga, flexibilidade e, sobretudo
de mudanca e inovacdo (CASTRO; VON MUHLEN; CARVALHO; WANGHON,
2021).

Consequentemente, os sistemas de educacdo foram mundialmente afetados devido
a pandemia de COVID-19. Houve a paralisacao das atividades de instituicdes de ensino
em todos os niveis educacionais em mais de 150 paises, o que resultou na interrupgéo das
atividades presenciais de 91% dos alunos no mundo. No Brasil, o Ministério da Educacéo
instituiu o Comité Operativo de Emergéncia (COE-MEC), que aprovou, por meio de
portarias, a substituicdo de aulas presenciais por aulas em ambientes virtuais, exceto
estagios, praticas de laboratorio e, para os cursos de Medicina, os internatos (GUSSO;
ARCHER,; LUIZ et. al, 2020).

Neste sentido, devido ao advento da pandemia, fez-se mister adotar um conjunto

de medidas para que docentes e discentes das Instituicdes de Ensino Superior (IES)
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dessem continuidade as suas atividades, trabalhando em modelo remoto aliando
ferramentas tecnoldgicas (PAULA; SILVA; WOIDA, 2020).

A construcdo da sociedade atual estd estruturada na organizagdo e no
funcionamento por meio de tecnologias digitais, sendo a educacéo uma area fortemente
influenciada por tais ferramentas e recursos digitais. H& mudancas inerentes que vém
impactando de forma positiva 0 ensino e a ciéncia, possibilitando o aumento da
produtividade, autonomia e facilitacdo na propria construcdo do aprendizado, em razao
do acesso as informacdes atraves de plataformas digitais que viabilizam novas formas de
interacdo e comunicagio humana (MAGALHAES; ROCHA; SANTOS et. al, 2020).

Nessa ldgica, no contexto pandémico, o ensino remoto foi adotado pelas IES e
apesar de algumas dificuldades, as tecnologias digitais se tornaram um instrumento
indispensavel no ensino académico de forma a dinamizar e expandir novos meios de
comunicacdo, trocas de conhecimento e aprendizado. Deste modo, o Ensino Hibrido
(Blended Learning), ferramenta de ensino definida como a utilizagdo de metodologia de
ensino presencial unida ao ensino online, foi muito utilizada no desenvolver do processo
ensino-aprendizagem com o recurso de plataformas digitais. Nesta modalidade de ensino
as aulas e conteudos sdo flexiveis e mutuos, onde o discente é o determinante de seu
aprendizado e cabe ao docente o incentivo a participagdo deste na construgdo do seu
conhecimento ativamente, tanto em grupo como de maneira individual
(RODRIGUES,2021).

Assim como acontece na aula presencial, o ensino hibrido oferta praticidade para
esclarecer questionamentos, com o incentivo a participacdo dos discentes em debates
tematicos, obtendo um feedback no andamento da disciplina (MAGALHAES; ROCHA,;
SANTOS et. al, 2020), sendo assim, 0 uso da tecnologia de informacao e comunicacéo,
permitiu a continuidade das atividades de monitoria universitaria, frente a essa nova
realidade, apesar de algumas dificuldades e limitacGes encontradas pela comunidade
académica e administrativa. (FERREIRA; MORAIS; CARPES, 2020).

Nessa realidade do cenario brasileiro, 0 mantimento de programas educacionais
vinculados as universidades publicas, que vinham ampliando as oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento na formacdo em nivel de graduacdo e de oferta de
bolsas aos estudantes foi muito importante. Um desses é o Programa de Educacéo Tutorial
(PET), programa de estimulo as atividades de pesquisa, ensino e extensdo universitarias,
no nivel de graduacdo sob a tutoria de um docente, oficializado pela Portaria
interministerial MS/MEC n° 1.802, de 26 de agosto de 2008 (BRASIL, 2018).
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Os projetos e grupos integrantes do PET na area da salde e da enfermagem vém
favorecendo a abertura de espagos universitarios para docentes e estudantes trabalharem,
consubstanciando e compartilhando conhecimentos sobre temas contemporaneos
complexos, tais como a interface salde, ambiente e sustentabilidade, cujas questdes ainda
sdo abordadas de forma fragmentada nos curriculos dos cursos de graduacgdo da area da
salde. No contexto formativo e de educacdo em enfermagem, o estudante deve
contemplar conhecimentos necessarios para o exercicio de competéncias e habilidades
especificas profissionais, tais como: diagndstico e resolucdo de problemas em salde,
atuacdo no processo de formacdo de recursos humanos, além de intervir no processo
satde/doenca, por meio de acdes de assisténcia, gerenciamento, educacdo e pesquisa
(MEDEIROS; TAVORA; BARRETOS et. al, 2020; PATRICIO et al., 2011).

Desse modo, perante esse recente cenario académico em decorréncia da pandemia
de COVID-19, as situacdes vivenciadas por estudantes petianas de enfermagem durante
as acOes de monitoria universitaria encontraram o desafio de persistirem proporcionando
0 estabelecimento de vinculo entre os monitores e estudantes beneficiados pelo programa
de monitoria, dando continuidade ao processo de ensino-aprendizagem (NETO, 2021).
Assim, as atividades de monitoria pelas alunas petianas exigiram a criacdo de uma base
solida de conhecimento por meio de revisdo continua dos conteddos ministrados nas
disciplinas, bem como, da busca de informagdes baseadas em evidéncias cientificas
confiaveis e do uso de tecnologias digitais para o ensino. Portanto, o presente trabalho
tem como objetivo relatar as vivéncias dos membros do Grupo PET Conexfes
Enfermagem PURO da Universidade Federal Fluminense em atividades de monitoria
durante o periodo pandémico e pds-pandémico de COVID-19.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, baseado no método
de sistematizacdo produzido por Holliday (NEVES et al., 2020). Este método colaborou
para a sistematizagdo das vivéncias das estudantes monitoras e da docente tutora do Grupo
PET Conexdes Enfermagem PURO da Universidade Federal Fluminense, Campus Rio
das Ostras, da regido da Baixada Litoranea do Estado do Rio de Janeiro, em atividades de
ensino, pesquisa e extensao desenvolvidos durante a pandemia de COVID-19, no periodo
entre margo de 2020 a marc¢o de 2022.

Em relacdo ao cenario da experiéncia, as vivéncias ocorreram por meio do uso de

Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TICs) e de encontros presenciais na
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universidade. A monitoria das disciplinas: Enfermagem em Saude Publica e Meio
Ambiente, Acbes Programaticas em Salde, NocGes de toxicologia e Dependéncia
quimica, é uma das atividades de ensino vinculadas ao grupo PET Enfermagem e a cada
semestre duas alunas alunas petianas foram monitoras destas disciplinas. Os temas
abordados das monitorias se referiram aos contetidos obrigatorios dessas disciplinas e
estavam relacionados as acbes de assisténcia e gerenciamento para prevencao,
diagnostico, tratamento de doencas transmissiveis e ndo transmissiveis e nogdes de
toxicologia em (Tele)consulta de enfermagem e imunizaces.

As atividades de monitoria foram realizadas a partir de um consenso entre as
monitoras através de grupo no Whatsapp, onde foi decidido quais as ferramentas e
recursos digitais possibilitariam a continuidade de suas atividades de monitoria petianas.
As atividades desenvolvidas remotamente foram realizadas com os seguintes recursos e
midias digitais: Whatsapp®, Google Meet® e Kahoot®, enquanto que nos momentos
presenciais utilizaram-se estudos de caso e revisdes do contetdo programatico através de
aulas expositivas.

Os encontros online e presenciais eram marcados através do grupo da disciplina
no Whatsapp e ocorriam de acordo com a disponibilidade dos alunos e monitoras, sendo
os online realizados na plataforma Google Meet, e 0s presenciais em sala de aula
disponibilizada pela Universidade Federal Fluminense — Campus Rio das Ostras.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 DESCRICAO DA EXPERIENCIA
No que se refere a etapa de inicio da experiéncia vivida, houve o momento de
reflexdo sobre a necessidade de o grupo dar continuidade a realizacdo de atividades de
monitoria de forma ndo presencial, ademais devido a pressdo exercida pelo Ministério da
Educacdo. Neste sentido, no inicio da epidemia do Brasil, no més de marco de 2020, 0s
monitores do grupo PET Enfermagem dialogaram com a discente tutora por meio de
grupo em Whatsapp, sobre os mecanismos factiveis e eficazes de se permanecer com as
acoes de planejamento, execucéo e avaliacdo de suas atividades de monitoria petianas.
As reunifes de atividades de monitoria, que antes eram presenciais, foram
reformuladas e passaram a ser realizadas de forma virtual por intermédio do Google Meet,
um servico oferecido pelo google para a realizacdo de videoconferéncias por meio de

dispositivos maveis, através de aplicativo, ou computadores e notebooks.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.11, p. 72333-72347, nov., 2022



Brazilian Journal of Development | 72339
ISSN: 2525-8761

Imagem 1 - Atividade de ensino Grupo PET Conexdo Enfermagem PURO através do Google Meet.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Em relacdo a segunda etapa, houve a defini¢cdo dos objetivos e das acdes, cujas
indagac0es iniciais do grupo foram: Quais tipos de atividades de monitoria seriam viaveis
de serem realizadas pelo grupo durante a pandemia? Quais novas atividades petianas
poderiam substituir as atividades planejadas presenciais, que nao seriam viaveis a serem
realizadas? Quais seriam 0s instrumentos digitais e estratégias adequadas as atividades
propostas pelo grupo? Os pro-reitores de graduacdo, membros do Comité Local de
Acompanhamento e de Avaliagdo (CLAA) e tutores dos grupos PET receberam
informacdes do MEC sobre a necessidade de adaptacdes das atividades e exigéncias de
producdo de relatérios sumarizando os projetos, as acdes e 0s produtos do grupo no
transcorrer dos meses do ano de 2020.

Em reunides de planejamento com a discente tutora, os monitores decidiram
adotar as seguintes atividades: Plantbes tira-davidas por meio da plataforma digital
Google Meet, disponibilizacdo de material complementar e estudos dirigidos com 0s
assuntos debatidos durante as atividades e quizzes realizados através da ferramenta
Kahoot, para fixa¢do de contetido. Ademais, as monitoras também realizaram suporte no
ensino tedrico pratico nos cendrios propostos pela disciplina, supervisionadas pela
discente tutora. Com isso, 0s académicos puderam ter acesso aos contetdos repassados
na monitoria no momento em que tivessem disponibilidade, portanto, tendo um melhor
aproveitamento e rendimento da disciplina.

Na terceira etapa, existiu o resgate do processo vivido na monitoria, que propiciou
a continuidade da realizagdo dos plantdes tira-duvidas de modo remoto durante 0s anos
de 2020 e 2021 e de forma presencial no ano 2022 pelos membros monitores do grupo
PET.
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As monitoras produziram materiais didaticos e jogos educativos virtuais sobre o
conteldo programatico das disciplinas Enfermagem em Saude Publica e Meio Ambiente,
Acdes Programaticas em Saude, NocOes de toxicologia e Dependéncia quimica, e
compartilharam-nos em canais de redes sociais criados pelos discentes e os monitores. A
monitoria exercida pelas estudantes petianas também permitiu sanar davidas e fornecer
orientagdes de forma remota aos alunos das disciplinas desenvolvidas exclusivamente por
via remota utilizando o0 Google Meet® e 0 WhatsApp®.

A comunicacdo durante as atividades de monitoria era conduzida através das
TICs: WhatsApp e pelo Google Meet. Vale destacar que existiram fatores que dificultaram
a execucdo das tarefas petianas de modo ndo presencial. Um dos maiores aspectos
dificultadores encontrados nesse processo foi a comunicacao interpessoal, visto que esta
é crucial para a consolidacdo dos saberes e estabelecimento de vinculos. Portanto, em
determinados momentos havia ruidos na comunicacdo, sendo necessaria a repeticdo da
mesma informacéo de formas diferentes para que as ideias pudessem ficar claras entre 0s
alunos.

Neste sentido, o vinculo também foi afetado uma vez que na monitoria online os
alunos permaneciam com as cameras fechadas entdo era dificil mensurar se 0 monitor
estava sendo claro ou ndo, uma vez que ndo havia como observar e analisar a expresséo
facial e corporal do aluno. A disponibilidade de recursos tecnoldgicos, que envolvessem
0 acesso a internet, computador e telefone pelos alunos para que se mantivessem
conectados durante a monitoria também se mostrou um aspecto limitador, haja vista que,
nem todos possuiam a mesma qualidade de acesso e ambiente propicio que facilitasse o
ensino. Tal contexto impactou na qualidade do processo de ensino-aprendizagem para
monitores e discentes das disciplinas

Nas atividades realizadas durante os anos de 2020 e 2021 um problema ocorreu
em funcdo das dificuldades relacionadas a presenca, interesse, interacdo e participacdo
dos estudantes durante a realizacdo das atividades remotas de monitoria, que se
configuravam como encontros online previamente agendados realizados na plataforma
Google Meet e comparando-se ao ano de 2022. Apos o retorno presencial das atividades
de monitoria, percebeu-se que, a procura dos alunos foi mais frequente no modelo
presencial do que na monitoria online.

Na fase de transicao para o ensino hibrido (Blended Learning), foram encontrados
outros desafios diante da adaptagdo para retorno do ensino presencial e presencial

mediado por tecnologias, pois a comunidade académica se desacostumou aos encontros
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presenciais ao longo do periodo pandémico, o que causou um estranhamento no primeiro
momento. Todavia, o encontro presencial possui uma melhor aceitabilidade no contexto
universitario e pode fornecer melhores subsidios discursivos devido ao dialogo sincrono
além de haver a aproximacdo de todos os envolvidos. As atividades presenciais de
monitoria proporcionam momentos de encontros em salas de aula, que possibilitam a
constituicao das relagdes proximas com o outro e da ajuda matua, ampliando a capacidade
de reflexdo e de potencialidades dos alunos das disciplinas e dos petianos do grupo.

Assim, a oferta dos encontros presenciais valorizou o ambiente académico de
ensino para integrar os alunos em torno de debates acerca das tematicas da disciplina,
viabilizou acordos para o desenvolvimento da disciplina e mensuragdo dos recursos da
plataforma virtual bem como a avaliagdo da aprendizagem dos proprios participantes. Os
encontros em espaco académico, intercalados com aqueles mediados pelas ferramentas
digitais e as interacdes informais via whatsapp, requerem énfase em relacdo a coesdo e a
conformidade no compartilhamento das experiéncias.

Na formulagéo das conclusdes da experiéncia, a descricao desse relato possibilitou
maior aproximacgao com as experiéncias vividas pelos proprios individuos envolvidos nas
atividades de monitoria e pode tornar visivel impactos positivos e negativos das vivéncias
de estudantes e professor tutor de um grupo PET de Enfermagem relacionadas as
atividades de monitoria ao decorrer do contexto da pandemia e p6s-pandemia de COVID-
19. Os desafios, dificuldades, novas perspectivas e supera¢fes surgiram durante o
desenvolvimento das a¢6es de monitoria com a finalidade de colaboracdo nas disciplinas,
apoio ao docente e garantia da qualidade na formagé&o profissional do enfermeiro.

Ademais, em especial notou-se uma procura aos monitores petianos, mesmo apos
a conclusdo da disciplina de Enfermagem em Sadde Publica e Meio Ambiente, uma vez
que, os conhecimentos adquiridos serdo utilizados durante toda a vida de estudante e vida
profissional. Nesse sentido, ainda com os desafios impostos pelas condi¢bes adversas do
momento pandémico, destaca-se que as atividades de monitoria realizadas apresentaram
resultados satisfatorios, cumprindo o0s objetivos e as exigéncias legais de
desenvolvimento de um grupo PET do MEC, superando barreiras, ampliando interagoes
sociais pelos meios digitais.

Para os discentes monitores, houve um significativo crescimento pessoal e na
formagéo profissional, visto que tiveram oportunidades de desenvolver habilidades de
lideranca, comunicacdo e iniciagdo a docéncia, aprimorando o0s conhecimentos da

graduacéo.
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No segundo semestre de 2021, houve a designacdo por meio de ato normativo da
universidade sobre o ensino hibrido. Isto permitiu o estabelecimento do retorno do ensino
presencial, em alternancia com o ensino remoto. O avan¢o da situacdo de imunizacao
coletiva contra COVID-19 contribuiu para o controle da epidemia no pais.

Desse modo, apos intensa discusséo pela comunidade académica, foi promulgada
a resolucdo do conselho de ensino e pesquisa da unidade sobre o planejamento do retorno
gradual dos cursos presenciais de graduacdo da UFF e das atividades de ensino, que
puderam ser ofertadas em duas modalidades distintas: presencial e presencial mediada
por tecnologias. Nesta primeira modalidade, foi considerado todo desenvolvimento de
atividades de ensino, aprendizagem e avaliagdo envolvendo a presenca do estudante
dentro ou fora dos espacos de aprendizagem, sob a mediac¢ao da docente, incluindo salas
de aula, bibliotecas, laboratdrios, museus, ambulatérios, escritorios, espacos de trabalho
de campo, espacos ao ar livre, entre outros e na segunda modalidade, as atividades de
ensino poderiam ser ofertadas por via remota até 20% da carga horaria total da disciplina.
Desse modo, foi permitido o retorno de atividades de ensino pratico dos cursos de
graduacdo na area da saude da UFF.

Neste contexto, as monitorias também se adaptaram a modalidade de ensino
presencial mediado por tecnologias nas disciplinas de Préticas de Enfermagem em
Doencas Transmissiveis e Nao Transmissiveis e Enfermagem em Salde Publica e Meio
Ambiente. Assim, as atividades remotas permaneceram ocorrendo com menor frequéncia
para que ocorresse a transicao e inclusdo das atividades de monitorias presenciais. Este
fato promoveu uma atuacao qualificada e eficaz das alunas monitoras o que contribui para
formar um profissional capaz de atuar em diferentes aspectos sociais e de saude, na
perspectiva da integralidade, além de estimular o interesse e habilitar o aluno de
graduacdo para as particularidades da iniciacdo a docéncia no contexto académico que
confere a relevancia e o significado do enfermeiro enquanto educador em saude.

Neste caminho, as alunas monitoras petianas apoiaram a professora coordenadora
das disciplinas, tutora do grupo PET Enfermagem, na realizacdo de atividades remotas e
presenciais de ensino, onde incluiam-se a participacdo ativa em: aulas expositivas;
estudos de caso; atividades praticas supervisionadas; revisdo de conceitos e
esclarecimento de duvidas referentes aos conteddos ministrados. As trocas de
conhecimentos e a aproximagéo entre os alunos das disciplinas e as alunas monitoras
foram fundamentais nesse processo para que se garantisse o éxito nesse periodo complexo

de transicdo e adaptabilidade a uma nova realidade, pois as monitoras ajudaram a sanar
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duvidas sobre os conteudos e o planejamento das disciplinas. Ressalta-se que, todo o
processo foi desempenhado e estruturado respeitando as normas de biosseguranca e as
medidas sanitarias estabelecidas pela universidade e autoridades publicas sanitarias

locais.

Imagem 2 — Atividade presencial de ensino do Grupo PET Conexdes Enfermagem PURO em sala de aula
do Campus Universitario de Rio das Ostras.

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Nesse contexto contemporaneo em 2022, o retorno presencial das atividades de
ensino viabilizou a aplicagio de uma tecnologia educacional denominada ECOSAUDE,
elaborada e validada no contexto académico desse presente relato, em sala de aula pelas
monitoras em conjunto com outras alunas do grupo PET Enfermagem da UFF. Tal
tecnologia tem contribuido de forma positiva na aprendizagem significativa sobre salude
ambiental de graduando de enfermagem por meio da participacdo de alunos monitores e
da realizagcdo de metodologia ativa com uso do world café (MONIZ ET AL., 2019).

No que se refere a quarta etapa, existiu analise reflexiva e interpretacdo da
experiéncia com base no conhecimento cientifico. A atuacdo das alunas monitoras
petianas foi limitada no contexto formativo pelo uso do ambiente virtual. Para minimizar
tal situacdo, e manter a continuidade da realizacéo das diversas atividades do grupo PET
Enfermagem da UFF, as midias sociais do grupo foram imensamente exploradas com a
finalidade de promogé&o de a¢des de educacdo popular em saude, divulgacao e visibilidade
social das atividades executadas pelo grupo, e articulagdo com a sociedade.
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O isolamento social ocasionado pela pandemia da COVID-19 impulsionou o uso
das redes sociais por professores e estudantes universitarios para se trabalhar os contetdos
do curriculo e gerar novos conhecimentos durante a formacao. As redes sociais tornaram
os alunos participantes e responsaveis pelo conhecimento na medida em que estimulam
0 pensamento critico e reflexivo sobre os contetdos. Reconhece-se que, assim, 0 ambiente
virtual permitiu a comunidade académica desenvolver uma série de iniciativas que se
transformaram em resultados positivos para a divulgacao de projetos e a continuidade de
seus propositos (OLIVEIRA; SILVA; FIGORELLE, 2020; MEDEIROS; TAVORA;
BARRETOS et. al, 2020).

Assim, um fator facilitador das atividades de ensino na graduacdo foi a maior
oferta de atividades e 0 acesso a uma maior variedade de contetdos cientificos e
académicos disponibilizados por via online (FERREIRA; MORAIS; CARPES, 2020).
Ressalta-se que, a internet ofertou inimeras vantagens, dentre elas, a de oferecer outras
metodologias de ensino-aprendizagem, sendo a utilizagdo de plataformas online para a
realizacdo do ensino remoto uma alternativa viavel para amenizar os efeitos causados na
educacdo, tendo em vista a paralisacao das atividades presenciais (NETO, 2021).

Contudo, muitos materiais didaticos e cientificos encontrados na internet possuem
origem questionavel, ou ndo sdo disponibilizados através de textos completos de forma
gratuita, e assim, acabam ndo sendo Uteis visto que ndo auxiliam no aprendizado, e
inclusive, podem incorrer em discordancias e causar confusdes e prejuizos no ensino.
Destaca-se que, todo material a ser indicado pelo docente para leitura e estudo deve passar
por analise rigorosa, ja que algumas das informacdes disponiveis podem vir a se constituir
de conteudos inveridicos (MEDEIROS; TAVORA; BARRETOS et. al, 2020).

Nesse contexto, as monitorias tornaram possivel a continuidade e adaptabilidade
das metodologias e conteudos das disciplinas ofertadas durantes os semestres letivos,
assim como impulsionou o potencial académico das competéncias de enfermagem, a
seguranca, a capacidade de observagdo, conhecimento obtido durante o ensino da
monitoria, memorizacgao dos conteldos ministrados, associando sempre, 0s momentos da
teoria com a prética (DA SILVA, 2012).

4 CONCLUSAO
A pandemia da Covid-19 levou ao aprofundamento acerca das praticas educativas
no ensino de graduagdo em enfermagem referente ao impacto no uso das tecnologias

como uma atual realidade necessaria sobre o ensino hibrido em que é necessario entender
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a forma que as pessoas interagem, produzem o conhecimento, aprendem e comunicam-
se. Portanto pode-se dizer que de fato, nenhum grupo de ensino seré igual a outro. E
preciso entender que a cada periodo académico a personalizacdo do ensino compreendera
uma necessidade relevante no ensino hibrido, desenvolvendo habilidades e competéncias
que qualifiqguem o estudante frente a sociedade complexa a qual vivemos.

As atividades académicas online que foram desenvolvidas pelo Grupo PET
Conexdes Enfermagem PURO da UFF por meio do uso de tecnologias da informacao e
comunicacdo proporcionaram vivéncias estudantis favoraveis ao processo de ensino-
aprendizagem, estimulando a busca aprofundada e criteriosa por conhecimentos,
resultando em mais dedicacdo diante de leituras cientificas.

A utilizacdo de tecnologias digitais também se revelou como uma estratégia
factivel para a monitoria, pois, possibilitou a aproximacdo e a interacdo entre discentes
petianos e discentes das disciplinas, assegurando a seguranca sanitaria de ambos e a
continuidade das atividades de monitoria com qualidade, seja por via remota, seja no
contexto de transi¢do para readaptacdo do ensino presencial e reduziu inquietacOes e
estresses gerados pelo afastamento do contato presencial nas universidades.

Conclui-se que, o relato da presente experiéncia demonstrou que essa nova
realidade académica, apesar de desafiadora e de apresentar limitacOes, tornou-se
enriquecedora ao despertar a criatividade, a inovacdo e a criacdo de novos espagos,
recursos e estratégias académicas para a adaptabilidade e o enfrentamento de dificuldades
vivenciadas pelos alunos petianos em contextos sanitarios inseguros, primando pela

qualidade do ensino e da formagéo profissional.
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