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RESUMO

A hanseniase € uma doenca infecciosa, transmitida principalmente pelas vias aéreas,
possuindo agente etioldgico Mycobacterium leprae, um bacilo tipo BAAR. E uma doenca
inicialmente assintomaética, de evolucdo cronica e suas manifestaces patognomaonicas
sdo dermatoneuroldgicas, sendo uma das suas principais complicacfes a polineuropatia
periférica por hanseniase, a qual é o foco do nosso trabalho. Trata-se de uma reviséo
sistematica por intervencdo de pesquisas bibliograficas que ocorreu por meio de buscas
nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo — cujos descritores sdo
“Hanseniase”, “Neuropatia” e “Complicagdes neurologicas”. A polineuropatia periférica
por hanseniase é uma complicacdo de mau prognostico, baixa qualidade de vida e gera
muitas incapacidades no paciente. Portanto, visa-se tornar mais rapido o diagnostico e
tratamento dessa patologia, de modo a prevenir essa complicacdo grave nos pacientes
infectados pelo bacilo.

Palavras-chave: Hanseniase, neuropatia, complicacdes neuroldgicas.

ABSTRACT

Hansen’s Disease (HD) is an infection transmitted mainly through airways, having the
Mycobacterium leprae as the ethological agent, a bacillus BAAR type. Initially, the
disease is asymptomatic, with chronical evolution, and its patognomonic manifestations
are neurodermatological, having one of its main complications the peripheral
polyneuropathy, in which this works focus on. This study is a systematic review based on
bibliographic research, using database from Google Scholar, PUBMED and SCIELO,
with keywords “Hansen’s Disease”, “Neuropathy” and “Neurological Complications”.
Hansen’s Disease Peripheral Polineuropathy is a complication of bad prognosis, low
quality of life and disability. Therefore, a faster diagnosis and treatment is aimed, in order
to prevent severe complications in patients infected by the bacillus.

Keywords: Hansen’s Disease, Neuropathy, Neurological complications.

1 INTRODUCAO

A hanseniase, corresponde a uma patologia infectocontagiosa ainda bastante
relacionada a condic¢es socioecondmicas desfavoraveis, que possui relatos histéricos
datando desde 1.350 a.C. e com isso carrega consigo uma extensa carga de preconceitos
que sdo combatidos até os dias atuais. Possuindo como agente etioldgico o
Mycobacterium leprae, um bacilo tipo BAAR, gram positivo, intracelular e de
transmisséo pelas vias aéreas, a hanseniase tem como principais aspectos clinicos a sua
evolugdo cronica e enfermidades associadas que se manifestam por impactos
dermatoneuroldgicos. (LOPES, 2021).

Atingindo ambos 0s sexos e todas as faixas etarias, a hanseniase pode apresentar
uma evolucéo lenta e insidiosa que em muitos individuos pode passar despercebida em

seus quadros iniciais. Entretanto, com a manifestagdo do quadro clinico, as lesdes de pele
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e, sobretudo, os impactos ao sistema nervoso periféerico podem levar a atrofias, paresias,
perdas de sensibilidade e até mesmo incapacidades fisicas permanentes.

Ademais, é importante ressaltar que tais deformidades e/ou incapacidades tendem
a acarretar em outros grandes impactos que diminuem a qualidade de vida de cada
individuo, como transtornos psicoldgicos e estigmas que certa parte da sociedade,
infelizmente, ainda atribui a doenca. (BARROS, 2019).

No brasil, as categoriza¢des dos casos de hanseniase ainda seguem a classificagdo
de Madrid de 1953 que divide os casos em 4 tipos: hanseniase indeterminada,
tuberculoide, dimorfa e virchowiana. Para abordagem do esquema de tratamento
quimioterdpico, h& também a classificacdo entre Paucibalilar (indeterminada,
tuberculoide) e Multibacilar (dimorfa, virchowiana), sendo o ultimo grupo capaz de
apresentar quadros mais graves. (SOUZA et al, 2019).

No quadro clinico produzido pela hanseniase, 0 dano ao sistema nervoso pode
ocorrer em quantidade e niveis variados, pois grande parte do processo depende da forma
clinica associada e ao estagio evolutivo da doenca. O acometimento nervoso engloba o
sistema nervoso periférico em suas fibras autondémicas, sensitivas e motoras. Em grande
parte dos casos, também € visivel o surgimento de manchas esbranquicadas
(hipocrdémicas), acastanhadas ou amareladas nas regides afetadas. Essas possuem uma
facil identificacdo e com isso, o diagnostico da patologia é essencialmente clinico e feito
por via de uma avaliacdo dermatoldgica e neuroldgica. (VELOSO et al, 2018).

A resposta imunologica de cada individuo corresponde a um fator crucial para a
avaliacdo do estado atual e grau de risco na evolucdo da hanseniase. 1sso se deve ao fato
que o Mycobacterium leprae, ao apresentar um tropismo para células nervosas como as
celulas de Schwann, conduzem as respostas do sistema imunolégico que, por sua vez,
induzem a neurites e quadros neuropéticos. E importante afirmar que a hanseniase tem
cura e constitui um importante método preventivo de salde coletiva. O tratamento ocorre
por meio de uma poliquimioterapia especifica oferecido por toda rede basica de salde.
(RIGATTO, 2020).

De acordo com o0 novo boletim epidemioldgico de hanseniase lancado pela
Secretaria de Vigilancia em Salde, no Brasil entre os anos de 2016-2020 foram
confirmados 155.359 novos casos de hanseniase. Em uma outra analise, 0 mesmo boletim
informa que o Brasil ocupa o segundo lugar na relacdo de paises com o maior numero de
casos de hanseniase e corresponde ha 93,6% dos novos casos nas américas. Com esse

entendimento sobre a prevaléncia da hanseniase como um atual problema da saude
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publica no Brasil, é importante relembrar que o diagnostico tardio e o tratamento
inadequado corresponde aos principais fatores que levam ao risco do desenvolvimento de
sequelas mais serias como o dano permanente ao sistema nervoso. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022).

Por esse prisma, € visivel que infelizmente a hanseniase corresponde a uma
doenca ainda negligenciada no territorio brasileiro, o que leva a perpetuacéo de quadros
clinicos evitaveis. Esse estudo tem como objetivo colaborar no combate a polineuropatia
periférica causada pela hanseniase e na melhora da qualidade de vida dos individuos
afetados. Através de uma reanalise efetiva dos aspectos clinicos, diagndsticos e métodos
de tratamento empregados atualmente, que sdo essenciais para diagnosticos precoces e
intervencdes adequadas, contribuindo para o reconhecimento dessas medidas e, assim,

evitar a consolidacdo de incapacidades.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica realizada por intervencdo de pesquisas
bibliogréaficas disponiveis na literatura, selecionou-se artigos publicados entre 2018 e
2022 manipulando as bases de dados eletrénicas Google Académico, PUBMED e
SCIELO, manuseando os descritores ‘“Hanseniase”, “Neuropatia”, “Complicagdes
neurologicas”, nos idiomas portugués e inglés.

Para esta revisdo, foram utilizados 0s seguintes critérios de exclusdo: periodo de
publicacédo, publicacBes que ndo abordassem o contetdo especifico, ndo estivessem nos

idiomas mencionados, ndo autorais e duplicadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha dos artigos a serem utilizados nesta revisdo foi realizada por meio da
leitura do titulo, resumo e, por fim, da leitura do artigo na integra, sendo realizada uma
analise criteriosa dos artigos fundamentados nos critérios de inclusdo e exclusédo
supracitados.

De acordo com o mecanismo de busca, 16 foram encontrados resultados, sendo
eles na base de dados PubMed, SciELO, Cochrane Library e LILACS.
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Quadro 1:

TITULO

AUTOR, ANO

OBJETIVO

RESULTADOS

Itinerario  terapéutico de
pessoas com hanseniase:
caminhos, lutas e desafios na
busca pelo cuidado

Lima et al., 2021

Entender o percurso
terapéutico enfrentado
pelos individuos
acometidos pela
hanseniase.

Observou-se, a existéncia de
uma caréncia assistencialista
aos portadores de hanseniase
no contexto de Unidade
Basica de Saude. E que
muitas das vezes é necessario
encaminhar o paciente para
outro estado para que possa
realizar o acompanhamento
especializado. Dessa forma,
teremos a elaboracdo de
diagnosticos tardios, com um
quadro sintomatoldgico bem
avancado.

LimitagBes de atividade na
hanseniase e sua associagéo
com cognicdo e sintomas
neuropsiquiatricos

Amaral et al.,

2021

Correlacionar a
sintomatologia
neuropsiquiatrica e
cognitiva da
hanseniase com as
alterac@es no cotidiano
do individuo.

De acordo com a amostra
observada, notou-se que 55%
dos participantes
apresentaram algum tipo de
deficiéncia fisica, porém nédo
apresentavam nenhuma
dificuldade para a realizacéo
das tarefas baésicas, mas
quando se refere as
atividades instrumentais
66% do publico entrevistado
relataram ter dificuldade
nesse quesito. As alteragdes
neuropsiquidtricas e
cognitivas se destacaram em
quadros  avangados  da
doenga, no entanto estavam
muito mais correlacionadas
com a idade do paciente do
gue com a hanseniase.

Perfil epidemiolégico da
hanseniase no estado de Mato
Grosso: estudo descritivo

Tavares et al.,
2021

Investigar a
prevaléncia dos casos
de hanseniase,
tomando como como
referéncia nimero de
casos diagnosticados,
faixa etaria, sexo,
forma clinica da
doenca, grau de
incapacidade fisica,
nervos acometidos e o
modelo  terapéutico
utilizado.

Durante o intervalo da
pesquisa (2014 - 2017), foi
registrado um total de 11.388
casos de hanseniase no
estado. Sendo que a maior
predominancia dos
resultados se concentrou em
um grupo de entrevistados
com idade maior que 15 anos
e predomindncia do sexo
masculino. Notou-se que 0s
individuos ndo apresentavam
alteracGes fisicas no ato do
diagnéstico, e quando ao
comprometimento  nervoso
teve —se uma média de menos
de 5 nevos afetados nos
individuos acometidos nesse
critério.

Qualidade de vida de
pacientes com hanseniase:
uma revisao de escopo.

Barcelos et al.,
2021

Analisar as evidéncias
cientificas

relacionadas com a

Com andlise dos dados
coletados, chegou - se a
conclusdo que o maior
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qualidade de vida do | comprometimento da
paciente com | qualidade de vida do
hanseniase. individuo estar intimamente
relacionado com 0

diagndstico tardio da doenca,
com o aparecimento das
manifestacdes cuténeas,
oftalmicas e neurais,
debilitacdo fisica e com a dor
neuropatica.

O  histérico  diagnostico
diferencial da doenca que
afetou Aleijadinho, famoso
escultor brasileiro do século
XVIII

SOHLER,
Renato Puccioni
etal., 2021

Discutir o diagndstico
diferencial

da doenca de
Aleijadinho por meio
de uma revisao
narrativa da literatura.

Desde o primeiro relato da
clinica do escultor, varios
historiadores e  médicos
tentaram  estabelecer um
diagnéstico e varias
hipdteses foram sugeridas,
como: sifilis, bouba
(framboesia tropica), artrite
reumatoide, hanseniase
(lepra), tromboangeite
obliterante  (doenca  de
Buerger), zamparina,
cardina, porfiria cuténea
tarda, acidente vascular
encefalico, amiloidose,
trauma e/ou escorbuto.

Sintese quali-quantitativa do
cenério global de familias de
patentes sobre hanseniase.

MENEGHIN, R.
A., 2021.

Realizar analise e a
sintese de familias de
patentes sobre
hanseniase em nivel
mundial nos ultimos 20
anos,

Sobre a situacdo brasileira, é
importante monitorar os
aspectos legais em relacéo a
patentes, para entender os
seus efeitos sociais,
econdmicos e juridicos na
independéncia tecnoldgica
do Brasil no contexto da
criacdo de tecnologias de
combate a hanseniase.
Identificaram-se 3.323
familias de patentes (790
para diagndstico, 1.515 para
medicamento e 1.018 para
vacina), com 58 titulares
espalhados por 13 paises.
Identificou-se que 40,8% do
portfélio sdo processos
inativos, ou seja, tecnologias
disponiveis para exploracao
comercial gratuita. O
aspecto tecnoldgico de
“medicamento/tratamento”
representa 45,6% do valor
total das familias de patente,
0 que demonstra um
interesse em patentes
farmacoldgicas com perfil
“corretivo”, sendo o mais
adequado, aspectos
tecnologicos “preventivos”
(diagnostico e vacina).
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Conclui-se que 0 cenario
mundial de patentes ¢é
vulneravel e demonstram
uma necessidade novas
politicas publicas.

Foram analisados 428 casos
e 428 casos controle. Foi
demonstrado maior risco de
deficiéncia fisica: idade >15
anos (96,5%, OR=0,33,
p<0,01), sexo masculino
(59,3%, OR=1,82, p<0,01),
baixa escolaridade nivel
(70,4%, OR=2,66, p<0,01),
classificagdo ~ multibacilar
Identificar fatores de | (72,9%, OR=9,29; p<0,01),
risco de incapacidades | namero de lesdes >5 (34,3%,
fisicas por hanseniase. | OR=0,18, p<0,01) e nimero
de nervos afetados >1
(12,6%, OR=0,05; p<0,01).
Diagndstico tardio, dados
ausentes/ preenchidos de

Fatores de risco para a | VERAS, Gerlane
deficiéncia fisica decorrente | Cristinne

da hanseniase: estudo de caso- | Bertino et
controle al. 2021

forma inadequada,
auséncia/ndo  registro  de
avaliacdo

dermatoneurolégica e baixo
controle de contatos foram
observados..

Foram avaliados 246 nervos
de 90 pacientes: 56,6%
estavam em
poliquimioterapia (PQT) e
43,3% em alta da PQT.

Escores motores e
intensidade da dor
apresentaram melhora

significante (p<0,01). Houve
aumento nos escores
sensitivos nos nervos ulnares
Avaliar os resultados | bilaterais (p<0,05). Neurite

Seguimento tardio da clinicos e funcionais a | ulnar foi indicagdo cirtrgica
descompressao neural | TIAGO, Liliane | longo prazo (> 1 ano) | em 26,0% dos casos
periférica na hanseniase: | Marques de | da Descompressdo | operados, seguida  pela
resultados  funcionais e | Pinhoetal., 2021 | cirdrgica neural | neurite tibial (23,6%). Dor
clinicos. periférica na neurite da | neuropética foi relatada em

hanseniase. 41% dos casos. Dose diéria

de prednisona reduziu de
39,6 mg (£3,0) na PrO, 16,3
mg (5,2) na PO180, para
1,7 mg (x0,8) na POT.
Escala SALSA mostrou
limitagdo leve da atividade
em 51% e moderada em 34%
dos pacientes. 80% dos
individuos relataram que os
resultados atingiram suas
expectativas.
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Hanseniase: crengas e tabus
de agentes comunitarios de
saude

ALENCAR,
Olga Maria de et
al, 2021

Compreender na
pradtica de agentes
comunitarios (ACS) de
salde o0s discursos
sobre a
hanseniase/lepra.

Ha varios equivocos
conceituais na pratica dos
ACS, que ajudam a manter o
estigma da doenga.
Emergiram dos discursos das
ACS as categorias: 1)
comida reimosa: crencas e
tabus alimentares; 2) crencas
e tabus relacionados ao uso
de alcool; e 3) hanseniase, a
“doenca que cai os pedacos”.
Isso aponta para as
metodologias propostas na
formacédo dos ACS, como
também para inexisténcia de
praticas de educacdo
permanente pautadas na
aprendizagem significativa,
as quais tais equivocos
podem estar relacionados.

Perfil epidemioldgico e

O lagoftalmo acometeu mais

clinico de pacientes | homens idosos, esteve
BENTES, Gilson | com lagoftalmo | relacionado a forma
Lagoftalmo na hansenfase: Lima; assoc!adoéhanseniase, multit?acilar,.comha}nseniase
iéncia clinica em centro MATAYOSHI, atendidos no | do tipo virchowiano. O
Z)G(:pree:‘fr%%?i; amazonense Suzana; ambulatério de | diagnostico de lagoftalmo
TALHARI, oftalmologia da | foi tardio na maioria dos
Carolina., 2021 | Fundagdo Alfredo da | casos, explicando o grande
Matta, Manaus, | nimero de sequelas
Amazonas. incluindo a cegueira.
A ocorréncia da reagdo
durante o tratamento foi de
61,5% e 38,5% somente apds
o0 tratamento. A precocidade
da reacdo a partir do
diagndstico, foi maior no
Analisar 0 tempo e | grupo paucibacilar do que no

Fatores associados ao tempo
de ocorréncia das reacGes
hansénicas numa coorte de
2008 a 2016 em Rondbnia,
Regido Amazbdnica, Brasil

CORIOLANO,
Carmelita
Ribeiro Filha et
al., 2021

fatores associados a
ocorréncia da primeira
reacdo durante e ap6s o

tratamento da
poliquimioterapia em
pacientes

paucibacilares e

multibacilares de 2008
a 2016 notificados no
Sistema de Estados
Reacionais em
Hanseniase/Rondo6nia
(SisReacdo/RO).

multibacilar. Outras
caracteristicas foram reacéao
em menor tempo no Ssexo
feminino e baciloscopia
negativa. No  periodo
agregado (durante e apo6s o
tratamento), os pacientes PB
apresentaram  risco  24%
maior de reacdo do que 0s
MB e aqueles com
baciloscopia negativa
aumentaram este risco em
40% comparado a
baciloscopia positiva.
Durante e apés o tratamento,
0s PB apresentaram 1,3 e 1,6
vezes maior risco de
ocorréncia da reacdo que 0s
pacientes MB.
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Idosos de uma antiga colénia

Verificar a associacéo
entre  vulnerabilidade

37,6% dos idosos foram
classificados em robustos,
35,0% em risco de
fragilizacdo e 27,4% em
frageis. A alteragdo vocal
(RAVI), desvantagem vocal
(IDV-10) e restricio a
participagdo auditiva
(HHIE-S) foram observadas
em 65,8%, 24,8% e 48,7%
dos idosos, respectivamente.

brasileira de hanseniase: | JESUS, Jessica | clinico-funcional e | Na analise multivariada,
vulnerabilidade clinico- | Danielle Santos | autopercepcdo vocal e | verificou-se que idosos mais
funcional e autopercepcdo | de et al. 2021 auditiva de idosos com | velhos (OR=1,11; IC: 1,05-
vocal e auditiva histérico de | 1,16) e com desvantagem
hanseniase. vocal (OR=4,11; IC 95%:
1,77-9,56) tiveram maiores
chances de serem
classificados como em risco
de fragilizacdo ou fragil. A
presenca  simultinea de
desvantagem vocal e
restricio &  participacdo
auditiva (46,9%) foi maior

entre os idosos frageis
As orientacbes para o
autocuidado levaram em
consideracdo acles para
Relatar a experiéncia | prevenir 0 ressecamento
da  promocdo do |nasal e promover a
Promocéo do autocuidadg em CAVALCANTE, autocuidadodepes§oas diminuicéo de_l sens[bilidade,
pessoas  com hansenlase: Jeane Lima et | €OM hgnsenlase edema nas articulac@es, dor e
intervencao educativa a luz da al. 2021 durante a realizagdo de | ressecamento nas maos e
Teoria de Orem. B ' intervencdes pés. A intervencgdo educativa

educativas a luz da

teoria de Orem.

favoreceu o protagonismo da
pessoa com hanseniase que
passou a realizar os cuidados
preventivos com
continuidade e autonomia.

Doencas infecciosas e a rede
de atencdo priméria a salde

PINHEIRO, Ana
Kedma Correa

Analisar o perfil das
doengas infecciosas
em populacdo
ribeirinha relacionando

Foram registrados 393 casos
de hanseniase, tuberculose,
doenca de Chagas, hepatites
virais, meningite,
leishmaniose visceral,
dengue e febre de
Chikungunya. As
prevalentes foram

em comunidades ribeirinhas | etal., 2021 com a rede de atengdo .
s hanseniase e dengue.
priméria a saude. RN
A rede de atencdo priméria
contempla 26 postos de
saude com equipe reduzida e
quatro equipes de agentes
comunitérios de saude.
. SANTOS, Descrever oA acéo educativa
Protagonismo de adolescentes - . - .
Tamyris protagonismo de | instrumentalizou as

na criacdo de um storyboard
para um jogo digital sobre
hanseniase

Arcoverde et
al.,2021

adolescentes escolares
na elaboracdo de um
storyboard para um

potencialidades e estimulou a
criatividade dos adolescentes
para assumirem uma atitude
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jogo digital | de protagonismo na
educacional sobre | elaboracdo do storyboard
hanseniase. para um jogo digital sobre
hanseniase.
. A taxa de deteccdo de casos
_ o EdAuSaSr(ga Magz _ novos e a taxa em menores de
Tendéncia dos indicadores Macedo: Caracterizar all5 anos apresentaram
epidemioldgicos da ANDRA’DE tendéncia temporal dos | tendéncia decrescente. A taxa
hanseniase em um estado Rosemar ’ indicadores de casos novos com grau 2 de
endémico da regido Ferreiray de epidem}iolégicos da | incapacidade e a proporcéo
amazodnica SILVA Ro drig(; hansenlas,e no Estado | de casos com  grau 2
Luis ,Ferreira do Amapaé. apresentflram oscnggao_. As
da. 2021 proporcoes de multibacilares
v mantiveram-se constantes.
4 DISCUSSAO

Diagnosticada a hanseniase, a neuropatia pode estar sempre presente, logo, deve
sempre ser investigada, sobretudo se o paciente tiver mais de trés meses de evolucao da
doenca. Como métodos de diagndsticos, podemos pesquisar dor no trajeto dos nervos que
podem ser acometidos, dentre estes temos o nervo ulnar, no tanel epitrécleo-olecraniano;
do mediano, na face anterior do punho, na entrada do tanel do carpo; do tibial posterior,
no tunel do tarso e do fibular, no joelho, abaixo da cabeca da fibula até a fossa poplitea.
Ou também procurar alguma disfuncgéo na sensibilidade ou forca muscular em um periodo
menor que um ano.

Assim também o diagndstico da polineuropatia pode se dar por meio da avaliacdo
do paciente ndo sentir o toque de algum monofilamento cujo peso é até 2 gramas, em dois
territérios que passam 0 mesmo nervo.

Pode-usar como método os Testes Sensitivos Quantitativos. Comecando pela
avaliacdo motora, é possivel encontrar paralisias, forca muscular ndo existe, ou paresias,
ainda existe algum grau de forca muscular. Pode-se também encontrar alteracGes dos
reflexos, na neuropatia periférica a hiporreflexia é o mais comum. Além disso, também é
possivel encontrar alterac6es troficas; as atrofias musculares podem indicar os segmentos
neurais afetados e fornece informacao sobre o grau de cronicidade da leséo; o trofismo
da pele e seus anexos também ajuda no diagnéstico das neuropatias. Ulceras na pele e
planta dos pés indicam um disturbio sensitivo significativo.

A repercussdo clinica da neuropatia da hanseniase pode se dar por neurites,

sindromes compressivas, neurite silenciosa, dor neuropatica e hanseniase neural primaria.
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Cada uma com um acometimento diferente que pode resultar na polineuropatia periférica
oriunda da hanseniase.

Os resultados evidenciam que a hanseniase € uma doenga infectocontagiosa de
progressdo lenta, e caso nao for tratada favorece o aparecimento de sequelas, como
lagoftalmo, neurite ulnar e tibial e dor neuropatica. Além disso, na auséncia do tratamento
adequado, a doenca permanece em sua forma contagiosa, apresentando um risco para a
comunidade e o sistema de salide como um todo.

Dessa forma, o tratamento preconizado consiste na poliquimioterapia (PQT), uma
associacdo de antibioticos, sendo eles a rifampicina, dapsona e lofazimina. A variagédo
entre as formas multi ou paucibacilar ocorre na posologia de cada uma dessas drogas; a
forma paucibacilar é tratada com um esquema de doses mensais supervisionadas de 600
mg de rifampicina e 100 mg de dapsona, por 6 meses, enquanto que a forma multibacilar
é manejada com uma dose supervisionada mensal de 300 mg de clofazimina, 600 mg de
rifampicina e 100 mg de dapsona, além de 100 mg de dapsona e 50 mg de clofazimina
diariamente durante 12 meses (PROPERCIO, Aldo Neto Alves et al.,2021). O tratamento,
se seguido da forma preconizada, permite que a vida do paciente mantenha seu curso sem
acarretar em incapacidades, preservando suas atividades diarias.

Contudo, a precariedade do acesso ao sistema de saude e o estigma historico e
social da doenca contribuem para o abandono do tratamento, bem como para o
diagndstico tardio, aumentando o risco para o aparecimento de sequelas indesejadas,
como o lagoftalmo, a dor neuropatica e neurite ulnar e tibial. Ndo obstante, constatou-se
gue os pacientes com hanseniase sao vitimas de isolamento social na fase tardia da
doenca, deteriorando ainda mais sua saude fisica e mental (PACHECO, Flavia Cerqueira
etal., 2021).

Quanto as sequelas, destaca-se a dor neuropatica cronica, causada pela inflamacéo
e degeneracdo periférica. No caso da hanseniase, que é uma mononeuropatia multipla
infecciosa, pode ser manejada com pregabalina, gabapentina, amitriptilina e duloxetina,
farmacos neuromoduladores que realizam a dessensibilizacdo central da dor, melhorando
o0s sintomas de depresséo, fadiga e melhora do sono, evoluindo com melhora na qualidade
de vida (LIAMPAS, Andreas et al., 2021).

Apesar das politicas publicas implantadas para orientar acerca da Hanseniase, seus
sinais e sintomas, tratamentos, formas de prevencéo e para promover a vigilancia dos
casos, a doenca, ainda, constitui-se como um problema de sadde publica mundial
(SANTOS; DE SOUZA; MARTINS-FILHO; CUEVAS, 2020). No Brasil, em 2010, foi
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lancado a Politica Nacional de Controle da Hanseniase, pelo Ministério da Saude (MS),
para promover educacdo em saude, promocao da salde e assisténcia aos portadores da
doenga (BRASIL, 2010).

O diagnéstico tardio da Hanseniase, constitui-se como um dos principais
problemas para os individuos e para a satde publica. Evidencia-se que a deteccao precoce
depende da ida do individuo ao sistema de salde, da busca ativa dos casos ou do
rastreamento de contato. Além disso, a distribui¢do espacial também pode contribuir para
o diagnostico precoce, por auxiliar no desenvolvimento de cuidados de salde voltados
para a prevencao da doenca em areas endémicas, monitoramento das areas de risco e
vigilancia dos casos (AMORIM DE SOUZA et al., 2018).

Por outro lado, apesar das politicas publicas de salde para diagnoésticos mais
rapidos e eficazes, evidencia-se que as dificuldades de acesso aos sistemas de salde, a
falta de conhecimento da populacdo quanto aos sinais e sintomas, as formas de
transmissdo e os cuidados em salde, além do despreparo dos profissionais acerca dos
aspectos clinicos da doenga e formas de diagnoéstico, propiciam uma detec¢do tardia da
Hanseniase, acarretando polineuropatias periféricas que contribuem para incapacidades
fisicas permanentes (LIMA et al., 2021).

Neste sentido, observa-se que as incapacidades fisicas também constituem-se
como problemas decorrentes do diagnéstico tardio da Hanseniase, pois, podem provocar,
perdas laborativas, incapacidade de realizacdo de atividades domésticas ou cotidianas e,
em conjunto, consequéncias psicoldgicas, como o isolamento social, medo, solidao,
dificuldade de aceitacdo, transtornos de ansiedade, depressao, entre outros problemas que
impactam diretamente na qualidade de vida do individuo (SOMAR; WALTZ; VAN
BRAKEL, 2020).

A incapacidade fisica decorre dano neural subjacente em decorréncia da acédo do
bacilo, assim, somente com um diagnéstico precoce e uma avaliacdo do tratamento de
forma individual que tais danos podem ser minimizados. Por outro lado, a incapacidade
proveniente da doenga, muitas vezes, ndo interfere na realizacdo de atividades cotidianas
e domiciliares, sendo a idade um fator predominante para a piora de locomocdo e
realizacdo de atividades funcionais (AMARAL; FELIPPE; GONCALVES;
CHRISTOFOLETTI, 2020; NASCIMENTO et al., 2020).

Ainda, o tratamento também se constitui de como um problema, devido a
necessidade de monitoramento por um profissional de saude, as dores que os individuos

podem sentir, mesmo fazendo o uso dos medicamentos, e as incapacidades fisicas que
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podem surgir durante e ap6s a alta do tratamento. Por isso, evidencia-se a necessidade de
monitoramento dos pacientes de forma periddica, muitas vezes impossibilitadas pelas
demandas dos profissionais e pelas dificuldades de acesso a satude (DOS SANTOS et al.,
2020)

Ademais, as polineuropatias periféricas podem ser irreversiveis e causar
incapacidades fisicas e problemas emocionais, econdmicos e sociais, assim, prevenir,
diagnosticar precocemente e realizar o tratamento de forma adequada e eficaz, além de
um acompanhamento durante e ap6s o tratamento, podem proporcionar ao individuo uma
melhor qualidade de vida (DOS SANTOS et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se que a Hanseniase se trata de um problema de saide mundial e que
se faz necessario o diagnostico precoce através de politicas publicas, rastreamento e
monitoramento de areas endémicas. Entretanto, apesar desses esforcos, a dificuldade do
usuario no acesso ao sistema de salde e o despreparo dos profissionais de salde
favorecem a deteccdo tardia da doenca e consequentemente gera complicagdes
permanentes como a polineuropatia periférica. Essas complicacbes podem causar
limitacGes fisicas e emocionais que podem culminar em outras consequéncias tais como
depressdo, isolamento social, transtornos de ansiedade e até mesmo impedimento de
atividades em casa, no trabalho e no cotidiano. Nota-se também, a necessidade de novos
estudos sobre o tema, pautados na abordagem da intervencdo multidisciplinar nas
complicacdes neuroldgicas e suas limitacdes fisicas e socioemocionais.

Dessa forma, o diagnéstico precoce e a avaliacdo do tratamento de forma
individual sdo fundamentais para minimizar os danos e melhorar a qualidade de vida do
paciente, pois o acompanhamento profissional periédico monitora as incapacidades
fisicas que podem surgir durante e apds o tratamento. Paralelo a isso, a alta demanda dos
profissionais e dificuldades de acesso a saude dos pacientes constituem fatores

complicadores para uma terapia bem-sucedida, resultando no panorama atual brasileiro.
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