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RESUMO

O Canabidiol (CDB) é um composto quimico presente na planta Cannabis sativa,
conhecida popularmente como maconha, planta usada desde a antiguidade na China e
india para o tratamento de doencas neuroldgicas. Usado para diminuir dores e muitas
vezes como tranquilizante para tratar algumas doencas ja existentes na época, como a
Epilepsia, doenca que resulta em crises de descargas anormais em neurdnios do cortex
cerebral, podendo causar crises epilépticas que podem durar de segundos a alguns
minutos, ou um estado de transe. O artigo busca verificar o estado de conhecimento
envolvendo os temas Canabidiol e Epilepsia. Sendo assim, a pesquisa evidencia a
importancia do potencial terapéutico do Canabidiol para o tratamento de Epilepsia,
colocando o Canabidiol como uma alternativa para amenizar os efeitos dessa doenca, ja
que os farmacos utilizados ndo apresentaram os efeitos desejados. O procedimento
metodolodgico utilizado ¢ a revisdo bibliogréafica, tipo narrativa, realizada pela busca no
Google académico, PubMed e SciELO, instrumento utilizado para busca de dados e
analise documental. A partir dos dados colhidos, o uso do canabidiol mostra-se promissor
no tratamento da epilepsia, tendo apenas poucos efeitos colaterais, como sonoléncia e
fadiga. Por fim, conclui-se que ainda, é necessario mais estudos que comprovem a sua
eficacia, para que haja o uso do mesmo no tratamento de pessoas que sofrem dessa
enfermidade.

Palavras-chave: Canabidiol, Epilepsia, tratamento.

ABSTRACT

Cannabidiol (CBD) is a chemical compound present in the plant Cannabis sativa,
popularly known as marijuana, it has been used since ancient times in China and India
for the treatment of neurological diseases. It was used to reduce pain and often as a
tranquilizer to treat some diseases already existing at that time, such as Epilepsy, a disease
that results in seizures of abnormal discharges in neurons of the cerebral cortex, which
can cause epileptic seizures that can last from seconds to a few minutes, or a state of
trance. The article seeks to verify the state of knowledge involving the themes of
Cannabidiol and Epilepsy. Thus, the research shows the importance of the therapeutic
potential of Cannabidiol for the treatment of Epilepsy, placing Cannabidiol as an
alternative to alleviate the effects of this disease, since the drugs used did not present the
desired effects. The methodological procedure used is the bibliographic review, narrative
type, performed by searching in Google Scholar, PubMed and SciELO, instrument used
for data search and document analysis. From the data collected, the use of cannabidiol
shows promise in the treatment of epilepsy, with only few side effects, such as drowsiness
and fatigue. Finally, it concludes that more studies are needed to prove its effectiveness
for the its use for the treatment of people suffering from this disease.

Keywords: Cannabidiol, Epilepsy, treatment.

1 INTRODUCAO
Ha mais de 1000 anos antes de Cristo, a Cannabis sativa, espécie de planta
conhecida popularmente como maconha ou marijuana, ja era utilizada na India e China

para tratar véarias condicbes medicas, como dores, epilepsia, tranquilizante para o
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tratamento de ansiedade e constipacdo intestinal. Com o gradativo avanco dos estudos
medicinais no século XX, a maconha j entrava em comercializagdo com o objetivo de
tratar transtornos mentais, sendo indicado como hipnoéticos (em insdnia, “melancolia”,
entre outros). No entanto, em meados desse século, houve declinio no uso dos extratos da
planta para fins medicinais de modo geral e, em particular na psiquiatria, uma vez que,
sem isolar os componentes da maconha, torna-se complicado avaliar a sua poténcia e
composicédo, o que pode gerar efeitos inconsistentes e vérias reagdes adversas (MATOS,
2017).

A epilepsia € um distarbio neuroldgico recorrente, causado pela predisposicdo
permanente do cérebro em gerar crises epilépticas espontaneas, acompanhadas de
consequéncias neurobioldgicas, cognitivas e sociais. A doenca causa perturbacdo das
atividades nervosas no cérebro, podendo ocorrer como resultado de uma lesdo cerebral
ou distarbio genético. Por isso, vale ressaltar a importancia de novos estudos que
apresentem resultados. Sendo a epilepsia uma doenca neuroldgica que se manifesta
clinicamente por meio de crises convulsivas, o tratamento é feito por meio de farmacos
anticonvulsivos, (que tem como objetivo inibir a despolarizacdo neural atipica), ou por
meio de cirurgia. Embora existam varios farmacos que podem ser utilizados no tratamento
da epilepsia, existem casos em que pacientes apresentem resisténcia a medicacdo o que
torna inviavel a terapéutica (FERNANDES, 2013).

Diante disso, a maconha é considerada até hoje uma droga ilicita (é a droga ilicita
mais usada em todo 0 mundo), porém em meio a tantas polémicas e criticas envolvendo
0 seu uso, devido ao pouco conhecimento cientifico, essa droga é subutilizada em
tratamentos terapéuticos (YOCHIMURA,2019). Desta forma, considerando que varios
estudos comprovam a sua eficacia no combate a epilepsia, doenca essa, que afeta a regido
neural, com uma crise de descarga anormal, excessiva, sincrénica, de neurénios que se
situam no cortex cerebral (SILVA et al,2013), alguns beneficios do seu uso podem ser
citados como efeitos ansioliticos, antipsicotico, sedativo, antidepressivo e estabilizador
do humor (CRIPPA, 2010).

A Cannabis possui mais de 100 compostos organicos, sendo 60 deles
canabindides, os principais sdo o canabidiol e 0 THC, esses comp&em boa parte da planta,
além do canabitriol, canabigerol, entre outros. Esses dois compostos funcionam como
antagbnicos. O Canabidiol foi estudado nesses ultimos anos (textos apresentados nos

topicos seguintes), e descobriu-se bons resultados nos testes em humanos, provocando
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efeitos toleraveis como: sonoléncia, diarreia, falta de apetite, aumento de apetite e fadiga.
(Matos, 2017).

O tema maconha, discutido no Brasil, ainda hoje é alvo de polémica, devido a
influéncia crista e, a caréncia de estudos mais definitivos sobre o tema. Porém, mesmo
com toda essa discussao, em 2018 foi criado o Projeto de Lei N.° 10.549, passando a ser
regulamentada s6 em 2019, para a liberacdo do uso terapéutico no Brasil (PENHA, 2019).
O estado brasileiro obtém controle sobre a plantacdo, colheita, armazenamento, além de
autorizar a venda do fitoterapico somente mediante a prescricdo médica legal para uso do
canabidiol, principio ativo da Cannabis sativa. Todavia, é preciso destacar a importancia
do seu uso terapéutico, do investimento em novas tecnologias, e novos estudos de campo
para ajudar e tratar o paciente necessitado, além de alertar as demais populac6es sobre 0s
grandes beneficios da Cannabis sativa.

Desta maneira, o presente trabalho tem como objetivo geral evidenciar o potencial
terapéutico do canabidiol no tratamento da epilepsia e como objetivo especifico analisar
os efeitos fisioldgicos do canabidiol no organismo, comparar a eficécia no tratamento da
epilepsia utilizando canabidiol com outros tipos de substancias e verificar o processo de
obtencdo e autorizacdo de canabidiol para os pacientes. Assim, o estudo busca contribuir
como fonte de informacdo compilando dados relevantes acerca da utilizacdo do
canabidiol no Brasil e no Mundo, a fim de demonstrar que o canabidiol pode ser visto por
outra perspectiva, mostrando como a sua utilizacdo pode ser benéfica no tratamento de

doencas neurolégicas

2 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido no periodo de fevereiro a novembro de 2021, através
de uma revisdo bibliogréafica, narrativa, evidenciando a importancia do uso terapéutico do
canabidiol no tratamento de pacientes com epilepsia, tendo como foco as suas
propriedades farmacoldgicas. Para tanto, foram acessadas as seguintes bases de dados:
Google académico; PubMed; SciELO. No final da avaliacdo, diante dos critérios de
inclusédo, foram selecionados apenas artigos do Google académico e SciELO.

Inicialmente foram selecionadas referéncias com titulos que envolvessem 0s
seguintes descritores: Canabidiol, Epilepsia, antiepiléticos e farmacologia. Pesquisados
no periodo entre 20 de marco de 2021 a 11 de junho de 2021, somente no idioma

portugués.
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Ao todo, foram analisados 37 periodicos cientificos. Cada periodico foi verificado
individualmente, buscando relacionar informacGes relevantes com o0s descritores
epilepsia, canabidiol em seu desenvolvimento. Utilizando os Operadores Booleanos:
And.

O critério estabelecido para inclusdo desses artigos envolve artigos que néo
ultrapassassem 11 anos de publicacdo, exceto artigos de conteddos histéricos. Esta
selecdo final resultou em 11 artigos, que foram utilizados como base para a construcéo
deste trabalho de conclusdo de curso, porém 1 deles ndo foi utilizado nos resultados. A
avaliacdo dos resultados ocorreu por meio de tabela com as seguintes informacdes: Autor,
titulo, objetivos e resultados. Dessa forma, favorecendo a observagéo dos dados obtidos,
discussdo e classificagéo.

O fluxograma abaixo representa a selecdo dos artigos excluidos e incluidos no
presente trabalho, apresentando estes a quantidade e local onde foram encontrados e

guantos foram selecionados para a realizacdo do mesmo (Figura 1).

Figura 1 - Sumarizagdo dos artigos selecionados (autor, titulo, objetivos e resultados).
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3 RESULTADOS

Apbs a pesquisa e leitura de artigos relacionados ao tema, foram selecionados 11

artigos e excluido dos resultados apenas 1, esses 10 apresentaram maior relevancia sobre

0 a importancia do uso do canabidiol em pacientes com epilepsia. A descri¢do dos estudos

foi ajuntada por autor, titulo, objetivos e resultados da pesquisa (Tabela 1).

Posteriormente seguiu-se a andlise e discussao dos resultados através das opinides dos

autores que discutem o tema abordado. Com base nos estudos reunidos, foram analisados

pacientes em todas as idades, sem restrigdes de géneros. Foram utilizados métodos de uso

oral e subcutaneo, em humanos e em animais (ratos e camundongos).

TABELA 1 - Sumarizacdo dos artigos selecionados (autor, titulo, objetivos e resultados).

AUTOR TITULO OBJETIVOS RESULTADOS
2014 BASILIO e A Importancia do | Destacar importancia | Os pais relataram que ap6s o uso do
FERREIRA. uso do canabidiol | do medicamento a base | canabidiol, a crianga passou de 80 crises

em pacientes com
epilepsia

de Cannabis sativa em
pacientes com
epilepsia.

semanais para nenhuma crise e a substancia
se mostrou eficaz na diminuicdo ou
bloqueio das convulsdes, promovendo
melhor qualidade de vida a crianca.

2010 CRIPPA, J. A.
S.etal.

Uso terapéutico dos
canabindides em

Revisar 0s principais
avancos no potencial

Pessoas com TAS (transtorno de ansiedade
social) realizaram teste com o uso de

psiquiatria uso terapéutico de | canabidiol, comparado a pessoas com TAS
alguns compostos | que receberam placebo. Os resultados de
canabinoides em | quem tomou canabidiol surtiram efeitos
psiquiatria. positivos em relacdo aos que ndo tomaram.

2013 DA SILVA, C.

R. A etal.

Consideracdes
sobre epilepsia

Avaliar em qual idade
enfermos com epilepsia
apresentam suas crises.

Meta-analise de 13 estudos, envolvendo
1.930 pacientes, mostrou que o risco de
recorréncia de crise convulsiva em torno de
2 anos foi de 36% e 47% em estudos
prospectivo e retrospectivo,
respectivamente. Fatores mais envolvidos
na recorréncia de crise convulsiva foram
anormalidades no exame fisico e EEG,
ocorréncia de crises parciais, histéria
familiar positiva e antecedente de crise
convulsiva febril.

2020 RODRIGUES.

etal.

Uso Terapéutico do
Canabidiol para o
Tratamento de
Eplepsia

O presente trabalho tem
como objetivo analisar
0 uso terapéutico do
canabidiol, bem como
sua seguranca e eficécia
para o tratamento de
epilepsias refratarias.

O trabalho apresentou a discusséo de outras
pesquisas, demonstrando a eficécia de 81
pacientes no tratamento do canabidiol para
a epilepsia refrataria. Além disso, estudos
mostraram  resultados  benéficos  de
pacientes em quatro etiologias diferentes de
epilepsia, sendo 43% das pessoas com
reducdo de 50% de convulsdes. Ainda,
estudo feito com 139 pacientes, revelou a
eficacia de 50 a 60% com uso medicinal do
canabidiol. Autores descreveram também a
experiéncia de clinicas pediatricas com 74
pacientes, onde 89% apresentaram melhora
nas crises convulsivas.
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2016 GONTHNO

Canabidiol
aplicaces
terapéuticas

€ suas

Evidenciar a ampla
aplicabilidade do CBD
no tratamento  de
algumas doencas.

Foi relatado o caso de uma menina indiana
com quarenta dias de vida que sofria crises
severas de convulsdes as quais ndo
respondiam a nenhum tipo de tratamento
aplicado na época. Foram aplicadas 3 gotas
resina da Cannabis indica equivalente,
permanecendo sem convulsdes por quatro
dias. Outro teste foi realizado com 30 gotas
0 que resultou na interrupcdo das
convulsdes e um sono profundo por 13
horas.

2020 MEDEIROS

Uso medicinal da
Cannabis sativa
(Cannabaceae)
como alternativa no
tratamento da
epilepsia

O objetivo do presente
trabalho foi de analisar
os beneficios da
Cannabis sativa

e seu uso terapéutico
no tratamento da
epilepsia, descrevendo
a importancia do uso
medicinal da
planta

e suas acoes
farmacoldgicas,
como  seus
adversos.

assim
efeitos

Relata experimento feito com 8 pacientes
com doses diarias de canabidiol, quatro
ficaram livres das convulsbes, trés
relataram melhoras significativas e apenas
um n&o apresentou resposta a0 composto.

2020 FERNANDES

Epilepsia do lobo

Apresentar a historia da

Cerca de cinguenta milhdes de pessoas

temporal: epilepsia e a sua | sofrem de epilepsia com crises ativas

mecanismos e | definigo. necessitando de tratamentos, e 30% desses

perspectivas pacientes apresentam crises refratarias (sem
resposta) ao tratamento medicamentoso
disponivel no mercado. Aproximadamente
90% dos casos de epilepsia ocorrem em
paises em desenvolvimento.

2017 MATOS O uso do canabidiol | Discutir as recentes | 19 criancas foram avaliadas. Apds 3 meses
no tratamento da | evidéncias que tém sido | de tratamento, 16 (84%) dos pais que
epilepsia manifestadas com | responderam & pesquisa relataram uma

relacio ao potencial | grande reducdo nas crises convulsivas, dois
terapéutico do CBD na | (11%) confirmaram a extin¢do das crises,
reducdo, e até extingdo, | oito (42%) relataram uma redugdo de 80%
dos efeitos causados | das crises, e seis (32%) afirmaram ter
por distdrbios | diminuido cerca de 25 a 60% das
neurologicos, em | convulsdes. Resultados feito em animais
particular a epilepsia. garantem que o uso do canabidiol até
mesmo em doses altas é seguro.
2019 PENHA A regulamentacdo | Apresentar o contexto | Medicamentos como marinol, cesamet,

de medicamentos
derivados da
Cannabis sativa no
Brasil

histérico da maconha,
bem como a legislacdo
e a autorizagdo
brasileira em torno do
tratamento.

bredocan séo alguns dos medicamentos que
possuem a substancias extraidas da
maconha.

2019 YOCHIMURA

Perfil terapéutico do
Canabidiol em
epilepsias

Buscar as informacdes
mais relevantes para o
entendimento de como
0 CBD pode auxiliar no
controle  de  crises
epilépticas refratarias.

Uma pesquisa feita com cerca de 15
pacientes (entre 15-49 anos de idade) com
recorrentes crises convulsivas (parciais e
generalizadas), foram tratadas com CDB,

resultando em  marcante  melhora,
possuindo como efeito adverso a
sonoléncia.
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4 DISCUSSAO

A Epilepsia é uma doenca neuroldgica, caracterizada por uma atividade que pode
durar segundos ou minutos, podendo ser generalizada quando envolve mais de uma parte
do hemisfério do cérebro de uma vez so, ou parcial quando envolve uma parte dos
hemisférios, sendo maior no ano inicial de vida (CASTRO et al., 2020). Até entdo néo foi
encontrada a cura da epilepsia, na qual o tratamento com farmacos convencionais ainda
ndo tem o efeito desejado, levando os pacientes a procurarem por tratamentos
alternativos, porém, em consideracdo a essas informacfes, surgiram estudos da
importancia do tratamento com o canadibiol, substancia derivada da Cannabis sativa,
conhecida popularmente como maconha (BASILIO & FERREIRA, 2019).

A planta Cannabis é de origem da Asia, na qual é pertencente a familia
Cannabaceaes, sendo as espécies mais conhecidas Cannabis sativa e Cannabis indica se
distinguindo pelo modo de crescimento, morfologia e principios ativos, sendo mais
predominante no Brasil, por causa dos climas temperados e tropicais (MATOS et al.,
2017).

Em 1960, o grupo do professor Raphael Mechoulam realizou o isolamento dos
componentes da Cannabis sativa e analisou suas respectivas estruturas quimicas. O
primeiro composto na qual teve maior atencdo dos pesquisadores foi o delta 9-
tetraidocanabinol (A° —THC), por ela ter efeitos psicoativos. Além dele, existe outro
componente que pode influenciar sua atividade farmacolégica, sendo ela o Canabidiol
(CBD), como principal composto ndo psicotropico da Cannabis sativa, constituindo 40%
dos extratos da planta (MATOS et al., 2017).

A China traz importantes informagdes sobre evidéncias de uso do canabidiol, no
século 11 A.C., assim como outras 143 substancias (canabindides), utilizados em sua na
forma natural. J& no antigo Egito, foi relatado o uso de cannabis para mées e seus filhos.
Cerca de 1500 A.C., na Acadiana e na Suméria, ha relatos de uso do canabidiol para
tratamento de convulsbes noturnas, através das tabuas de leis. Mais evidéncias foram
encontradas também nos escritos ayurvédicos, no norte da Africa e nos papiros egipcios,
apresentando beneficios para a epilepsia e outros distdrbios (YOCHIMURA, 2019).

Contudo, como o produto natural ndo entregava custo de produgéo, no inicio do
século XX caiu em desuso, devido ao interesse da medicina Ocidental em isolar
composic¢des quimicas (produtos) e na producdo destes. Foi notado novamente através

dos pesquisadores brasileiros, Prof. Elisaldo Carlini e Jomar Cunha, que apresentaram
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um estudo realizado em humanos, no ano de 1980, envolvendo 15 pacientes que possuiam
epilepsia refrataria, entre essas, havia pessoas de 15 a 49 anos. O estudo tinha como
terapéutico o canabidiol, com dosagem de 200 mg/dia e 300 mg/dia. Os pacientes
apresentaram marcante melhora, sem causar efeitos adversos importantes
(YOCHIMURA, 2019).

O CBD veio para 0 Brasil através dos escravos no ano de 1500. A primeira lei
restringindo a planta no Brasil ocorreu em 1830, no Rio de Janeiro, tornando ilegal o uso
e venda da droga na cidade. Atualmente, no Brasil, pacientes com epilepsia conseguem
acesso ao tratamento com o canabidiol através de uma autorizacdo concedida pela Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria), ap6s avaliagdo médica, onde o cadastro é
feito na Anvisa e uma série de procedimentos sao realizados até a liberagdo da declaracao
de responsabilidade, com validade de um ano, podendo ser renovada com a expiracao do
prazo. Dados de 2015 revelaram cerca de 700 pacientes que importaram canabidiol
naquele ano (RODRIGUES, 2014).

O primeiro relato do uso do CBD para tratamento de convulsdes foi publicado no
dia 4 de fevereiro de 1843, pelo médico irlandés William Brook O’shaughnessy, citando
0 caso de uma menina com 40 dias de nascida, na qual tinha crises severas e nédo
apresentava melhora com nenhum tipo de tratamento que existia na época. Inicialmente
ele ofereceu uma tintura com Cannabis indica, equivalendo a 3 mg da resina na qual néo
surgiu efeito, logo depois foram dadas mais trés doses e a menina caiu em sono profundo,
acordando no dia seguinte as 16 horas, permanecendo sem convulses durante os 4 dias
seguintes. No quinto dia, as convulsfes retornaram, entdo foi oferecido uma dose Unica
com 30 gotas, resultando na interrupcdo das convulsdes. Atualmente ha outros relatos de
casos parecidos como o da menina indiana (publicado pelo médico irlandés William
O’shaughnessy), como no caso de Charllotte Figi e Anny Fischer, ambas caracterizadas
por crises severas e regressdo autistica. Os pais resolveram tratd-las com dleos de
variedades de C. sativa ricas em CBD com baixa concentracdo de THC, tendo assim
resultados satisfatorios e melhoras dos sintomas autisticos (GONTIJO et al., 2016).

Em continuidade, no sistema nervoso central existe um sistema designado para
canabindides, chamado canabindide 1 ou CB1, no qual é responsavel pelos efeitos
psicoativos dos canabinoides, em areas ligadas a memoria, aprendizagem, controle motor,
emogédo e cognicdo, também responsaveis pela maioria dos efeitos psicoativos dos

canabindides (GONTIJO et al., 2016). Os receptores de canabindides atuam na verdade
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como neurotransmissores capazes de gerar alteracdes fisioldgicas no organismo humano.
A ativagdo dos receptores CB1 bloqueia a liberacdo de outros neurotransmissores,
inibitorios ou excitatorios, como o acido gamaaminobutirico (GABA) e o glutamato. Uma
evidéncia preliminar que sugere a existéncia de outros tipos de receptores de
canabindides, aléem desse receptor existe um outro chamado de receptor denominado de
canabinoide 2 (CB2) (GONTIJO et al., 2016). O canabidiol vai inibir o mecanismo de
receptacdo e na degradacdo da anandamida (neurotransmissor que participa do sistema
endocanabinoide, que interagem com receptores canabinoides), podendo abranger
interacdes diretas ou indiretas com os receptores de diversos sistemas de controle de
células, onde vai agir como um receptor canabindide (os receptores de canadidebins
atuam como neurotransmissores capazes de gerar alteragdes fisioldgicas no organismo
humano) tipo 1 (CB1) e assim vai ter uma grande afinidade por ele (MATOS, 2017).
Quando este receptor ndo estiver ocupado, a anandamida vai ativar o CB1 reduzindo a
sua ativacdo ao qual possui baixa afinidade, como ocorre com o canabidiol e do 2-AG
que é um endocabindide agonista do receptor CB1. Assim, quando houver uma interagdo
sobre o receptor CB1 entre o canabidiol e os dois endocanabins (anandaminda e 2AG)
serdo um efeito inverso, onde ha a elevagdo da concentracdo do canabidiol, moderando
assim a ativacdo de circuitos neurais que estdo envolvidos na propagacdo da atividade de
depilacéo epiliforme (MEDEIROS et al., 2020). O mecanismo de acdo do CBD possui
atividade agonista nos receptores CB1 e CB2, atua amplificando efeitos da anandamida
causando efeitos antipsicoticos, entretanto, também inibem a atividade da anandamida
bloqueando a sua receptacdo ou provocara a sua hidrolise, e assim amplificando a
sinalizacdo a outros endocanabindides. Seu carater ansiolitico deve-se a sua atividade
agonistica nos receptores serotonérgicos (MATOS et al., 2017). Com isso, 0 sistema
endocanabinoide é constituido pelos canabindides, receptores, canabindides transportador
membranar e enzimas envolvidas no metabolismo desse sistema (GONTIJO, Erika et al.
2016) Destaque-se no mercado alguns farmacos ja testados em humanos, que servem para
controlar crises convulsivas, os mais solicitados entre eles s&o: fenitoina, fenobarbital,
gabapentina, lamotrigina, carbamazepina, clobazam, clonazepam, é&cido valpréico,
zonizamida, etosuximda, felbamato, evetiracetam, oxcarbazepina, pregabalina,
primidona, tiagabina, topiramato e vigabatrina (MATOS et al., 2017). O Canabidiol
possui, ainda, propriedades antiapoptoticas, anticancerosas, inibindo a fase de adeséo e

essa invasdo. Esses efeitos fazem o CBD uteis para tratamentos de diversos tipos de
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cancer. A vantagem da utilizacdo do CBD esta na auséncia de efeitos adversos e toxicos
em diversos estudos in vitro e in vivo. Os dados clinicos do CBD asseguram 0 Seu uso em
diversas dasagens, assimilando resultados entre humanos e animais (MATOS et al.,
2017). O aumento canabidiol como uma terapéutica alternativa para pacientes cujo
tratamento com outros farmacos ndo fez efeito. Os efeitos benéficos do CBD contra
convulsdes foram observados primeiro em ratos e, mais tarde, em pacientes. No estudo
clinico principal, oito pacientes foram tratados com doses diérias de CBD (200 a 300
mg/dia por quatro meses), dos quais quatro individuos apresentaram-se livres de
convulsdes, trés manifestaram uma parcial melhora e apenas um nédo apresentou resposta
ao tratamento. Em contraste, apenas um dos pacientes (que recebeu placebo), obteve
melhora clinica (MEDEIROS, 2020).

Diante de toda esta explanacao e baseando-se nos artigos avaliados, Matos (2017)
descreve que a epilepsia € uma disfungdo cerebral causada por disparos desordenados,
sincronicos e ritmicos de varios neurbnios, onde ocorrem alteracdes encefalicas que
geram hiper excitabilidade e hipersincronismo da atividade neuronal, ocorrendo assim,
uma manifestacdo convulsiva gerando as crises epilépticas.

De maneira similar, Basilio & Ferreira (2019) conceitua a epilepsia, como uma
doenca neurologica crbnica que é caracterizada por episédios de atividade neuronal em
excesso ocorrendo em periodos que podem durar de segundos a minutos, compreendidos
como generalizados (quando envolvem ambos os hemisférios do cérebro de uma s6 vez)
ou parciais (envolvem um dos hemisférios). O tratamento é feito por meio de
farmacos que apresentam propriedades antiepiléticas, entretanto, grande parte dos
medicamentos disponiveis no mercado apresentam efeitos adversos indesejaveis e,
também, possuem alto custo financeiro (BASILIO & FERREIRA, 2019). Os primeiros
estudos sobre os efeitos anticonvulsivantes relacionados ao CBD foram realizados pelo
Centro Brasileiro de Informacgdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), na Escola
Paulista de Medicina, a partir de 1975. Os efeitos benéficos do CBD contra convulsdes
foram observados primeiramente em ratos e, logo depois, em pacientes (MATQOS, 2017)

Concordando com Rodrigues (2020) e colaborando com Matos (2017), Medeiros
(2020) traz em seus estudos, um estudo clinico principal com oito pacientes que foram
tratados com CBD com doses diarias de 200 a 300 mg/dia por quatro meses em que 4

pessoas apresentaram interrupgdo da convulsdo, trés uma melhora parcial e apenas um
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ndo apresentou melhora. Em contraposicdo, apenas um paciente que recebeu placebo
relatou melhora clinica.

Crippa (2010) corrobora com Medeiros (2020) pois em seu estudo alega
resultados positivos em pacientes com TAS utilizando o canabidiol. Crippa (2010) alega
resultados positivos em pacientes com transtorno de ansiedade social (TAS) com uso de
CBD, demonstrando resultados comparados com grupo de TAS utilizando placebo em 24
pacientes com TAS, sendo 12 deles que receberam CBD (600 mg), e os outros 12
receberam placebo. O grupo de pessoas com TAS obtiveram resultados melhores
utilizando como alternativa o CDB, apresentando menores niveis de ansiedade nas fases
antecipatdria e de performance do teste, além de menos sintomas somaticos e menos
autoavaliacdo negativa.

O canabidiol ndo possui efeitos psicoativos, além de ser uma substancia
antagbnica ao THC, na qual pode destruir células imunes, destruir tecidos do corpo, que
ainda em alto teor, causa alucinacdes e alteracGes perceptivas. Além disso, o canabidiol
apresenta ndao s6 efeitos anticonvulsivantes, como também ajuda na recuperacdo de
pacientes com: distUrbio do sono e ansiedade, pode ser relacionado a propriedades anti-
inflamatdrias, isquemias, nauseas, além de ser usado no tratamento de diabetes (BASILIO
& FERREIRA, 2019).

Yochimura (2019) traz informacGes acerca do seu mecanismo de agdo, ja que
segundo este, o canabidiol tem participagdo em canais idnicos e proteinas que modulam
excitabilidade neuronal e existe a possibilidade de estar relacionado a sua capacidade de
tratar sindromes epilépticas. O canabidiol age ainda na inibicdo excitabilidade neuronal e
isso provavelmente estd relacionado a sua capacidade de tratar sindromes epilépticas
tratados com K+, Mg2+ livre e 4-aminopiridina. (YOCHIMURA, 2019).

Ainda de acordo com Yochimura (2019), testes feitos em animais mostraram
fortes indicios de melhora em crises convulsivas. Yochimura (2019) relatou em uma
pesquisa recente, observando camundongos e ratos na utilizacdo de eletrochoques, que o
CDB mostrou eficiéncia contra as inducdes de convulsdes nos testes feitos com ratos,
utilizando frequéncia 6Hz 44m. Em camundongos foi aplicada dosagem de 164 mg/kg, e
no teste subcutaneo surtiu efeito em dosagem de 159 mg/kg. Outros testes foram
realizados, apresentando grandes beneficios em seu resultado, como em convulsdes
ténico-clonicas generalizadas (tipo de convulsdo que envolve perda de consciéncia e

contragdes musculares violentas).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.10, p. 70103-70118, oct., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

70116

No Reino Unido foi observado camundongos com reacOes de convulsdes
quimicas epilépticas com os farmacos pentilenotetrazol, pilocarpina e modelo de
inflamacdo da cornea. O canabidiol apresentou inibicdo de convulsdes em todos os tipos
de farmacos, com dosagem oral de 200 mg/kg, exceto a pilocarpina com dose intravenosa
de 10 mg/kg. Canabidiol testado nas vias intravenosa, subcutanea e intraperitoneal,
devido ao bloqueio dos receptores CB1 e CB2 e receptores Vanilbides, foi comprovada
modula¢do neuroldgica, comprovando assim, 0 Sseu mecanismo anticonvulsivante
(YOCHIMURA, 2019).

Segundo Basilio & Ferreira (2019), a sua pesquisa sistematica indica, o quéo
promissor o canabidiol mostra-se no tratamento da epilepsia refratéria, apresentando
seguranca e eficacia, além de ndo apresentar muitos efeitos colaterais indesejaveis se
compactado aos farmacos convencionais. Em seus estudos, pais de pacientes
acompanhados pela pesquisa relatam uma significativa melhora na qualidade de vida de
uma crianca, esta que teve diminuicdo ou blogueio de convulsdes apds o tratamento com
farmacos a base da Canabis sativa, destacando a importancia do canabidiol nos
tratamentos da epilepsia. Além de efeitos anticonvulsivos, ndo possuem efeitos
psicoativos e apresentam propriedades anti-inflamatorias, podendo ser utilizadas também,
em pacientes com distdrbio de sono, ansiedade e no tratamento da diabetes.

Porém, é importante salientar que existem reacdes leves e moderadas trazidas por
Matos (2017), alertando sobre informacgdes dadas por Rodrigues (2020), que apesar de
ndo possuir reacdes graves, informacdes mais detalhadas como essa sdo importantes para
alertar pacientes e pesquisadores. Essas reacdes sdo: sonoléncia (em sua maioria), fadiga,
diarreia, diminuicdo de apetite e aumento de apetite.

Rodrigues (2020) traz grandes consideracdes acerca da comercializa¢do segura do
canabidiol. A ANVISA (Agéncia nacional de vigilancia sanitaria) estabelece e autoriza a
comercializacdo, importacdo, dispensacdo, prescri¢do, monitoramento e a fiscalizacdo
deles. Existem também restricdes de uso, como a condi¢do em que s6 se pode fazer uso,
quando o paciente ndo tem apresentado melhorias com outros farmacos (BASILIO &
FERREIRA, 2019).

Com relagcdo aos medicamentos, segundo Medeiros (2020), Bebidiol e Bedrolite
sdo dois tipos de medicamentos destinados ao tratamento, e ja sdo comercializados em

alguns paises. Existe ainda o Epilodex, possui forma farmacéutica de uso oral, focada no
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tratamento de epilepsias raras como a Sindrome de Dravet e Sindrome de Lennox-
Gastaut.

Além disso, Rodrigues (2020) corrobora com Medeiros (2020) pois em seu caso
clinico ele também constata eficiéncia em casos de sindrome de Dravest e Lennox-
Gastaut com o uso de epidiolex. Foi efetuada a administracdo da medicacéo (epidiolex®)
em pacientes selecionados, em uma dose crescente de 2 a 10 mg/kg/dia. Com isso, foi
viavel verificar a diminuigdo das crises em pacientes com sindrome de Lennox-Gastaut e
sindrome de Dravet apds o periodo de doze semanas. A seguranca e eficacia da
formulacdo farmacéutica de canabidiol (epidiolex®) foi relatada por Medeiros (2020),
em estudo ao ser administrada em um grupo de adultos e criangas com epilepsias graves
e resistentes ao tratamento. Estes participantes iniciaram uma formulagdo oral de
epidiolex: 5 mg/kg por dia continuando de forma progressiva até atingir a dose maxima
de 50 mg/kg, com alteracbes feitas baseando-se na resposta. Posteriormente, as
gravidades das crises melhoraram em 50 a 60%, resultado que foi referente a duracdo das

crises, apresentando padréo parecido em criancgas e adultos (MEDEIROS, 2020).

5 CONCLUSAO

Tendo como base as informacdes apresentadas ao longo deste trabalho, € possivel
concluir que o canabidiol apresenta grande potencial terapéutico no tratamento da
epilepsia, pois os estudos comprovam a importancia do tratamento no qual se mostra
promissor e eficaz, havendo assim a diminui¢do ou cessacdo das crises convulsivas em
pacientes epilépticos, apresentando poucos efeitos colaterais, sendo estes considerados
leves e tolerdveis.

Entretanto, é preciso ressaltar que sdo necessarios mais estudos e pesquisas
clinicas em um numero elevado de pacientes epilépticos, para que sejam realizados testes
em prol das propriedades farmacocinéticas do canabidiol. Assim, o uso do canabindide
como farmaco no tratamento de epilepsias de dificil controle pode ser possivel nestes
tipos de pacientes. Por enquanto, varios individuos continuam buscando por tratamentos

anticonvulsivantes disponiveis, na qual muitas das vezes mostram-se ineficazes.
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