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1 INTRODUCAO

O termo empoderamento (empowerment) surgiu nos Estados Unidos ao longo dos
movimentos de direitos civis, na década de 1960, desenvolvendo-se em varios aspectos
em niveis internacional, nacional e comunitario. Seu inicio foi liderado por mulheres
feministas na &rea do desenvolvimento e dos movimentos sociais das mulheres, nos anos
de 1970, o termo introduziu-se para o desenvolvimento de Agéncias como o Banco
Mundial e chegou a integrar as Metas do Milénio estabelecidas pela Organiza¢do Mundial
das na¢Oes Unidas (ONU) em 2000 (CRUZ, 2019).

Com o movimento feminista surgindo no Brasil primordialmente com a luta pelo
voto, liderado por Bertha Lutz, que ao voltar do exterior em 1910 iniciou o enfrentamento,
o qual foi conquistado apenas em 1932, com a promulgacdo do Novo Cdédigo Eleitoral
Brasileiro. O movimento perdeu forga a partir do ano de 1930 em varios paises, no Brasil,
retornando com relevancia apenas em 1960. A luta pelo direito da mulher ganhou

destaque no Brasil no ano de 1980, com grupos que lutavam e debatiam situagédo
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importantes para o género, ocorrendo em 1984 a maior conquista do feminismo brasileiro
a criacdo do Conselho Nacional da Condicdo da Mulher (CNDM) (PINTO, 2010).

Apesar dos debates e discursos sobre o papel da mulher na sociedade e o0s avancos
nas discussdes sobre 0 género nas agendas publicas em nivel mundial, principalmente no
Brasil, a mulher continua sendo vitima da discriminacdo e de preconceito, enfrentando
barreiras de equidade, violéncia e dificuldades de conseguir seu prdprio recurso e espago
politico (CRUZ et al, 2018).

Nessa perspectiva, diante dos obstaculos e dificuldades impostas pela sociedade a
mulher, percebe-se a necessidade de avaliar a inclusdo do Empoderamento feminino
como forma de incentivo para o autocuidado e adesdo as praticas de saude. Partindo dessa
explanacdo, este trabalho levanta o seguinte problema: Como o empoderamento pode
influenciar de maneira positiva no autocuidado das mulheres e a adesdo a busca pela
salde. Portanto como objetivo, o presente trabalho visa discutir a relacdo do
empoderamento feminino com o autocuidado e a satide, buscando- se relatar os beneficios

dessa influéncia, discutindo sua implementagéo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, desenhada a partir da sinteses de producdes
cientificas previamente publicadas sobre o empoderamento feminino e sua correlagéo
com a salde da mulher. Foi realizado uma busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude —
LILACS, Scientific Eletronic Library Online — SciELO e nas bases do PubMed. Foi
selecionado artigos sobre o assunto, disponibilizados na integra, com idioma em
portugués e inglés, publicados entre 2010 a 2020. Serdo excluidos desse estudo,
dissertacdes, teses, artigos incompletos e que ndo tenha relevancia com o tema. Para
operacionalizacdo da pesquisa, utilizar-se-a a terminologia em salde examinada nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), através dos quais se identificaram 0s
descritores:“empoderamento”, “satde da mulher”, “saude”. Apods o levantamento dos
estudos foi realizado uma leitura do resumo e categorizado primeiro com titulo do artigo,
periddico, autores e ano de publicacdo, segundo tipo de estudo/abordagem,
populacdo/amostra e instituicdo/local onde foi realizada a pesquisa e por fim a

categorizacdo serd feita a partir dos objetivos propostos pelos autores.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O empoderamento que se deriva das lutas feministas do passado tem relagdo com
as mulheres com sua condicéo/contexto, com os direitos humanos e com 0 seu grupo
social. Nessa proporcéo, 0s processos de empoderamento estruturam os modos de
subjetivacdo, porém, é a forma em que a mulher se enquadra no exercicio de construcéo
de subjetividades, sendo assim as mulheres se apropriam desses processos, mas utilizam
com particularidade, levando em conta como elas sdo, como vivem e como almejam viver
(CRUZ, 2019).

Ha duas vertentes interdependentes que estdo presentes no empoderamento, a
dimens&o politica que tem como foco a transformacéo das estruturas sociais buscando a
redistribuicdo do poder e a dimensdo psicoldgica, que se refere ao desenvolvimento do

autoconhecimento fortalecendo e adquirindo seu sentimento de poder (SANTOS,2020).

3.1 SAUDE DA MULHER

No Brasil, a satde da mulher foi integrada as politicas nacionais de salde nas
primeiras décadas do século XX, nesse periodo a saude se voltava para a mulher somente
no seu periodo de gestacdo e parto. Apds muitas reivindicacdes da propria populacdo
feminina, surge em 1983 a proposta do Programa Integral & Satde da Mulher (PAISM).
Com sua implantagdo em 1984, marca uma ruptura do antigo modelo de cuidado com a
mulher (LOPES, 2019).

Dessa forma, se passou a ter um olhar mais humanizado e holistico para a satde
da populacio feminina, com base nos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) a
assisténcia se faz presente em clinica ginecoldgica, planejamento familiar, direito
reprodutivo, prevengdo e tratamento de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s),
prevencdo e tratamento de cancer de Utero e mama, além de outras necessidades femininas
(LICHAND et al, 2012).

A mudanca no cenario da promocao a saude da mulher foi um marco importante
para a saude brasileira, com a proposta de descentralizacdo, hierarquizacdo e
regionalizacdo, teve grandes avancos e conquistas durante o decorrer do tempo que

refletem até nos dias atuais, fazendo total diferenca na vida das mulheres.

3.1.1 Empoderamento feminino e sua correlagdo com a satude da mulher
Segundo OLIVEIRA et al (2012) a participagdo comunitéria e 0 empoderamento

individual e coletivo séo elementos imprescindiveis na agenda da promoc¢éo de saude.
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‘Empoderar’ ndo ¢ transferir poder, ¢ construir a capacidade de se tomar decisdo para
melhorar as condi¢Ges de vida e ter controle sobre a situagdo de exclusdo social,
resultando em melhor nivel de qualidade de vida. A autora afirma que 0 empoderamento
pode ocorrer por trabalhadores da saude, liderancas, governo e todos que criarem
condigdes para a participagdo e o crescimento das pessoas. Assinala que os movimentos
de mulheres sdo exemplos eficientes de participacdo e empoderamento.

O Sistema Unico de Salde (SUS) preconiza a participacdo social como um
atributo que ajuda o envolvimento dos individuos nas discussdes e decisdes em salde.
Sendo assim, a populagédo tem a oportunidade de estar a par das acGes em saude e auxiliar
na construcao de politicas e propostas de melhoria do sistema (OLIVEIRA, 2012).

O empoderamento relacionado a satde da mulher vem se associando a uma busca
mais ativa deste publico a procura de servicos de salde, consolidado o vinculo de
confiangca com o profissional de saide. Mostrando uma maior adesdo aos medicamentos,
aceitacdo de tratamentos e gerenciamento de patologias (NAFRADI et al, 2017).

A medida em que a mulher é empoderada os beneficios como autoconfianca,
determinacéo, colaboracao, integracao e autonomia comecam a fazer parte de sua vida e
a refletir diretamente na sua salde. A partir desse momento ela vai estar no controle da

sua vida e assim podera superar qualquer problema identificado.

4 CONCLUSOES

Com o processo de tornar o individuo ativo na propria vida, o empoderamento se
faz necessario na vida da mulher, especialmente em situacfes de opressdes vividas por
ela para que entenda e seja capaz de transformar sua realidade e a necessidade de
consciéncia é importante para o primeiro passo. E essencial que o empoderamento seja
aplicado como forma de educacdo em salde as mulheres, para que assim venham se
desenvolver e buscar meios para uma melhor qualidade em saude, além do mais, foi

possivel verificar que estudos cientificos nessa tematica séo parcos.

Palavras-chave: empoderamento, mulher, saide.
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