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RESUMO

Puericultura é a assisténcia integral ao bem-estar da crianga, sendo uma das &reas
prioritarias de salde na Atencdo Primaria. Esse estudo objetiva realizar acdes de
promocao da puericultura e prevencao de doencas em criangas de 0 a 2 anos de idade para
obter um bom crescimento e desenvolvimento na Unidade de Salde Berger (Estratégia
da Saude da Familia - Alto Bonito), em Cagador/SC. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
de campo; em que inicialmente buscou-se revisar artigos cientificos sobre o tema, para
aprofundar o conhecimento. Em seguida, no segundo semestre de 2021, serdo realizadas
acOes de promocao da puericultura na UBS em uma data previamente definida em que
serdo avaliados dados antropométricos e caderneta de vacinacdo com as criangas que
comparecerem a acdo, mediante convite impresso entregue nas residéncias pelos
académicos, acompanhados das Agentes Comunitarias de Saude. Como resultados,
espera-se que 0s responsaveis compreendam a importancia do aleitamento materno nos
dois primeiros anos de vida, 0 uso da caderneta de vacinagdo com preenchimento correto,
assim como o acompanhamento das medidas antropométricas para o desenvolvimento
infantil.

Palavras-chave: puericultura, desenvolvimento infantil, Unidade Bésica da Saude,
cuidado infantil, promocéo de salde.

ABSTRACT

Childcare is the comprehensive care of child welfare, being one of the priority areas of
health in Primary Care. This study aims to perform actions to promote childcare and
disease prevention in children aged 0 to 2 years to achieve good growth and development
in the Berger Health Unit (Family Health Strategy - Alto Bonito), in Cagador/SC. This is
a qualitative field research, in which we initially sought to review scientific articles on
the subject, to deepen our knowledge. Then, in the second half of 2021, actions to
promote childcare will be carried out in the UBS on a previously defined date in which
anthropometric data and vaccination booklet will be evaluated with the children who
attend the action, through printed invitation delivered to the homes by the students,
accompanied by Community Health Agents. As a result, it is expected that those
responsible will understand the importance of breastfeeding in the first two years of life,
the use of the vaccination booklet, and the monitoring of anthropometric measurements
for child development.

Keywords: childcare, child development, Basic Health Unit, child care, health
promotion.
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1 INTRODUCAO

Puericultura € a assisténcia integral a satde da crianga, bem como de sua familia.
E desenvolvida de maneira multidisciplinar, com o objetivo de promover os cuidados
essenciais para 0 acompanhamento fidedigno do processo de desenvolvimento infantil.
Nesse sentido, a puericultura é um processo que aplica os conhecimentos da ciéncia e das
politicas de satde afim de melhorar o desenvolvimento da crianca.

Entre as competéncias comuns na atengdo a salde da criangca na puericultura,
encontra-se a promocdo da saude fisica e mental através da orientacdo do aleitamento
materno, alimentacdo e calendario vacinal. Também, abrange o0s marcos de
desenvolvimento infantil o qual permite condutas e intervencBes necessérias para a
crianga e seus familiares. Equipes multiprofissionais e interdisciplinares também
possuem um papel fundamental nesse trabalho, haja vista que quando a consulta ¢ feita
de forma compartilhada, com um objetivo em comum, é possivel visualizar amplamente
0 problema e chegar na sua resolutividade da melhor forma possivel, tornando esse
trabalho integral e eficaz na assisténcia ao paciente, sendo assim, pode-se notar que 0s
cuidados sdo voltados tanto para a familia, quanto para a crianga (ROCHA et al., 2021).

As equipes multiprofissionais utilizam diferentes métodos na avaliacdo infantil.
Logo, a antropometria é a ferramenta mais utilizada, pois € um método néo invasivo, que
avalia o estado nutricional e composicao corporal da crianca, sendo de facil alcance, com
custo reduzido podendo ser realizado nas Unidades Bésicas de Saude na triagem infantil.
Esse instrumento avalia, principalmente, peso, altura, perimetro cefélico, perimetro
abdominal e perimetro torécico da crianca, prevenindo e intervindo em futuros problemas
relacionados a obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis (MONTARROYOS et
al., 2013).

Deste modo, justifica-se o desenvolvimento desse projeto de extensao, o qual tem
como objetivo realizar acbes de promocdo da puericultura e prevencdo de doencas em
criancas de 0 a 2 anos de idade para obter um bom crescimento e desenvolvimento na
Unidade de Saude Berger (Estratégia da Satde da Familia - Alto Bonito), em Cacador/SC.
A acdo objetiva a atualizagdo dos conhecimentos referente ao estado nutricional infantil,
bem como a importancia da realizagdo correta da puericultura; visando os seguintes
objetivos especificos: realizar agcdes que incentivem o aleitamento materno; incentivar o
uso da caderneta da saude da crianga; contribuir nas acdes da UBS para a campanha de

vacinacdo e acompanhar as medidas antropométricas.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa é caracterizada como qualitativa e de campo, sendo realizada por
académicos da terceira fase do curso de Medicina da Universidade do Alto Vale do Rio
do Peixe (UNIARP), juntamente a equipe multidisciplinar da area da saude do bairro
Berger (Estratégia de Saude da Familia - Alto Bonito), na cidade de Cacador/SC.

A pesquisa qualitativa realizou-se através da revisdo de artigos cientificos
encontrados nas plataformas do Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude, SciElo
e PubMed, a partir das palavras-chave: Puericultura, Sadde Infantil, Antropometria da
Crianca e Desenvolvimento Infantil. Quanto ao método de escolha, fez-se uma selecéo a
partir dos resumos, em que os escolhidos foram os mais adequados a tematica. Os
periodicos foram utilizados para aprimorar 0s conhecimentos sobre puericultura, seus
beneficios e importancia para o desenvolvimento infantil.

A pesquisa de campo acontecerd em duas etapas: sendo a primeira a divulgacédo
da acdo que sera realizada na Unidade Basica de Saude, com data a ser marcada e a
segunda seré a realizacdo da antropometria das criancas de 0 a 2 anos de idade do bairro,
a verificacdo da caderneta de vacina e 0 acompanhamento do aleitamento materno para
essas criancas.

A divulgacdo dessa acdo de puericultura acontecerd juntamente com as agentes
comunitéarias de salde, distribuindo panfletos informativos nas casas do bairro e expondo
um banner na Unidade Basica de Salde com o objetivo de informar as familias sobre a
importancia desse acompanhamento e, assim, convida-los para a unidade na data que
ocorrera a avalicdo das criancas.

Ap0s a realizacdo da divulgacdo iremos atender as familias e as criancas, no dia
pré-definido, para avaliar as medidas antropométricas de peso, altura, perimetro cefalico
e perimetro toracico, assim como a verificacdo da caderneta de vacinacdo das criangas
com o intuito de orientar a importancia da vacinacado e direcionar para o profissional da
unidade caso haja alguma vacina em atraso. Além disso, seréo coletadas informagdes do
acompanhante da crianca sobre o aleitamento materno, enfatizando a importancia dessa
forma de nutrigdo exclusiva até os seis meses de idade para o desenvolvimento infantil.

Por fim, criaremos um documento para nosso controle que contera os itens que
avaliaremos nessa agédo, para que posteriormente possamos reunir os dados, apresentar

em forma de tabela e concluir a pesquisa de campo baseado nos nimeros coletados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente projeto busca contribuir positivamente para a populacdo usuaria da
UBS Berger na cidade de Cagador-SC, com agdes voltadas a puericultura para que facilite
0 entendimento da importancia do aleitamento materno, do calendéario vacinal, bem como
o0 controle das medidas antropométricas.

Sendo assim, atraves da acdo que seré realizada no préximo semestre, esperamos
que 0s responsaveis possam compreender a importancia dos cuidados de puericultura,
entre eles o aleitamento materno nos dois primeiros anos de vida, garantindo ao lactante
0 aporte nutricional adequado para sua faixa etaria; a relevancia da caderneta de vacinagéo
completa para a prevengdo de doengas, bem como os registros de crescimento e

desenvolvimento da crianca.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas revisbes bibliograficas analisadas e no conhecimento empirico
sobre 0 tema, até o presente momento, verificamos a amplitude e a importancia da
Puericultura para a salde das criangas e para seu desenvolvimento no futuro. Contudo, a
partir de didlogos realizados com a equipe multiprofissional da Unidade Bésica de Saude
Berger pudemos perceber que essa pratica da pediatria ainda carece de atencdo, em
virtude da alta demanda de criancas aliada a baixa disponibilidade de atendimento

infantil.
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