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RESUMO

Introducédo: A doenca cardiaca congénita (DCC) é considerada um importante problema
de saude, alguns dos quais ndao afetam seriamente o cotidiano da crianga, enquanto outros
sdo mais graves, limitando a capacidade funcional e prejudicando a qualidade de vida,
portanto, na maioria dos casos, e nestes um momento da vida da crianga. Objetivo:
demonstrar por meio de revisdo integrativa de literatura uma avaliacdo da capacidade
funcional em criangas com cardiopatia congénita. Métodos: A revisao de literatura foi
realizada por meio das seguintes plataformas de busca nas bases de dados digitais
cientificas: Scielo, Medline e Pedro. Resultados: Do total de artigos estudados para atingir
0s objetivos propostos neste estudo, foram realizadas 94 Do total de artigos estudados
para atingir os objetivos propostos neste estudo, foram realizadas 94 revisGes de literatura,
50 foram descartadas, foram utilizados 44 artigos publicados entre 2012 e 2022, e temas
relacionados ao desenvolvimento foram incluidos no artigo. Correspondendo: 4 pesquisas
transversal, 1 pesquisa qualitativa, 7 revisdes sistematica e 1 pesquisa ecocardiografico
totalizando 13 trabalhos. Consideracdes finais: O presente trabalho possibilitou uma
analise por meio de avaliacdo de literatura sobre a capacidade funcional em criangas com
cardiopatia congénita, de acordo com a bibliografia revisada, considera-se essencial a
atuacdo do fisioterapeuta em todas as fases de reabilitacdo cardiopulmonar congénita.

Palavras-chave: fisioterapia, Cardiopatia congénita, crianga, capacidade funcional.

ABSTRACT

Introduction: Congenital heart disease (CHD) is considered an important health problem,
some of which do not seriously affect the child's daily life, while others are more serious,
limiting functional capacity and impairing quality of life, therefore, in most cases cases,
and in these a moment of the child's life. Objective: to demonstrate through an integrative
literature review an assessment of functional capacity in children with congenital heart
disease. Methods: The literature review was carried out through the following search
platforms in scientific digital databases: Scielo, Medline and Pedro. Results: Of the total
number of articles studied to achieve the objectives proposed in this study, 94 of the total
articles studied to achieve the objectives proposed in this study were carried out, 94
literature reviews were carried out, 50 were discarded, 44 articles published between 2012
and 2022, and development-related topics were included in the article. Corresponding: 4
cross-sectional research, 1 qualitative research, 7 systematic reviews and 1
echocardiographic research, totaling 13 works. Final considerations: The present work
made possible an analysis through literature evaluation on the functional capacity in
children with congenital heart disease, according to the revised bibliography, the
physiotherapist's role in all phases of congenital cardiopulmonary rehabilitation is
considered essential.

Keywords: physiotherapy, congenital heart disease, child, functional capacity.

1 INTRODUCAO
A doenca cardiaca congénita (DCC) é considerada um importante problema de
salde, alguns dos quais ndo afetam seriamente o cotidiano da crianga, enquanto outros

sdo mais graves, limitando a capacidade funcional e prejudicando a qualidade de vida,
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portanto, na maioria dos casos, e nestes um momento da vida da crianca. A cirurgia sera
necessaria. A cardiopatia congénita (CC) € uma anormalidade estrutural que constitui
uma das principais causas de morbidade e mortalidade infantil NASCIMENTO, 2018).

As anomalias congénitas sdo uma das causas mais importantes de doenga cronica,
incapacidade e morte na infancia. Todos os anos, cerca de 295.000 recém-nascidos em
todo o mundo morrem de anomalias congénitas nos primeiros meses de vida, das quais
as anomalias cardiacas congénitas sdo as mais graves e comuns, afetando uma média de
9 em cada 1.000 nascidos vivos, tornando-se um problema de saide global (ALVES,
2021).

Doenga cardiaca congénita sdo muito comuns. Esses defeitos ocorrem em cerca
de 7 em cada 1.000 nascidos vivos e sdo diretamente responsaveis por 8 a 30 por cento
das mortes neonatais. (SILVA, 2014). Nos Estados Unidos da América (EUA),
aproximadamente 44,5% das criancas com CC morrem no primeiro ano de vida. As
cardiopatias congénitas sdo a segunda causa de morte em criangas menores de um ano na
América Latina, tornando-se um importante problema de saude publica
(CAPPELLESSO; DE AGUIAR, 2017).

No Brasil, em 2015, ocorreram 91.738 0bitos, uma média de 7.645 dbitos por més,
que se enquadram no Capitulo CID-10: IX — Doencas do Aparelho Circulatorio,
distribuidos entre as Regides Norte (4.659), Nordeste (22.603), Sudeste (42.122), Sul
(16.183) e Centro-Oeste (6.161). Entre os meses de janeiro e junho de 2016, foram
contabilizados 45.900 dbitos, uma média de 7.650 por més, um discreto crescimento
mensal de 0,7% (DORDETTO et al., 2016).

Assim, a CC é considerada um tipo de cardiopatia com funcéo e estrutura anormal
da circulacdo cardiaca desde o nascimento, e suas causas sdo multifacetadas. Alguns
fatores de risco incluem histérico familiar, condi¢cbes maternas como diabetes, uso de
drogas, infeccdes, distdrbios do tecido conjuntivo, sindrome de Down ou sindrome de
Turner. A gravidade da CC esta associada a diminuicdo da resisténcia pulmonar e
fechamento do canal arterial (LINO et al., 2020).

Com o0s avangos nas técnicas cirurgicas e cuidados pds-operatorios, foram
observadas melhorias significativas na sobrevida em criancas com CC. No entanto, a
morbidade a longo prazo aumenta devido a sequelas pés-operatdrias, respostas
inflamatdrias associadas a circulacdo extracorporea e ao desenvolvimento de maus
habitos de salde na infancia tardia, juntamente com desnutricdo e restricdo precoce de
exercicios (SCHAAN et al., 2019).
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Para avaliar a funcéo cardiovascular geral, incluindo a capacidade fisica, varios
exercicios fisicos tém sido propostos para identificar fatores de risco para eventos em
varios cendrios clinicos, como doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e
insuficiéncia cardiaca. Muitos testes estdo disponiveis para avaliar essa habilidade, mas
seu uso em criangas e adolescentes produz resultados diferentes dos adultos devido as
diferentes respostas fisiologicas e metabdlicas ao estresse (INOUE et al., 2022).

Com o objetivo de atrair atencdo para o tema, que concerne a um programa de
reabilitacdo cardiaca pediatrica sdo aumentar a capacidade funcional da crianca, melhorar
a qualidade de vida, ajustar ou melhorar a composicdo corporal (aumentar o percentual
de massa magra sobre a massa gorda), aumentar a atividade fisica geral e permitir que a
crianca e a familia adotar um estilo de vida mais saudavel. Por sua vez, os efeitos da
reabilitacdo cardiaca em criangas estdo apenas comecgando a ser descobertos. O programa
consiste principalmente em treinamento de cardio, resisténcia e flexibilidade; no entanto,
pesquisas recentes mostraram que é eficaz e seguro para criancas de 6 anos de idade ou
mais (ROSA et al., 2019).

Dessa forma, a fisioterapia é responsavel por avaliar e gerenciar deficiéncias
fisicas e funcionais, limitacGes de atividades e limitacdes de participacdo devido ao
comprometimento da fungcdo do corpo e das estruturas dos sistemas cardiovascular e
pulmonar devido a doengas, lesdes ou outras condigdes (SANTOS, 2020).

Os fisioterapeutas desempenham um papel importante nas CC. As condutas
utilizadas na terapia visam minimizar os efeitos deletérios da cirurgia, evitar e/ou reduzir
possiveis complicacdes pulmonares, melhorar uma gama de sintomas vivenciados pelo
paciente e contribuir para uma boa reinsercdo social. Além disso, sdo obtidos beneficios
como melhora da oxigenacédo, condicdes favoraveis de ventilacéo e resisténcia pulmonar
e desenvolvimento da capacidade expiratéria (MELO et al., 2021; VAN EGMOND-VAN
DAM et a., 2020).

O objetivo geral do trabalho é demonstrar por meio de revisao de literatura uma
avaliacdo da capacidade funcional em criancas com CC. Os objetivos especificos sao:
apresentar os principais aspectos sobre CC; identificar a atuacdo da fisioterapia em
pacientes com CC e descrever os principais estudo sobre a avaliacdo da capacidade

funcional em criangas com CC.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 CARDIOPATIA CONGENITA

A CC ¢ definida como uma malformacdo da estrutura e funcdo circulatoria
cardiaca que esta presente desde o nascimento. Essas malformacdes podem resultar do
desenvolvimento embrionério alterado de estruturas normais ou da possibilidade de
desenvolvimento incorreto. O resultado em ambos o0s casos € um desenvolvimento
insuficiente e incompleto desde o estagio inicia (SANTOS et al., 2013).

A CC sdo alteragdes que podem ou ndo estar relacionadas a estrutura ou fungéo
do sistema cardiaco, podendo ou ndo estar relacionadas a fatores ambientais. Eles foram
determinados como acianoticos, sem alteracdo da cor da pele, e cianoticos, caracterizados
por uma coloracdo azulada da pele devido a oxigenacdo insuficiente do sangue ou
alteracdes no fluxo sanguineo (NEVEZ et al., 2020).

Cerca de 0,8% dos nascidos vivos tém CC e 90% das anomalias cardiacas
congénitas sdo devidas a uma variedade de fatores genéticos e ambientais. Alguns CC
requerem intervencdo imediata apds o nascimento; outros déficits requerem intervencao
dentro de semanas ou meses, exceto para vida intrauterina (TAMEZ, 2017).

O desenvolvimento do coracdo embrionario ocorre por volta do 18° dia de vida e
se completa no 40° dia. Durante esse desenvolvimento, é possivel desenvolver cardiopatia
congénita. Além dos fatores biologicos, isso pode estar relacionado a qualidade de vida
durante a gestacdo (TAMEZ,2017).

O CC dependente de persisténcia do canal arterial (PAD) muitas vezes nao é
detectado no nascimento, em parte porque o canal arterial permanece aberto durante as
primeiras horas e, em alguns casos, até dias apds 0 nascimento, 0 que permite a
oxigenacdo até certo ponto.

Segundo Tamez (2017, p. 207-208):

Uma vez que o ducto comeca a se fechar, o coracdo comprometido ndo tem
capacidade de manter sua funcéo adequadamente, desencadeando os primeiros
sintomas de insuficiéncia cardiaca congestiva, comum nas anomalias de
deteccdo mais tardia. [...] Nas cardiopatias congénitas aciandticas, o fluxo de
sangue oxigenado € enviado para a circulagéo sistémica por meio do shunt que
ocorre do lado de maior pressao, o coracdo esquerdo, para o lado de pressdo
mais baixa, o coracdo direito. [...] Nas cardiopatias congénitas cianéticas existe
uma interferéncia no fluxo sanguineo através dos pulmdes, provocando
diminuicdo na saturacdo de oxigénio da hemoglobina circulante, em func¢éo de
circulacdo ineficiente de sangue que passa pelos pulmdes para ser oxigenado,
ocasionando cianose generalizada.
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A CC é caracterizada por certas anormalidades estruturais do sistema
cardiovascular. Alguns CC apresentam sinais e sintomas semelhantes que podem levar a
diagndsticos errdneos, por isso 0s exames laboratoriais e de imagem séo importantes. O
exame auxiliara no diagndstico correto para determinar o comportamento confiante em
cada situacdo e sugerir as intervencdes necessarias para cada recém-nascido (TORTORA;
DERRICKSON, 2016).

A cardiopatia ciandtica, dependendo do seu estado clinico, € disfuncional e requer
intervencdo e cuidados imediatos, porém, devido a hipoxia neonatal, a cardiopatia
ciandtica apresenta um quadro clinico mais grave que requer intervencdo precoce das
seguintes formas (BELO et al., 2016).

Assim, cada tipo de CC possui uma caracteristica fisiologica que prejudica o
sistema cardiovascular e pode se estender a outros sistemas, como o sistema nervoso e o
sistema respiratério. Portanto, o diagnostico deve ser estabelecido o quanto antes, afinal

o tempo é essencial no recém-nascido (POGUE et al., 2015).

2.2 CONSEQUENCIAS CLINICAS DA CARDIOPATIA CONGENITA

Os CC sdo uma das principais causas de morte no primeiro ano de vida. Alteracoes
fisiologicas e fisiopatologicas ocorrem devido a anormalidades cardiacas, resultando em
alteracdes muitas vezes incompativeis com a vida (MASSAROLLI et al., 2018).

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), hipoxemia, hipertensdo pulmonar e
arritmias sdo consequéncias clinicas da cardiopatia congénita. A ICC é a incapacidade do
coracdo de bombear sangue suficiente para a circulacdo sistémica para atender as
demandas metabdlicas do corpo. Os sinais e sintomas da ICC sdo divididos em trés
grupos: funcdo miocardica prejudicada (taquicardia, sudorese excessiva, diminuicdo do
débito urinario, fadiga, extremidades frias e palidas, etc.); congestdo pulmonar
(taquipnéia, dispnéia, tosse, rouquiddo, etc.) sibilos, intolerancia ao exercicio etc.) e
congestdo venosa sistémica (ganho de peso, hepatomegalia, ascite, edema periférico e
veias jugulares dilatadas) (GOMES, 2016).

Ja a hipoxemia, condicdo em que a pressdo arterial de oxigénio estad abaixo do
normal, pode ser identificada pela diminuicdo da saturacdo arterial. Duas alteracfes
fisiologicas no corpo devido a hipoxemia: policitemia, aumento do nimero de glébulos
vermelhos, e bagueteamento, espessamento e achatamento das extremidades dos dedos
das méaos e dos pés, devido a hipoxemia tecidual crénica e policitemia causada por ela

mesma. E importante enfatizar que podem ocorrer surtos de hiperciania, condigdo na qual
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as criancas tornam-se agudamente cianoticas e com falta de ar porque o espasmo subito
do infundibulo reduz o fluxo sanguineo pulmonar e aumenta o shunt direito-esquerdo.
Como a hipoxemia grave pode levar a hipoxia cerebral, essas emergéncias requerem
avaliacdo e tratamento imediatos para evitar danos cerebrais ou possivel morte
(MATSUNO, 2012).

A hipertensdo pulmonar € definida como uma presséo arterial pulmonar média
maior que 25 mmHg em repouso, resultante do aumento do fluxo sanguineo pulmonar
devido a defeitos cardiacos e/ou aumento da resisténcia vascular pulmonar devido a
lesbes hipoplasicas e/ou obstrutivas da vasculatura pulmonar. O desaparecimento dos
sintomas de ICC e o aparecimento de cianose sugerem a presenca de hipertensdo
pulmonar fixa (TORRES, 2022).

A arritmia, por sua vez, é a ocorréncia de qualquer alteracdo no ritmo cardiaco
normal, e refere-se a qualquer distdrbio na frequéncia, regularidade, origem ou conducao
dos impulsos elétricos do coracdo. Arritmias ocorrem em cerca de 2% das pessoas com
cardiopatia congénita desde o nascimento até a idade adulta e devem ser tratadas
(MATSUNO, 2012).

3 METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo integrativa da literatura e é considerado um método de
pesquisa para sintetizar o conhecimento sobre um tema especifico, além de apontar
lacunas que precisam ser preenchidas por novas pesquisas. Para realizar esta revisao,
foram seguidas as seguintes etapas: elaboracdo das questdes norteadoras; selecdo dos
artigos e critérios de inclusdo; extracdo dos artigos incluidos na revisdo; avaliacdo dos
estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo abrangente.
Dentro desse tipo de pesquisa Sousa et al. (2017) ressalta que tipo de técnica traz consigo
uma forma de analisar as pesquisas realizadas através dos resultados auferidos, e podem
estar em materiais como artigos de revistas.

A revisdo de literatura foi realizada por meio das seguintes plataformas de busca
nas bases de dados digitais cientificas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE) e Physiotherapy
Evidence Database (PEDro).

A busca foi feita com os seguintes descritores (DeCS): Fisioterapia, Fisioterapia,
Cardiopatia Congénita, Crianca, Capacidade Funcional, a fim de capturar somente

informacGes relacionados com o tema da pesquisa.
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Os critérios de inclusdo foram definidos para incluir artigos cientificos completos,
originais, revisdes narrativas e sistematicas, relatos empiricos, artigos teoricos e reflexdes
publicados em portugués e inglés, artigos publicados de 2012 a 2022. Os critérios de
exclusdo definidos foram: publicacGes classificadas como cronicas, cartas, resenhas,
editoriais; livros, capitulos de livros, documentos governamentais, comunicacoes,
estudos duplicados, artigos online incompletos e indisponiveis.

Apos revisao da literatura, procede-se a selecdo das teses, dissertacdes e literatura.
Os materiais séo selecionados e segregados tematicamente de acordo com sua relevancia

para 0 assunto a ser estudado.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Segundo com as diretrizes demonstrado neste procedimento metodologico de
pesquisa, foram construidos estudos de revisdo de literatura nas seguintes bases de dados:
(SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE) e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Esta secdo utiliza 28 artigos, conforme
mostrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa.

Scielo n= 30 —* Medline n= 34 — PEDro n=30

.

Reqgistro identificados nas
bases de dados n= 94

Artigos duplicados n= 35

I
*

Titulos e resumos

selecionados n= 59 Artigos que n&o condizem
) com descritores e periodo

delimitado n=9

Textos completos a serem
avaliados n= 50

+ Artigo excluido=6

Artigos incluidos a reviséo
de literatura n= 44

Fonte: Autor, 2022.

Do total de artigos estudados para atingir os objetivos propostos neste estudo,

foram realizadas 94 revisdes de literatura, 50 foram descartadas, foram utilizados 44
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artigos publicados entre 2012 e 2022, e temas relacionados ao desenvolvimento foram

incluidos no artigo. Correspondendo: 4 pesquisas transversal, 1 pesquisa qualitativa, 7

revisdes sistematica e 1 pesquisa ecocardiogréfico totalizando 13 trabalhos.

Quadro 1 - Princi

ais resultados da pesquisa de revisdo de literatura.

Ano | Titulo Autor Métodos | Objetivo Resultados
Avaliar o nivel de
atividade fisica e a
capacidade funcional de
criancas e adolescentes | Foram avaliadas criangas com
. com cardiopatia | cardiopatia congénita acianotica
Capacidade A Y q S licad
funcional em _ congénita, além defe ciandtica, e aplicado um teste
criancas A SCHAAN | Pesquisa | descrever  correlacdes | de caminhada de 6 minutos para
2019 ¢ , CaW.h|Transvers |entre  funcionalidade, | avaliacdo da capacidade
adolescentes com | | had P funcional laca
cardiopatia eta a achados  cirdrgicos e | funciona na populagio
P ecocardiogréficos, perfil | pediatrica, e demostrou que uma
congeénita - . !
metabdlico e | porcentagem baixa de criancas e
inflamatdrio e diferencas | adolescentes é sedentaria.
entre cardiopatias
congénitas acianética e
ciangtica
. Avaliar a capacidade funcional
Capacidade Avali idade | d . i ;
funcional e valiar a capacidade | de criangas com car iopatia
. . . funcional e a qualidade | congénita é importante para
qualidade de vida Pesquisa . . . N
. NASCIM de vida de criancas com | planejar uma assisténcia de
2018 |de criancas com Transvers ) - .
cardiopatia ENTO al CQ no pre—opera’gorlo e qua!ldade e promover
conaénita apos procedimento | efetivamente a evolucdo do
ngeni cirargico paciente e uma melhor qualidade
acianotica. :
de vida.
O teste cardiopulmonar de
exercicio (TECP) vem ganhando
Teste Orientar e prescrever |cada vez mais espaco nos
) treinamento fisico para | protocolos de prevencéo médica,
cardiopulmonar HOSSRI, . SRS . .
S ) . essa jovem populagdo é | principalmente na cardiologia
nas  cardiopatias | C.A.C; Pesquisa . . e . .
2019 - . lum desafio mais | pediatrica, pois auxilia na
congénitas na | FURQUI | qualitativa . D a .

. x facilmente  enfrentado | tomada de decisdo clinica. O
orientacdo do | M, E.C.G. ilizacio d f
treinamento fisico com a utilizacdo do TQPE torna-se uma erram}enta

TCPE. orientadora da atividade fisica
em programas de atividade fisica

e reabilitacdo cardiaca (RC).
Uma intervencdo supervisionada
de exercicios domiciliares para
Current state of criancas e adolescentes pelo
home-based Fornecer uma Vvisdo | menos 3 vezes por semana por
exercise RevVisio geral sobre as | 45 minutos por 12 semanas. As
interventions  in | MEYER . ... | intervencOes de | medidas de desfecho relatadas

2020 X . sistematic P - - -
patients with | et al. 3 exercicios domiciliares | foram qualidade de vida
congenital  heart existentes em pacientes | relacionada a salde e atividade
disease: a com DC fisica, mas principalmente a
systematic review capacidade de exercicio foi
medida como melhor consumo
de oxigénio de pico.

Diagnostic value of Apresentar o  valor |Os pacientes com cardiopatia
the six-minute | KEHMEI | Pesquisa |diagndstico do teste de | congénita, o teste de 6 minutos
2016 | walk test (6BMWT) |ER, E.S.|ecocardio |caminhada de  seis | mostrou forte correlagdo com o
in grown-up | et al grafico minutos  (TC6) na|VO2 pico e foi um bom preditor
congenital  heart cardiopatia congénita na|de reducdo do VO2 pico.
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disease (GUCH): avaliacdo funcional de |Portanto, parece ser um
Comparison  with exercicio pardmetro de triagem de facil

clinical status and
functional exercise
capacity

execucdo e confiavel para avaliar
a capacidade funcional desses
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Fonte: autor, 2022.

Para Schaan et al. (2019), afirma que criancas com cardiopatia congénita

raramente sao totalmente sedentarios, mas a frequéncia de pacientes muito ativos € baixa,

sugerindo que essa faixa etaria tem habitos de vida menos saudaveis do que o habitual. O

aumento do conhecimento das habilidades fisicas € importante nesse contexto, pois 0

objetivo principal € utilizar testes simples e de baixo custo na pratica clinica para

conscientizar sobre a necessidade de grupos de discussdo de medidas preventivas para

aumentar os niveis de atividade fisica.

De acordo com Nascimento (2018), avaliar a capacidade funcional de criancas

com cardiopatia congénita em condicGes pré e pos-operatorio de cardiopatias €

importante para o planejamento de uma assisténcia de qualidade e para o

desenvolvimento efetivo do paciente. A reducdo da capacidade funcional dessas criancas

e a consequente reducdo das atividades diarias e imobilidade devido as alteracGes

anatdmicas cardiacas afeta a qualidade de vida.
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Nesse prisma, Rondellia et al. (2017), o teste de caminhada dos seis minutos
(TC6), um teste de esforco subméaximo que aparece como uma opg¢do para um teste de
estresse maximo para populacfes de pacientes que ndo podem realizar testes maximos.
Consiste em uma forma de avaliar a capacidade funcional em um periodo de tempo
predeterminado, além disso, é um teste de facil aplicacdo e baixo custo.

No entendimento de Moraes et al. (2020), é fundamental a participacdo das
criancas na atividade fisica sendo parte do processo de crescimento e desenvolvimento.
Além de melhorar a capacidade fisica, a atividade fisica proporciona as criancas
oportunidades de lazer, integragéo social e desenvolvimento de habilidades, aumentando
a autoestima e a autoconfianca. A atividade fisica envolve qualquer movimento fisico que
permita a contracdo muscular, incluindo atividades diarias, esportes, cuidados pessoais,
exercicios e esportes.

Nas perspectivas de com Herdy et al. (2016), o teste cardiopulmonar de exercicio
pode identificar mecanismos associados a baixa capacidade funcional, que podem ser
responsaveis por sintomas como a dispneia, e correlaciond-los com alteracbes nos
sistemas cardiovascular, pulmonar e musculoesquelético. Além de facilitar a prescri¢ao
de exercicios mais informada para individuos normais, atletas, cardiopatas e no pré-
operatorio, poderia ter grande aplicabilidade na avaliacdo progndstica nas fases cardiaca,
pulmonar e pré-operatdria.

No dizer de Felicioni e Buchler (2021), os testes ergométricos é particularmente
atil em pacientes com doenca cardiovascular, onde as respostas clinicas, hemodinamicas,
eletrocardiogréaficas e da frequéncia cardiaca devem ser consideradas. Nos centros de
reabilitacdo, é o método basico para determinar a capacidade funcional util e treinar a
frequéncia cardiaca.

Na opinido de Lanza et al. (2015), o teste da caminhada com carga progressiva ou
shuttle walk teste incremental foi introduzido por Singh. O SWTI é uma versdo para
pacientes com ventilacdo limitada do teste de transporte de 20 metros, originalmente
descrito para avaliar a capacidade fisica em criancas, adultos ativos e atletas em geral.
Consiste em caminhar em terreno plano, percorrendo repetidamente uma distancia
conhecida de 10 metros em torno de dois marcos conicos a 0,5 m do final do caminho
para evitar mudancas de direcdo ndo intencionais. O SWTI consiste em 12 niveis, cada
um com duracdo de um minuto, graduados em intensidade, e a velocidade de cobertura

do paciente € determinada pelo sinal de audio.
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Do ponto de vista de Marques e Gouveia (2020), referiu que a prética de atividade
fisica proporciona beneficios cardiovasculares, musculoesqueléticos e funcionais para
criangas com cardiopatia congénita. O planejamento supervisionado e incremental tem
sido associado ao aumento do consumo maximo e de pico de oxigénio, melhor tolerancia
ao exercicio e melhor oxigenacdo muscular. Além disso, a resisténcia muscular, a
flexibilidade e a coordenagdo aumentam, e o exercicio reduz os niveis de colesterol e o
indice de massa gorda corporal.

Todavia, no entendimento de Barros (2018), a intolerancia ao exercicio € comum
em pacientes com doenca cardiaca, e o grau de intolerancia esta relacionado ao tipo de
doenca ou deformidade cardiaca, complexidade e gravidade do caso, tipo de cirurgia e
reparo realizado e comorbidades p6s-operatorias associadas a reducdo da limitacao e falta
de atividade fisica.

Para Magalhdes et al., (2016), vale ressaltar que algumas cardiopatias congénitas
(como estenose adrtica grave ou tetralogia de Fallot pds-operatoria) correm risco de morte
subita durante o exercicio devido as alteragbes do ritmo cardiaco que podem ser
observadas nessas patologias. Além disso, para doencas cardiacas que requerem
anticoagulacdo de longo prazo, a atividade fisica deve ser realizada com cautela para
evitar complicagdes hemorragicas.

Na opinido de Stein (2020), mesmo com todos os fatores que interferem na
capacidade de exercicio, os beneficios e indicagbes da atividade fisica em pacientes
cardiopatas estdo bem estabelecidos. Estudos tém demonstrado que 0 exercicio
supervisionado e a inser¢do em um programa de reabilitacdo cardiaca podem melhorar a
funcédo, o desempenho cardiovascular e musculoesquelético, e também estdo associados
a melhora da autoestima e qualidade de vida.

Dessa maneira, Feltez (2013), nas ultimas duas décadas, estudos tém sido
realizados para avaliar a capacidade funcional e os niveis de atividade fisica em
populacdes pediatricas com cardiopatias congénitas. Além disso, nenhum estudo
comparou as habilidades fisicas de pessoas com cardiopatia ciandtica e cianotica. Poucos
estudos utilizaram o TC6 como forma de avaliacdo, um teste de facil aplicacédo e baixo
custo. Esse tipo de avaliacdo € muito importante para que possamos intervir precocemente
para evitar possiveis complicacdes de um estilo de vida sedentario.

Em suma, avaliar a capacidade funcional de criancas cardiopatas é uma importante
estratégia clinica para determinar o diagnostico, quantificar os sintomas, 0 prognostico e

avaliar a resposta ao tratamento. A maioria dos estudos publicados teve amostras
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pequenas e incluiu criangas, adolescentes e adultos em uma ampla faixa etaria e com

pouco aprofundamento com relagdo as diversas técnicas disponiveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou uma analise por meio de avaliacdo de literatura
sobre a capacidade funcional em criangas com cardiopatia congénita, de acordo com a
bibliografia revisada, considera-se essencial a atuacéo do fisioterapeuta em todas as fases
de reabilitacdo cardiopulmonar congénita. A fisioterapia vem aprimorando novas técnicas
de baixo custo para melhor atender os pacientes. Assim, uma avaliacdo positiva do
fisioterapeuta com cardiopatia congénita é retratada como elemento essencial para uma
boa recuperacéo e qualidade de vida de paciente.

Diante da crescente importancia da avaliacdo e acompanhamento de criangas com
doenca cardiopatia congénita, torna-se fundamental a compreensdo de aspectos
diretamente relacionados ao evento, principalmente alterac6es na funcéo e capacidade de
exercicio. Portanto, é de fundamental importancia resumir as pesquisas sobre 0s testes em
pacientes cardiopatas e determinar a relacdo entre essa variavel e a capacidade de
exercicio para melhor atender essa populacéo.

Este estudo é importante para aumentar a compreensao das habilidades fisicas
nesse contexto, pois o objetivo principal é utilizar um teste simples e de baixo custo na
pratica clinica para aumentar a conscientizacdo sobre a necessidade de discutir medidas
preventivas para aumentar os niveis de atividade fisica nesse grupo.

Uma avaliacdo da capacidade funcional pode ser seguida, mensurando a
capacidade e independéncia de uma pessoa para realizar determinadas atividades, como
fator chave na avaliacdo da salde de uma populacao prescrita, neste estudo as criancas.
Ele também tem a capacidade de realizar tarefas diarias e para sua automanutencdo de
forma independente e autbnoma.

Dessa forma, avaliar a qualidade de vida de criancas e adolescentes cardiopatas
tem sido utilizado como importante desfecho de saude, pois pode identificar grupos e
subgrupos de risco, investigar habitos de salde e conhecer mais de perto o impacto de
diferentes diagnosticos de cardiopatia na de vida de pessoas com cardiopatia congénita
(BRITO et al., 2020).
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