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RESUMO

Introducéo: O SARS-CoV-2, também conhecida como, Covid-19, é uma infeccéo viral
respiratoria que afeta diferentes pessoas de diferentes maneiras, desde sintomas gripais
leves a casos mais graves como a Sindrome Respiratéria Aguda (SARS) e pode levar ao
desencadeamento de diversas outras complicacfes no trato respiratorio, como também,
em outros sistemas. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, cujos
dados foram obtidos através da base de dados DATASUS/TABNET. Foi selecionado na
listagem da pagina principal da TABNET o indicio, epidemioldgicas e morbidade.
Resultados e Discussdo: De acordo com os dados obtidos, € observado aumento nos
nameros de casos de Embolia e Trombose Arterial nos anos subsequentes ao de inicio da
pandemia de Covid-19 no Norte de Minas Gerais. Conclusao: Nota-se que nas diversas
literaturas encontradas relacionam o aumento do risco para embolia e trombose arterial
guando diagnosticados com SARS-CoV-2 em maior frequéncia nos quadro clinico grave.

Palavras-chave: Embolia e Trombose, Trombo, COVID-19, Coagulo Sanguineo,
Infeccdo por SARS-CoV-2.

ABSTRACT

Introduction: SARS-CoV-2, also known as Covid-19, is a viral infection that affects
different people in different ways, from different flu-like symptoms to more severe cases
such as Acute Respiratory Syndrome (SARS) and can lead to the triggering of several
other combinations in the system as well as combinations in other systems. Methodology:
This is an epidemiological study of data, epidemiological data were obtained through the
DATASUS/TABNET database. Indications, epidemiological and morbidity were
selected from the main listing on the TABNET page. Results and Discussion: According
to the data, an increase is observed in the numbers obtained from cases of Embolism and
Arterial Thrombosis in the years following the beginning of the Covid-19 pandemic in
the North of Minas Gerais. Conclusion: It is noted in the literature in all the higher
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embolism and arterial thrombosis risk ratios when different in the several with SARS-
CoV-2 frequency in critically ill clinicians.

Keywords: Embolism and Thrombosis, thrombus, COVID-19, Blood clot, SARS-CoV-
2 infection.

1 INTRODUCAO

O SARS-CoV-2, também conhecida como, Covid-19, é uma infecgdo viral
respiratdria que afeta diferentes pessoas de diferentes maneiras, desde sintomas gripais
leves a casos mais graves como a Sindrome Respiratoria Aguda (SARS) e pode levar ao
desencadeamento de diversas outras complicacfes no trato respiratorio, como também,
em outros sistemas, a exemplo: disturbios de coagulacdo, doencas cardiovasculares,
renais e metabolicas.!2

Casos de embolias e trombose arterial tem sido muito discutido durante a
pandemia devido a observacdo de inflamacgéo excessiva, ativacdo plaquetaria, disfuncao
endotelial e estase sanguinea nos pacientes que necessitam de internagao hospitalar por
contrairem formas mais graves do SARS-CoV-2. Nestes pacientes alteracOes
laboratoriais, como, aumento dos niveis de D-dimero, prolongamento do tempo de
protrombina (TP), fibrinogénio em elevados niveis foram observados, estes fatores
aumentam o risco de formac&o de coagulos sanguineos e podem se associar a ocorréncia
de eventos de embolia e trombose arterial que sdo condices clinicas que ocorrem quando
ha obstrucdo de artéria devido a formacdo de coagulo, prejudicando o fluxo sanguineo
adequado e o transporte do sangue rico em oxigénio e nutrientes aos tecidos e podendo
desencadeando diversas outras problematicas como acidente vascular cerebral (AVC),
encefalite, infarto agudo do miocardio (IAM), disfuncéo de orgaos internos, miocardite,
embolia pulmonar e perda de membros.3®

Embolia e trombose arterial s&o comumente citadas pelas literaturas levando ao
acidente vascular cerebral isquémico e isquemia aguda de membros, vé-se tambeém ainda,
diversas citagdes por acometimento de tromboembolismo venoso, principalmente
trombose venosa profunda nestas literaturas.®>*? De acordo com Ackermann et al., em
analise histoldgica de vasos pulmonares de autdpsia de 7 pulmdes de pacientes que foram
a obito pela COVID-19 e 7 pulmdes de pacientes que foram a 6bito por influenza (HIN1)
mostrou trombose generalizada com microangiopatia nos diagnosticado com Covid, e

ainda que “microtrombos capilares alveolares foram 9 vezes mais prevalentes em
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pacientes com COVID-19 do que em pacientes com influenza: 159+73 vs 16+16 trombos
por centimetro quadrado de 4rea do lumen vascular; p=0,002". 1314

A embolia e trombose arterial € um problema de saude publica ndo apenas no
Brasil mas no mundo. Segundo dados da Sociedade Internacional de Trombose e
Hemostasia (ISTH), em publicagdo no ano de 2021, uma em cada quatro mortes no
mundo se relacionam com a trombose. A Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) possuli
meta global para reduzir em 25% o numero de mortes prematuras por doengas nao
infecciosas até 2025.1>16

Tendo em vista os debates de literaturas que relacionam risco maior para o
desenvolvimento de embolias e trombose e a meta estabelecida pela OMS, este estudo
teve como objetivo realizar levantamento epidemiol6gico de embolia e trombose arterial
no norte de Minas Gerais nos anos de 2018 a 2019 e comparar 0 nimero de casos
ocorridos frente a pandemia de COVID-19 entre marco de 2020 e abril de 2022.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, cujos dados foram obtidos
através da base de dados DATASUS/TABNET. Foi selecionado na listagem da pagina
principal da TABNET o indicio, epidemioldgicas e morbidade, a op¢cdo morbidade
hospitalar do SUS (SIH/SUS) geral por local de Internacdo a partir de 2008 e abrangéncia
geografica: Minas Gerais. Foram selecionadas as variaveis: internacfes segundo
macrorregido de saude norte, dbitos segundo macrorregido de salde norte, internacdes
por sexo segundo macrorregido de satde norte e taxa mortalidade segundo macrorregiao
de saude norte para eventos de embolia e trombose arterial. Os periodos de estudo foram
janeiro de 2017 a dezembro de 2019 e marco de 2020 a abril de 2022, que sdo periodos
anteriores a pandemia de covid-19 e os periodos de ocorréncia da pandemia disponiveis
até o momento da producao deste estudo. Iniciou-se a contagem de casos no ano de 2020
a partir do més de primeiro registro de infec¢cdo por SARS-CoV-2 no Norte de Minas,
marco de 2020. Apos, foi realizada a tabulacdo dos resultados obtidos no softwares
Microsoft Excel.

Devido este estudo nédo ter o contato direto com pacientes e utilizar de dados
disponibilizado pelo Ministério da satide ao publico através da plataforma virtual de base
de dados, o DATASUS, ndo foi necessario o seguimento da Resolucdo n°® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, que rege os principios éticos e legais da pesquisa cientifica
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com seres humanos, sendo dispensével aprovacdo de parecer consubstanciado do Comité
de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos, é observado aumento nos nimeros de casos de
Embolia e Trombose Arterial nos anos subsequentes ao de inicio da pandemia de Covid-
19 no Norte de Minas Gerais. Na Tabela 1 e 2 é possivel verificar os dados obtidos acerca
dos numeros de internacdes ocorridos nesta condicéo clinica. Realizando comparagéo do
ano gue antecede a pandemia, 2019, e o0 ano de inicio, 2020, houve um aumento de 1,2%
de casos registrados. Nos anos que subseguem 2020 ha aumento de 19,6% no registro de
internagdes por embolia e trombose arterial. Em relacdo aos 6bitos ocorridos por essa
condicdo, comparando 2019 e 2020 ha reducdo de 2,8% nos casos registrados, ja em
comparagdo dos ano 2020 e 2021 a abril de 2022 houve aumento de 15,8% de Obitos
registrados.

Tabela 1. Nimero de internagdes hospitalares e de ébitos por Embolia e Trombose Arterial no periodo de
janeiro de 2017 a dezembro de 2019.

Internacdes Obitos
n % n %
2018 148 47,4 16 48,5
2019 164 52,6 17 51,5
Total 312 100,0 33 100,0

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Tabela 2. NUmero de internacdes hospitalares e de 6bitos por Embolia e Trombose Arterial no periodo de
marg¢o de 2020 a abril de 2022.

Internacdes Obitos
n % N %
2020 168 40,2 16 42,1
2021-2022 250 59,8 22 57,9
Total 418 100,0 38 100,0

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Em estudo semelhante realizado no estado de Alagoas foram analisados os
nameros de internacBes hospitalares por flebite, tromboflebite, embolia e trombose
venosa nos anos 2017 a 2021. Verificou-se reducéo nos registro de eventos trombaticos
em comparagdo dos anos 2020 e 2019. Ademais, em 2021 houve aumento de 35,2% nos
registros dos casos comparado ao ano de 2020. Também houve aumento no nimero de
Obitos em relagdo ao ano de 2020 e 2019.Y
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Diversas fontes de importancia no Brasil como, Ministério da saude (MS),
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), Associacdo Médica
brasileira (AMB), Hospital Israelista Albert Einstein, Associacdo Brasileira de
Hematologia, Hemoterapia e Terapia Celular (ABHH) e Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) fizeram publicacdes sobre observacOes e estudos que relacionam o covid-19
com o risco para formagao de coagulos sanguineos.

De acordo com o Dr. Bruno Naves, presidente da SBACV:

“No Sars-CoV-2 existe uma reacdo inflamatdria intensa, que causa uma
endotelite. O endotélio é a parede dos vasos, e ele precisa estar integro para
que a passagem do sangue ndo crie turbilhonamentos. Quando ocorre uma
inflamacdo, no caso do Coronavirus, acontece uma imuno-trombose
desencadeada diretamente no revestimento do vaso, 0 que pode ocorrer em
qualquer regido do corpo, em artérias ou veias, levando a formagdo de
trombos. 8

Em 29 de julho de 2020 a SBACV publicou uma pesquisa elaborada através de
respostas de cerca de 470 angiologistas e cirurgides vasculares associados da entidade
para analisar a incidéncia de eventos trombdticos. O resultado foi que 39% dos
angiologistas tiveram ao menos um paciente que testou positivo para covid-19 com
trombose ou embolia, 21% tiveram casos com oclusdo arterial. O estudo destaca ainda
que a populacdo mais afetada foi da faixa etaria de 20 a 60 anos de idade. Apo6s quatro
meses a SBACYV divulga fatores observados que contribuiu para doengas vasculares além
da testagem positiva para o COVID-19, o isolamento social associado ao ndo
acompanhamento médico das doencas vasculares crbnicas acarretando ocorréncias
recorrentes de eventos emergenciais evidenciados pelo aumento de casos de trombose
venosa, embolia pulmonar e urgéncias arteriais.

Apds um ano de pandemia, a SBACV disponibilizou mais um estudo, no qual
apontou que 39% dos profissionais da area atenderam ao menos um caso de trombose
venosa ou embolia em pacientes que testaram positivo para covid-19 no ano de 2020. Cita
ainda que os pacientes que foram diagnosticados com a Covid-19 devem manter
supervisdo com um especialista devido ainda possuirem risco para desenvolvimento de
trombose até quatro semanas apos recuperagio.'®2t

Em estudos de autdpsias publicados, um deles analisou 11 pacientes com 6bito
devido a COVID-19, encontrou-se em todos eles trombos em pequenas e médias artérias
pulmonares e em diversos graus, teve associacdo a infarto em 8 (72,7%) pacientes e a

broncopneumonia em 6 (54,5%) pacientes. J& em um outro estudo com 32 pacientes, em
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28 (87,5%) foi verificada doenga tromboembdlica disseminada. Em revisdo literaria na
qual foi realizada analise de 127 artigos obteve-se o resultado de 119 necropsia, destes,
75 (63,0%) corpos apresentaram macro e/ou microtrombos.??-24

Em dezembro de 2020 no Reino Unido a primeira dose emergencial de vacina
contra Covid-19 foi aplicada. No Brasil a primeira dose aplicada foi em janeiro de 2021.
Ap0s alguns meses houve uma grande discussao da populacéo e fake news divulgadas na
internet afirmando que a vacina contra a covid-19 causava algumas complicacGes e a
trombose estava entre as citadas. Assim, em abril de 2021 a Universidade de Oxford
divulga uma pesquisa na qual relata que o risco de Trombose relacionado a Covid-19 € 8
a 10 vezes maior do que por vacinagéo, esta pesquisa trata-se de um estudo de coorte
retrospectivo com 513.284 participantes que tiveram caso de Covid-19 confirmado em
comparacdo com 489.871 participantes recebendo vacina de mRNA . A Fiocruz fez
também uma divulgacdo acerca desta pesquisa, mencionando ainda, dados de uma
pesquisa realizada no Brasil. Na publicacdo a Fiocruz chama atencdo para a relagao entre
0 aumento da formac&o de codgulos que podem obstruir a circulacdo, e o Sars-CoV-2,
0s autores propdem que seja a primeira infeccdo considerada uma febre viral
trombotica.?5%’

Em maio de 2022 a Fiocruz Minas publica uma pesquisa no periédico
“Transactions of the Royal Society of Tropical Medicine and Hygiene” intitulada “um
estudo longitudinal de 14 meses durante os dois primeiros picos epidémicos no Sudeste
do Brasil”. Nela, 646 pacientes foram acompanhados, com idades entre 18 e 91 anos, de
ambos os sexos dos pacientes 324 (50,2%), tiveram sintomas pés-infec¢do caracterizada
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como Covid longa. A maioria destes
pacientes ndo haviam tomado vacinas antes da avaliacdo realizada durante a pesquisa.
Diversas sequelas foram encontradas e a trombose foi diagnosticada em 20 pacientes
avaliados pela Fiocruz Minas. Taxa que correspondeu a 6,2% das pessoas entrevistadas
pelo estudo.?-3%

Apesar de diversas literaturas e das fontes ja mencionadas e outras mais citarem a
covid-19 em caso graves ser um fator de aumento de risco para o desenvolvimento de
embolia e trombose ndo ha quantidade suficiente de estudos que exponha os nimeros de
internacfes anteriores a pandemia aos numeros de internacGes ocorridos nos anos
pandémicos. Apenas duas literaturas foram encontradas até a data de criagdo deste estudo
que fazem essa comparacdo, sendo um ja citado anteriormente, e outro, que compara

dados de internagdes por embolia e trombose arterial no Brasil no periodo de 2018 a 2021,
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no qual obteve resultado de 24.971 (54,6%) internagdes em maio de 2020 a maio de 2021
enquanto maio de 2019 e abril de 2020 totalizaram 20.706 (45,33%) casos. O aumento de
casos registrado nos anos de pandemia foi de 9,3%.1"3

Outras condi¢des também aumentam o risco para formacéo de coagulo sanguineo,
como, doengas cronicas, tratamento hormonal, tabagismo, céncer, distarbios de
coagulacgdo hereditéarios ou adquiridos entre outros, porém ndo ha comparagdo dos riscos
destas condi¢fes com o risco do desenvolvimento de embolia e trombose arterial quando
associados ou n&o ao diagndstico positivo para covid-19."%

Comparando o numero de ocorréncias de embolia e trombose arterial entre a
populacdo feminina e masculina, 0 nimero de casos € maior para populacdo masculina
0s anos que antecedem a pandemia até o ano de inicio. Em 2020 sdo registrados 101
(60,1%) casos em homens, uma diferenca de 20,2% em relagdo ao numero de casos em
mulheres (39,9%). A partir de 2021 esse numero passa a ser maior entre as mulheres,

sendo a diferenca de 2% e 3,6%. Os dados estdo disponibilizados na Figura 1.

Figura 1. Nimero de Internagdes por Embolia e Trombose Arterial de acordo com sexo segundo
macrorregido de Sadde norte de 2017 a abril de 2022.

Numero de Embolia e Trombose Arterial de
acordo com o sexo de 2017-2022

120

80

60

40

20 I
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Feminino M Masculino

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

De acordo com a SBACV a proporgdo da prevaléncia de acometimento de
trombose arterial é levemente superior em homens em relacdo as mulheres. Em estudos
tambem verificou a prevaléncia de eventos tromboembdlicos e trombose arterial em
homens, apresentaram maior alteracdo de coagulacdo sanguinea na maioria dos estudos
revisados. Foi encontrado ainda que homens foram mais propensos a terem tombos em
pulmdes. 3234

Em relacdo a taxa de mortalidade de embolia e trombose arterial representada na
Figura 2, observou-se maior taxa em 2018 e 2021. Sendo 9,47 para 0 ano de 2017, 11,92
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para 0 ano 2018, 8,89 em 2019, 8,68 em 2020, 10,06 em 2021 e 6,38 para 0s 4 meses de
2022. Totalizando uma taxa de mortalidade de 9,35 de acordo com o nimero de casos
desde 0 ano 2017 até abril de 2022.

Figura 2. Taxa de mortalidade de Embolia e Trombose Arterial segundo a Macrorregido de Satde Norte
de 2017 a abril de 2022.

Taxa de Mortalidade de Embolia e Trombose
Arterial no Norte de minas gerais de 2017 a abril
de 2022

2017 2018 2019 2020 2021 2022 TOTAL

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Em estudo realizado em um hospital universitario de Mildo, na Italia, 388
pacientes graves foram acompanhados e verificou-se que metade dos eventos
tromboembdlicos foram diagnosticados dentro de 24 horas da admissdo hospitalar.® A
formacdo de coagulos na circulagcdo sanguinea estd frequentemente relacionada nas
literaturas aos casos graves da SARS-CoV-2 que resulta em uma hipercoagulacéo e na
elevacdo dos niveis de dimero-D. Esse fato ocorre devido a degradacédo da fibrina e do
fibrinogénio. Outros marcadores inflamatdrios como a atividade elevada do vVWF, fator
VIII, niveis de IL-6 e o prolongamento do Tempo de Protrombina (TP) e tempo de
tromboplastina parcial ativado (TTPa) também sdo observados. Esses fatores sdo
associados a um risco aumentado de mortalidade, como também a idade e condicdes
cronicas existentes a exemplo hipertenséo e diabetes, 10243537

De acordo com American Heart Association (AHA) em 2021, das 10 principais
causas de morte no mundo, a 1° é a cardiopatia, 2° acidente vascular cerebral (AVC) e
em 3° doenga pulmonar obstrutiva crénica. E de acordo com registro civil, o dbito pelas
duas primeiras principais causas de morte no mundo citadas pela AHA, cresceu 10,4%
no Brasil entre 2020-2021, ocorridas em domicilio.3#3°

4 CONCLUSAO
Nota-se que nas diversas literaturas encontradas relacionam o aumento do risco
para embolia e trombose arterial quando diagnosticados com SARS-CoV-2 em maior

frequéncia nos quadro clinico grave. Nao foram encontrados estudos que relacionem o

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.10, p. 65304-65317, out., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

65313

risco em paciente que tiveram covid-19 de forma assintomética e nem numero de
literaturas suficiente que comprove que houve aumento de internagdes por embolia e
trombose arterial comparado aos anos que antecedem.

Observa que houve um aumento de casos ha macrorregiao do norte de minas em
2021 e em um estudo semelhante também houve aumento neste mesmo ano, porém nédo
h& como comprovar que esse aumento seja causado por sequelas do diagnostico de covid-
19 ou pelo isolamento social ter acarretado o ndo acompanhamento médico de paciente
que ja portavam risco para desenvolverem dessa condicdo. Foi possivel notar ainda que
0 SARS-CoV-2 pode causar excessiva inflamacao e consequentemente danos endoteliais
acarretando a adesdo e ativacdo plaquetarias e chances para a formacdo de trombos
aumentados. Esse motivo pode desencadear o infarto e 0 AVC que estdo presentes na
classificacdo de principais causas de morte no mundo pela American Heart Association
em 2021. Outros fatores também podem aumentar o risco para embolia e trombose, mas
n&o se sabe se estes fatores tém maior ou menor probabilidade para desenvolver trombos,
comprado ha individuos que ja tiveram diagnostico de Covid-19.

Visto que, ainda ha limitacdo de dados disponiveis para as questdes surgidas,
espera-se que os dados expostos neste estudo contribuam para o desenvolvimento de

novas pesquisas e para reflexdo e disseminacao de informagéo.
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