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RESUMO

Este artigo busca investigar os impactos da psicomotricidade para o desenvolvimento
infantil, trazendo em sua seara discursiva, 0 processo historico de consolidacdo da
psicomotricidade enquanto uma perspectiva tedrica que dispde de estratégias
educacionais direcionadas a educacao infantil. Para investigacdo metodoldgica, optou-se
por realizar uma pesquisa bibliogréafica, onde buscou-se apresentar uma revisao
conceitual a partir de varios recortes teoricos de estudos e pesquisas, acerca da
psicomotricidade e sua respectiva importancia para o desenvolvimento integral das
criancas em ambiente escolar. No desenvolvimento deste estudo pode-se compreender a
importancia do trabalho do pedagogo como instrumento de autonomia para 0s alunos da
educacdo infantil, incentivando o seu protagonismo perante meio institucional. Dessa
forma, compreendeu-se que o0s impactos relevantes encontrados e discutidos nessa
pesquisa, reforcavam o entendimento de que a psicomotricidade aliada aos fatores
pedagogicos, seria mais do que uma ciéncia da educagao, seria entdo a maior responsavel
por sintetizar e organizar o desenvolvimento motor e cognitivo dentre as praticas
educacionais, pois esta atua como agente de socializagdo e principalmente da
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aprendizagem que é um processo global que envolve todo o corpo, e a falta desta pode
afetar o desenvolvimento da leitura e da escrita nas criangas que estdo iniciando a vida
escolar, ou seja, a educacdo infantil. Ainda assim, ressalta-se a necessidade dos
profissionais pedagogos se apropriarem das estratégias psicomotoras, ja que esta tem por
finalidade de assegurar o desenvolvimento funcional, tendo em conta as possibilidades
da crianca, ajudando sua afetividade a se expandir e equilibrar-se, através do intercambio
com o0 ambiente humano.

Palavras-chave: Psicomotricidade, educacédo, desenvolvimento.

ABSTRACT

This article seeks to investigate the impacts of psychomotricity on child development,
bringing in its discursive field, the historical process of consolidation of psychomotricity
as a theoretical perspective that has educational strategies aimed at early childhood
education. For methodological investigation, it was decided to carry out a bibliographic
research, which sought to present a conceptual review from several theoretical studies
and research, about psychomotricity and its respective importance for the integral
development of children in a school environment. In the development of this study, it is
possible to understand the importance of the pedagogue's work as an instrument of
autonomy for the students of early childhood education, encouraging their protagonism
in the institutional environment. In this way, it was understood that the relevant impacts
found and discussed in this research reinforced the understanding that psychomotricity
combined with pedagogical factors would be more than a science of education, it would
then be most responsible for synthesizing and organizing motor and cognitive among
educational practices, as it acts as an agent of socialization and especially of learning,
which is a global process that involves the whole body, and the lack of it can affect the
development of reading and writing in children who are starting school life, that is, early
childhood education. Even so, the need for professional pedagogues to take ownership of
psychomotor strategies is emphasized, since it is intended to ensure functional
development, taking into account the possibilities of the child, helping their affectivity to
expand and balance, through the exchange with the human environment.

Keywords: Psychomotricity, education, development.

1 INTRODUCAO

A Pedagogia é mais do que uma ciéncia da educacéo, para Fonseca-Janes (2013),
é a maior responsavel por sintetizar e organizar a contribuicdo das outras ciéncias as
praticas educacionais. Portanto, se faz imperativo inferir a importancia de seu papel,
principalmente no que toca a juncédo da teoria e préatica educacionais, identificada com o
proprio modo intencional de atuacdo dentro do campo da educacao.

Através da vivéncia com praticas pedagdgicas inferidas os conteddos auxiliares
como a psicologia, no curriculo dos cursos de licenciatura em pedagogia, surgiram a

inquietacdo sobre o entendimento das estratégias e impactos da psicomotricidade para o
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desenvolvimento infantil, ja que esta concep¢do se encontra presente nos anos iniciais do
ensino infantil.

De acordo com Rossi (2012), existe uma importancia de grandes propor¢oes na
psicomotricidade para que se possa construir a base fundamental para equilibrio e
desenvolvimento motor e intelectual da crianga. Seus elementos bésicos envolvem o
esquema corporal, estruturagdo espacial, lateralidade, orientacdo temporal, pré-escrita,
dentre outros. Eles sdo importantes para que a crianga associe no¢des de tempo e espaco,
conceitos, ideias e adquira conhecimentos. Portanto, um problema de qualquer natureza
que seja, em qualquer um desses elementos basicos da psicomotricidade, pode prejudicar
a aprendizagem e criar barreiras.

A crianga com desenvolvimento motor mal constituido podera apresentar
problemas na escrita, na leitura, na direcao grafica, na distingdo de letras, na ordenacao
das silabas, no pensamento abstrato e 16gico, assim como na analise gramatical.

Neste contexto, a escola desempenha papel fundamental para o desenvolvimento
da psicomotricidade, tendo em vista que é na educacdo infantil que a crianca tem a
oportunidade de passar por experiéncias com seu proprio corpo, formando conceitos e
organizando esquema corporal.

O movimento humano é construido em fungdo de um objetivo. A partir de uma
intengdo como expressividade intima, o0 movimento transforma-se em comportamento
significante. E necessario que toda crianca passe por todas as etapas em seu
desenvolvimento. (ROSSI, 2012, p. 02)

O principal objeto dessa pesquisa foi investigar e analisar, 0os impactos da
psicomotricidade nos processos de ensino e aprendizagem nos anos iniciais da educacgéo
infantil. Buscou-se também, caracterizar a psicomotricidade, seus conceitos e saberes
marcantes, assim como, identificar as principais estratégias pedagogicas utilizadas na
educacéo infantil para estimular o desenvolvimento psicomotor.

Tendo em vista que é papel da escola garantir que a crianga receba uma formagéo
que estimule seu desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico, através de jogos e
atividades ludicas, proporcionando conscientizacdo sobre seu corpo. Tais atividades,
proprias da educagdo infantil, sdo responsaveis por viabilizar o desenvolvimento das
aptiddes perceptivas da crianca como meio de ajustamento do comportamento
psicomotor.

Segundo Silva (2013), o principal motivo para uma crianga apresentar

dificuldades na aprendizagem € ter tido alguma deficiéncia no desenvolvimento
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psicomotor. Nesse sentido, a compreenséo da educagéo psicomotora na etapa da educacéo
infantil faz-se relevante por essa faixa etaria ser o momento propicio para a prevengéo de
dificuldades de aprendizagem.

E por meio de atividades psicomotoras que a crianca encontra a possibilidade de
se desenvolver integralmente. Maneira (2015) traz que o trabalho com a psicomotricidade
proporciona ao aluno uma melhor assimilagdo das aprendizagens escolares

Deste modo, € possivel identificar a importancia de se revisitar a literatura em
busca de mais subsidios que possam trazer a luz uma melhor compreensdo acerca da
importancia dessa relacdo entre a psicomotricidade e a educacédo infantil: como se da a
relacdo entre psicomotricidade e ensino infantil? Quais os impactos da psicomotricidade
no desenvolvimento escolar? Como se da a relacdo entre o desenvolvimento psicomotor
e a educacdo nos primeiros anos escolares? Aqui se deu a relevancia dessa pesquisa? na
exploracdo de novos saberes que possam ser compartilhados e até mesmo, produzidos a
partir da compreensdo do que ja disseram os que precederam este feito.

Nesse contexto, esta pesquisa propde uma investigacdo uma acerca da importancia
da psicomotricidade para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo da crianca a partir
de uma revisdo conceitual, dentro de uma pesquisa bibliografica. No processo de
construcdo dessa pesquisa, a partir da definicdo do problema e dos objetivos, 0 passo
seguinte foi definir qual a metodologia seria mais vidvel para a realizagdo da pesquisa
que, devido a varios fatores, foi a revisao bibliografica, tendo em vista as possibilidades
ofertadas por essa abordagem e a identificacdo do pesquisador com essa ferramenta
metodoldgica. Botelho ‘et al’ (2011) traz a metodologia de revisao bibliografica como
importante aliada para uma pesquisa, uma vez que engloba diferentes formas de
realizacdo, desde as mais tradicionais, além da ideia de rigor metodolégico pela qual
passam.

Um importante fator, cuja influéncia determinou pela escolha desta metodologia
de pesquisa, foi a pandemia de COVID-19, declarada em marco de 2020 pelos 6rgaos
publicos de saude, que impbs normas rigidas de distanciamento/isolamento social, além
de medidas sanitérias de higiene para prevencdo da propagacao do virus. Dentro desse
contexto, a realizacdo de pesquisas com metodologias que demandassem a inser¢ao no
campo tornara-se inviavel de diversas formas, principalmente quando levado em conta
que as novas medidas incluem a priorizacdo do home office, sempre que possivel.

Portanto, alem de outras caracteristicas, a revisdo de literatura conta com a

possibilidade da realizacdo da pesquisa através de meios digitais, sem a necessidade de
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insercdo em campo de pratica, o que a tornou ideal para o contexto vivido atualmente em
todo o mundo. Inicialmente, foi feita a busca por artigos relacionados ao tema na base de
dados do Scielo, Google Académico, portal eduCapes e arquivos pessoais impressos ao
longo dos meses de novembro e dezembro de 2020. O primeiro critério para escolha dos
artigos foi sua relevancia para o tema pesquisado e, em seguida, como segundo critério,
foi adotado o periodo de publicagdo, tendo tido como foco principal os artigos publicados
nos ultimos 5 anos, sendo descartado posteriormente em virtude da relevancia dos
trabalhos mais antigos publicados acerca do tema. Os artigos selecionados foram
submetidos a uma leitura inicial para avaliar coeréncia com o tema e para que houvesse
compreensdo acerca dos estudos realizados, o local onde foram aplicados e seu método.
Em seguida, foi feita uma andlise qualitativa dos artigos lidos e dos artigos
encontrados, descartando 0s que ndo apresentaram congruéncia com o problema desta
pesquisa, enquanto outros artigos mais antigos foram selecionados e acrescentados a

pesquisa pela sua relevancia e pertinéncia.

2 DESENVOLVIMENTO TEORICO
2.1 CONCEITOS E SABERES ACERCA DA PSICOMOTRICIDADE

Para a compreensdo da temética deste trabalho é necessério, inicialmente, rebuscar
a histdria da Psicomotricidade, desde suas raizes, passando pelo seu surgimento no Brasil
e chegando aos dias atuais.

Historicamente o percurso do corpo discursivo e simbolico, como é concebido na
contemporaneidade, estd marcado pelas diferentes concepcdes que foram construidas ao
longo do tempo. A significacdo do corpo passou por inimeras transformacdes através das
civilizagdes orientais e ocidentais e com a evolucdo das eras.

De acordo com Falcdo e Barreto (2009), a Psicomotricidade é definida como a
ciéncia que tem, como objetivo de estudo, 0 homem através do seu corpo em movimento
em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber,
atuar, agir com o outro, com 0s objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo
de maturag&o, no qual o corpo € a origem das aquisicGes cognitivas, afetivas e organicas.

Dentro desse contexto, Massumi (2005) traz que o primeiro pensamento
psicomotor surgiu com Avristoteles, quando analisou a funcéo da ginastica para melhorar
o0 desenvolvimento do espirito e ao afirmar que o0 homem é constituido de corpo e alma.
No século XIX, com o desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, foi possivel

constatar a necessidade médica de encontrar uma area que explicasse alguns fenémenos
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clinicos. Entdo, o termo “Psicomotricidade” foi criado para tentar dar conta da demanda
de haver uma &rea que conseguisse explicar tais fenémenos clinicos, uma vez que a
medicina ndo conseguiria, justamente por estar dentro desse campo.

No inicio do século XX o neurologista francés Dupré, com seus estudos clinicos,
rompeu com varios pressupostos acerca da correspondéncia entre a localizagdo
neuroldgica e perturbagGes motoras da infancia, tendo formulado entdo a nocdo de
psicomotricidade atraves de uma linha filoséfica neurolégica, evidenciando o paralelismo
psicomotor, isto é, a associacdo estreita entre o desenvolvimento da psicomotricidade,
inteligéncia e afetividade.

O grande pioneiro da Psicomotricidade enquanto campo cientifico foi o médico,
psicélogo e pedagogo Henri-Wallon, que forneceu observacBes definitivas acerca da
evolugdo psicomotora da crianga e defendeu que “o movimento € a inica expressao € o
primeiro instrumento do psiquismo” e trouxe o movimento (acdo), pensamento e
linguagem como unidades indissociaveis, segundo aponta Falcdo e Barreto (2009).

Wallon realizou importantes considera¢des sobre os aspectos psicofisiolégicos da
vida afetiva, a consciéncia corporal, a relacdo intrinseca tbnus-emocao (dialogo tonico),
assinalando que tém em sua origem uma Unica raiz. Ele transformou essa area de estudo
com sua assertiva de que 0 movimento seria 0 pensamento em ato, e 0 pensamento, por

sua vez, seria 0 movimento sem ato.

(...) a formacéo do individuo é formada pelas dimensdes motora, afetiva e
cognitiva, o que enfatiza a importancia desses aspectos serem abordados no
ambito escolar. Pensando nisso foram elaboradas diversas propostas de
intervencgdo que atendessem a essas dimensdes do desenvolvimento humano.
(...) para o desenvolvimento integral da crianca é preciso realizar atividades
que proporcionem o trabalho motor, afetivo e cognitivo da crianca.
(WALLON, 2002 apud GALVAO, 2005, p.64)

Na década de 70, sob forte influéncia dos estudos de Wallon, surgiram trabalhos
na area da Educacdo Psicomotora, que tinham como objetivo inicial sensibilizar os
professores do ensino fundamental quanto a necessidade da incorporacdo de préaticas
psicomotoras na escola.

Ao longo dos anos que se seguiram diversos autores trouxeram suas contribuicoes
e conhecimentos acerca de como a crianga se desenvolve, diferenciando a
psicomotricidade de outras disciplinas, com sua propria especificidade e autonomia.

Através de ampla experimentagdo, Piaget (1896-1980) foi um dos teoricos que

mais contribuiu para os estudos acerca das inter-relagbes entre psicomotricidade e
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percepcdo. Ele descreveu a importancia do periodo sensdrio-motor e da motricidade,
principalmente no desenvolvimento da inteligéncia, trazendo-a como uma adaptacéo ao
meio ambiente, se desenvolvendo gradativamente.

De acordo com Oliveira (2004), Piaget inovou na area da psicomotricidade ao
defender que, para que ocorra esse desenvolvimento da inteligéncia, de forma gradual e
constante, durante o periodo sensorio-motor, e mesmo apos ele, seria necesséaria a
manipulacdo de objetos do meio com a modificacdo dos reflexos primarios.

Em meados da década de 80, segundo Levin (2000), surgiu uma nova defini¢do
de psicomotricidade, “uma motricidade em relagdo”, na qual acontece uma mudanca de
paradigma no enfoque do olhar do psicomotricista, deixando o plano motor e
direcionando a um corpo em movimento. No Brasil, documentos registram o nascimento
da Psicomotricidade na década de 50, quando Gruspun, psiquiatra da infancia, e Lefévre,
neurologista, enfatizaram o movimento para processos terapéuticos e mencionaram
atividades psicomotoras indicadas no tratamento de distarbios da aprendizagem.

A psicomotricidade focaliza vivéncias que vao além da motricidade. Segundo a
Associagdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP - https://psicomotricidade.com.br/),
entidade de carater cientifico-cultural, sem fins lucrativos, a psicomotricidade ¢ entendida
como ‘“concepgao de movimento organizado e integrado, em fun¢do das experienciais
vividas pelo sujeito cuja agdo € resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializagdo”. Conforme ainda a ABP, a psicomotricidade est4 relacionada ao processo
de maturagdo, onde o corpo € a origem das aquisi¢des cognitivas, afetivas e organicas.

Um dos representantes originais da psicomotricidade (LE BOULCH, 1987)
concebe a psicomotricidade como uma ciéncia que estuda agdes motoras pelo
amadurecimento e desenvolvimento da totalidade humana. Tais acdes levam os
individuos a descobrirem seu corpo através vivenciando uma simbiose entre 0 mundo
interno com o externo e a sua capacidade de movimento e agdo. E dessa forma, permitir
tanto ao adulto como a crianca expressar as suas ac¢des € movimentos de forma
harmoniosa, utilizando o seu corpo.

A psicomotricidade segundo Alves (2008) contempla o estudo do
desenvolvimento infantil a partir do corpo e das representagdes, procurando englobar a
fase nao verbal da crianga que se caracteriza por um periodo fundamental na construg¢ao
do psiquismo. Serd Por meio das experiéncias vividas nessa fase, que a crianga passara a
interagir com o meio. Dessa forma, segundo Fonseca (2008) defende que a

psicomotricidade deve focalizar as relagdes e as influéncias, reciprocas e sistémicas, entre
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o psiquismo e a motricidade, destacando também o contexto socio historico e cultural,
onde o individuo se encontra.A partir de 1968 a Psicomotricidade foi realmente difundida
no Brasil através de cursos de graduacdo e disciplinas em universidades de diversos
estados. Inicialmente foi introduzida em escolas especializadas como recurso pedagogico
para auxiliar no desenvolvimento de criangas com necessidades especiais de aprendizado.

Finalmente, segundo Falcdo e Barreto (2009), a Psicomotricidade é apresentada,
entdo, como uma ciéncia que pretende transformar o corpo em um instrumento de relagédo
e expressao com o outro, através do movimento dirigido ao ser em sua totalidade, em seus

aspectos motores, emocionais, afetivos, intelectuais e sociais.

2.1.1 Principais estratégias pedagdgicas para a motricidade

Todas as questbes que envolvem o processo de ensino e aprendizagem dizem
respeito, em alguma medida, a atuacdo do pedagogo, tendo em vista seu papel de
importante destaque nos mecanismos que constituem a aquisicdo de novos repertdrios
comportamentais, cognitivos e, por que néo dizer, afetivos.

Dentro do ambiente escolar a crianga se depara com a possibilidade de exercer sua
subjetividade e, para isso, 0s componentes curriculares da educacdo béasica devem
assumir a tarefa de introduzir e integrar o aluno com a diversidade cultural existente, o
contexto social e as diferencas étnicas, religiosas e sexuais, formando o cidaddo que tera
a condicao de reproduzir e transformar o que Ihe foi ensinado.

Para Jesus (2017), a escola e o professor tém papel de grande relevancia que
influencia diretamente no desenvolvimento do aluno. Por essa razdo, nos anos iniciais, 0S
profissionais devem utilizar instrumentos lddicos, como jogos e brincadeiras, para
estimular os maltiplos aspectos da crianga, como o motor, o social, o afetivo e o cognitivo.

Como mediador de processos educacionais, especialmente os que incluem o
ensino e a aprendizagem, o pedagogo é responsavel também por analisar e buscar a
resolucdo para os problemas educacionais, assumindo postura critica, ndo apenas para
transferéncia de responsabilidades, mas principalmente para equilibrar o eixo de
preocupac0es coletivas e individuais.

Para Pena (2020), tendo em vista a diversidade existente nas turmas escolares,
especialmente na Educacdo Infantil, as atividades pedagogicas propostas devem ser
pensadas de forma a atender a diversidade, principalmente no que diz respeito aos
aspectos culturais e socioecondémicos. Haja vista a necessidade de garantir a variedade de
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jogos, brincadeiras, contacdo de historias, producéo textual, circuitos psicomotores, entre
outras propostas que possam intervir de forma enriquecedora na realidade das criancas.

Atualmente, 0s conhecimentos teoricos sdo importantes pilares na atuacdo
profissional dos educadores. Ao ter conhecimento dos conteddos e abordagens
pedagogicas, o professor pode realizar com seguranca e por em pratica o que acreditar ser
o meio facilitador para conseguir atingir os objetivos na realizacdo das aulas.
(BOTELHO, 2011, p. 08)

De acordo com Machado e Vinicius (2010), a brincadeira € componente
fundamental dentro do universo cotidiano da crian¢a. Com isso, a atuacdo relacional do
pedagogo viabiliza infinitas possibilidades ao utilizar-se do brincar como recurso
motivador. Tal fato estimula a exteriorizagao corporal da crianga, por perceber que a acao
de brincar otimiza os processos de aprendizagem e desenvolvimento.

Pena (2020) cita e descreve as principais atividades pedagogicas das quais se
utilizou em seus estudos e intervencdes e através das quais identificou a estimulacdo
psicomotora nas criancas em idade de Educacdo Infantil, que podem facilmente ser
incorporadas a rotina educacional em qualquer época escolar.

Criar um espaco de liberdade propicio aos jogos e brincadeiras. O objetivo é fazer
a crianga manifestar seus conflitos profundos, vive-los simbolicamente. No ambito
educativo, esse tipo de atuacdo serviria de precau¢do contra o surgimento de distdrbios
emocionais, motores e de comunicacdo que dificultem a aprendizagem. (LAPIERRE
2002, p. 28, apud MACHADO; VINICIUS, 2010)

E imperativa a criacdo de um novo olhar sobre a educagéo, a sociedade e o papel
do educador. E possivel uma educagio que va além de reproduzir os contetidos, que seja
capaz de libertar e transformar pessoas capazes, que possam, por sua vez, transformar seu

préprio mundo.

2.2 A IMPORTANCIA DA CONDICAO PSICOMOTORA NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Levando em consideragdo a ideia de homem como ser Gnico, em constante
evolucéo e, essencialmente, um ser interativo, tal como descreve Fonseca-Janes (2013)
em seus estudos, entdo o movimento corporal, tal como abordado pela proposta da
Psicomotricidade, tem o potencial para facilitar seu acesso ao funcionamento psiquico

normal de forma otimizada.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.9, p. 64553-64566, sep., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

64562

De acordo com Santos (2019), atraves de seu corpo a crianga experimenta o
mundo com toda a sua diversidade de situagOes, explorando seus interesses nos
respectivos ambientes. A medida que a crianca vai se desenvolvendo e entrando em
contato com mais situacdes, mais sua percepcdo melhora e maior € o controle de seu
corpo.

Para Maneira e Gongalves (2015), os impactos que se configuram na introducéo
da educacédo psicomotora desde as series iniciais do ensino infantil, se ddo como acéo
estratégica preventiva, pois proporcionam estimulos, e o desenvolvimento de capacidades
que serdo evidenciadas ao longo da vida do individuo, prevenindo o surgimento de
dificuldades na aprendizagem. O desenvolvimento de um trabalho fundamentado em
estimulo psicomotor, desde a Educacdo Infantil, se faz de extrema relevancia para a
prevencdo de problemas cognitivos que dificultem o aprendizado.

Desde seu surgimento na Franca na década de 60, a Psicomotricidade ja visava o
desenvolvimento global do sujeito por meio dos movimentos com o objetivo de evitar
disturbios de aprendizagem. Nessa perspectiva, ja se evidenciava o0 movimento do corpo,
ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas também afetivo e cognitivo.

Rossi (2012) constatou, através de seus estudos, que a introducdo precoce do
trabalho com a psicomotricidade proporciona ao aluno uma melhor assimilagcdo das
aprendizagens escolares.

Dentro do ambiente escolar a crianga se depara com a possibilidade de exercer sua
subjetividade e, para isso, 0s componentes curriculares da educacdo béasica devem
assumir a tarefa de introduzir e integrar o aluno com a diversidade cultural existente, o
contexto social e as diferencas étnicas, religiosas e sexuais, formando o cidaddo que tera
a condicao de reproduzir e transformar o que Ihe foi ensinado.

Os contetidos deverao priorizar o desenvolvimento das capacidades expressivas e
instrumentais do movimento, possibilitando a apropriagdo corporal pelas criancas de
forma que possam agir com cada vez mais intencionalidade. Devem ser organizados num
processo continuo e integrado que envolve maltiplas experiéncias corporais, possiveis de
serem realizadas pela crianga sozinha ou em situagdes de interacdo. Os diferentes espacos
e materiais, 0s diversos repertorios de cultura corporal expressos em brincadeiras, jogos,
dancas, atividades esportivas e outras praticas sociais sdo algumas das condicOes
necessarias para que esse processo ocorra (BRASIL, 1998, p. 29).

Nesse contexto, é possivel inferir que o trabalho da Psicomotricidade €

indispensavel na Educacdo Infantil, tendo em vista ser nessa fase que a crianca recebe
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estimulos importantes para o seu desenvolvimento global. Vale salientar que o trabalho
pedagogico nessa faixa etaria ndo deve se restringir aos cuidados com a crianca, pois elas
possuem muitas habilidades que necessitam de estimulos e mediacdo apropriada para
aprimora-los e ndo devem ter sua capacidade subestimada.

Muitos estudiosos, mesmo de correntes de pensamento diversas, concordam sobre
o fato de que os primeiros anos de vida sdo fundamentais para a maturacdo da crianca.
De maneira particular, é opinido compartilhada que ja aos trés anos todo individuo tenha
adquirido as caracteristicas principais da prépria personalidade (VECCHIATO, 2003, p.
33).

O trabalho psicomotor auxilia de modo significativo o processo de aprendizagem
na primeira infancia, pois com o exercicio das atividades, o professor tera a possibilidade
de interagir com a crianca, de manter um contato direto e afetuoso, e a crianca se sentira
bem na medida em que seu corpo Ihe obedece, em que o conhece melhor, podendo utiliza-
lo de forma otimizada, ndo apenas para movimentar-se, mas para agir e, em ultima
instancia, se expressar.

Botelho ‘et al’ (2011) defende que a crianga deve Viver seu corpo através de uma
motricidade ndo condicionada, em que grandes grupos musculares participem e preparem
posteriormente 0s pequenos musculos, responsaveis por tarefas mais precisas e ajustadas.

Nesse sentido, é papel do professor, dentro do contexto escolar, perceber as
necessidades motoras das criangas e realizar atividades que abranjam contetidos que
possam estimulé-las, tendo como consequéncia, o desenvolvimento gradativo de seu
funcionamento motor, gerando melhorias na aprendizagem, uma vez que ambos estéo
relacionados.

Deste modo, percebe-se a importancia do professor estar sempre buscando novos
conhecimentos, somente desta forma sera possivel desenvolver um trabalho pedagogico
com qualidade. No &mbito da Educagdo Psicomotora néo é diferente, o educador tem de
conhecer suas caracteristicas e fundamentagdes. Sobre esta abordagem Rossi (2012, p.
12) salienta que “[...] o professor primeiramente precisa conhecer sobre o
desenvolvimento infantil e as fun¢des psicomotoras, para posteriormente organizar o seu
planejamento de aulas”.

Ao se utilizar da atividade lddica como impulsionadora dos processos de
desenvolvimento da aprendizagem, a Psicomotricidade trata das aprendizagens
significativas, espontaneas e exploratorias da crianca e de suas relagdes interpessoais.
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Focaliza-se na crianca pré-escolar, destacando sua histéria prévia como fator de adocao
de estratégias pedagogicas e de planejamento.

Ainda segundo Botelho ‘et al’ (2011), o desenvolvimento da Psicomotricidade na
Educacao Infantil busca ainda analisar e interpretar o jogo infantil e seus significados,
aproximando a histdria da Psicomotricidade e da Educagdo Infantil, além de ter seus
objetivos funcionais, nos quais 0s mecanismos de regulacéo entre o sujeito e seu meio
permitem o jogo da adaptacao que implica nos processos de assimilagdo e acomodacao.

O desenvolvimento da Psicomotricidade na Educacdo Infantil se da,
principalmente, através de acbes educativas, de movimentos espontaneos e atitudes
corporais implementadas a rotina da crianca, abrangendo principalmente dois fatores
fundamentais: a estruturacdo da motricidade e os fatores psiquicos que, ao interagirem,
geram o desenvolvimento de diversas habilidades e as condi¢cdes necessarias para que a

crianca possa se movimentar e se desenvolver cognitivamente através de seu meio.

3 CONCLUSAO

A compreensdo dos impactos da psicomotricidade na educacdo infantil ¢ um
caminho que necessita primeiramente o entendimento das caracteristicas peculiares do
desenvolvimento da crianga. Assim, entendemos que a escola tem como papel central o
dever de garantir uma aprendizagem que contribua para que a crianga se desenvolva com
toda sua potencialidade.

A apresentacdo da Psicomotricidade enquanto forma de atuacdo pedagogica,
possibilitou a releitura das praticas educacionais, especialmente, na Educacdo Infantil,
visto o0 destaque dado as series inicias ao longo de todo o trabalho, e a importancia
corroborada pelos proprios estudiosos da area, em se fazer uma educagdo com préticas
preventivas, tendo em vista a dificuldade de correcédo posterior.

Dessa forma, foi possivel pensar, entdo, que uma abordagem mais integrativa de
conteudos escolares que promova um sistema de ensino mais dindmicos e interativo, com
um ambiente acolhedor para esses alunos, possibilitando desse modo, que eles possam
criar e recriar suas brincadeiras, sentindo-se estimulados e independente passando a
contribuir para facilitar o aprendizado e, consequentemente, seu desenvolvimento pleno
no ambiente escolar como no meio social.

Ressalta-se ainda a necessidade de uma maior apropriacdo dos préprios
profissionais da pedagogia com as praticas da Educacdo Psicomotora, para que

privilegiem o aprendizado e a potencialidade de todas as criangas na escola.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.9, p. 64553-64566, sep., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

64565

Este trabalho permitiu concluir que os impactos da pratica psicomotora nas series
iniciais do ensino infantil, estdo diretamente ligados a rotina escolar, de uma forma
direcionada para que a crianca se aproprie do ensino psicomotor e tenha possibilidade de
realizar o processo da construcdo da aprendizagem psicomotora.

Conforme foi destacado no decorrer desta pesquisa a psicomotricidade tem papel
essencial em todo o desenvolvimento da crianga. A educagdo psicomotora permitira que
a crian¢a adquira maior conhecimento sobre si, sobre seu corpo e seu pensamento.

A psicomotricidade pode conforme destacado nesta pesquisa, esta relacionada ao
desenvolvimento psicossocial e cognitivo, ou seja, estd relacionada com outras
aprendizagens que a crianga desenvolve no decorrer da vida escolar. Conclui-se, portanto,
que a educagdo psicomotora deve ser realizada de uma forma que se leve em conta as
caracteristicas do desenvolvimento infantil e todas as especificidades do corpo, da

maturacao, e do desenvolvimento em todos seus aspectos.
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