Brazilian Journal of Development | 64279
ISSN: 2525-8761

Cirurgias potencialmente contaminadas: fatores de risco para infeccao
do sitio cirugico

Potentially contaminated surgery: risk factors for infection at the
surgical site

DOI:10.34117/bjdv8n9-258

Recebimento dos originais: 23/08/2022
Aceitacdo para publicacdo: 23/09/2022

Paulo Victor Monteiro Quinan
Graduado em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis (UNIEVANGELICA)
Endereco: Av. Universitaria KM 3,5, Cidade Universitaria Anapolis — GO,
CEP: 75083-515
E-mail: Paulovmquinan@gmail.com

Matthew Paz Carvalho
Graduado em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis (UNIEVANGELICA)
Enderecgo: Av. Universitaria KM 3,5, Cidade Universitaria Anépolis — GO,
CEP: 75083-515
E-mail: Mpazc777@gmail.com

Lucas Camargo Villas Boas Zambrin
Graduado em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario de Anapolis (UNIEVANGELICA)
Enderecgo: Av. Universitaria KM 3,5, Cidade Universitaria Anépolis — GO,
CEP: 75083-515
E-mail: Lucasczambrin@gmail.com

Alfredo Borges de Almeida Neto
Graduando em Medicina
Instituicdo: Universidade de Rio Verde, campus Formosa (UNIRV)
Endereco: Avenida Brasilia, 2016, St. Formosinha, Formosa — GO, CEP: 7381-310
E-mail: Alfredoborges46@gmail.com

Marcos Coelho de Oliveira
Graduando em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)
Endereco: Rua 22, Esq. C/, Av. 21, St. Aeroporto, Mineiros — GO, CEP: 75833-130
E-mail: Mcoelho92@outlook.com

Rafael de Sousa Silva
Graduando em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)
Endereco: Rua 22, Esq. C/, Av. 21, St. Aeroporto, Mineiros — GO, CEP: 75833-130
E-mail: Rafaelrss_90@hotmail.com

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.9, p. 64279-64286, sep., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

64280

Marcelo Paiva Silva
Graduando em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)
Endereco: Rua 22, Esq. C/, Av. 21, St. Aeroporto, Mineiros — GO, CEP: 75833-130
E-mail: Marcelopaival34@gmail.com

Angélica Adriana Soares de Lima
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES)
Endereco: Rua 22, Esq. C/, Av. 21, St. Aeroporto, Mineiros — GO, CEP: 75833-130
E-mail: Angelicaaslima@gmail.com

RESUMO

A Infecgdo Relacionada & Assisténcia a Salde trata-se de um meio de estudo de grande
preocupacdo dos servicos de saude. Verifica-se que entre as topografias das IRAS, a
Infeccdo de Sitio Cirurgico esta intimamente concernente aos procedimentos cirirgicos,
sendo, atualmente, uma das mais importantes entre as IRAS. A infecdo relacionada a
assisténcia a saude é capaz de gerar graves consequéncias, abrangendo o aumento nos
gastos devido ao seu tratamento e a um aumento do tempo de internacdo. O risco de morte
dos pacientes com ISC vem se mostrando aumentado quando comparado aos que nédo
desenvolveram a infeccdo. Diante da literatura encontrada contatou-se a existéncia de
diferentes fatores de risco para ocorréncia das infeccbes do sitio cirargico e dentre elas
pode-se destacar o indice de massa corporal, tabagismo, hemotransfusao, doenca cronica
preexistente e também o potencial de contaminacdo da ferida operatéria. Sabe-se que na
literatura brasileira ainda existe uma exiguidade de estudo capazes de abordar
procedimentos cirargicos o que, portanto, dificulta a utilizacdo de estimativas de
diferentes taxas de infec¢bes do sitio cirdrgico e o consequente reconhecimento dos
fatores de riscos associados. A maior parte dos ISC podem ser controladas, se obtiverem
as intervencdes adequadas, sendo estes integrantes criticos do programa para a seguranca
do paciente.

Palavras-chave: pré-operatério, infec¢do hospitalar, sitio cirargico.

ABSTRACT

The Infection Related to Health Care is a means of study of great concern to health
services. It appears that among the topographies of HAIs, Surgical Site Infection is closely
related to surgical procedures, and is currently one of the most important among HAISs.
Infection related to health care is capable of generating serious consequences, including
an increase in expenses due to its treatment and an increase in hospitalization time. The
risk of death of patients with SSI has been shown to be increased when compared to those
who did not develop the infection. In view of the literature found, the existence of
different risk factors for the occurrence of surgical site infections was contacted and
among them we can highlight body mass index, smoking, blood transfusion, preexisting
chronic disease and also the potential for contamination of the surgical wound. . It is
known that in the Brazilian literature there is still a lack of studies capable of addressing
surgical procedures, which, therefore, makes it difficult to use estimates of different rates
of surgical site infections and the consequent recognition of associated risk factors. Most
SSls can be controlled, if appropriate interventions are obtained, and these are critical
components of the patient safety program.
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1 INTRODUCAO

Procedimentos cirurgicos em geral sdo considerados procedimentos de risco por
parte do paciente, ao passo que sdo notados, comprometimentos emocionais gerando
assim uma grande fragilidade, trazendo possivelmente uma recuperacdo pos-operatoria
prejudicada, caso a instabilidade emocional n&o seja controlada. Os cuidados prestados
ao paciente pelos profissionais da satde, tem como intuito melhorar o estado emocional
e reduzir possiveis niveis de estresse, atuando desde o periodo pré-operatério. Por certo,
independente do grau de complexidade do procedimento, € esperado que a resposta inicial
seja baseada em sentimentos de ansiedade?.

Baseado em um periodo de sensibilidade, para muitos um momento de altos niveis
de estresse, é de suma importancia a presenca de uma equipe capaz de tranquilizar o
paciente com o intuito de gerar confianga para o procedimento que sera realizado. N&o
apenas durante o periodo pré-operatdrio, mas em todo o processo, torna-se evidente a
necessidade de adequacdo dos profissionais envolvidos para garantia assistencial ao
paciente?.

Por certo, a realizacdo de uma cirurgia envolve diferentes fases, quais sejam: pré-
operatdrio, trans-operatorio e o pés-operatdrio. O pré-operatdrio compreende o periodo
inicial, no momento que o paciente é orientado da necessidade de realizar tal
procedimento. J& no trans-operatério, momento no qual tem-se o procedimento
propriamente dito, é definido com um estado critico estando relacionado com alterac6es
emocionais e por fim o pos-operatorio iniciado imediatamente ao fim do procedimento
cirtirgico, sendo entendido até que o paciente se recupere®*,

Associado ao processo de labilidade emocional por parte do paciente, verifica-se
a ocorréncia de potenciais fatores de risco durante o procedimento: as infe¢es no sitio
cirurgico (ISCs). As ISCs sao resultado de m& manipulacéo cirurgica com a capacidade
de agredir o tecido subcutaneo, moles profundos, érgaos e as cavidades incisionadas. Tais
infeccbes, compdem um dos principais riscos ao paciente sendo que no Brasil por
exemplo, o alto numero se refere ao retorno dos pacientes ao hospital, aumentando assim
0 tempo de internacdo e a maior probabilidade de processos infecciosos relacionados a

cirurgia realizada®.
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Dentre os fatores que mais influenciam as ISCs estdo o tempo de internagéo pré-
operatdria, tempo de cirurgia, condicdes, fisicas e emocionais do paciente, e muito além
do grau de complexidade da cirurgia, contempla-se também a classificacdo cirurgica de
acordo com o potencial de contaminago®.

Com o avancgo da medicina diagnostica e terapéutica, tem sido fornecida diversas
possibilidades de cura e a0 mesmo tempo observam-se grandes desafios para o controle
de ISCs. Apesar do estabelecimento de regras e procedimentos objetivando a reducgéo da
contaminacdo do sitio cirargico, as ISCs ainda estdo mantidas entre as complicacdes mais
preocupantes para as instituicdes de Saude, devido o aumento de taxa de mortalidade e
morbidade, além dos elevados gastos médicos e hospitalares?.

As origens de fontes microrganicas que causam as ISCs nem sempre séo de
possivel reconhecimento devido a variabilidade de patogenos existentes. A profilaxia
adentra com um método de extrema importancia, abordando procedimentos de assepsia e
antissepsia, no qual foi verificada uma maior eficcia da clorexidina na preparagdo do
local de procedimentos cirdrgicos, demonstrando eficécia na reducdo de incidéncia de
condigdes infecciosas®.

As cirurgias com alto grau de contaminacéo sdo realizadas em tecidos povoados
com baixa contagem de flora microbiana ou até mesmo em tecidos ausentes de quadros
infecciosos associado a falhas técnicas durante o processo transoperatério. Compreende-
se que cirurgias que abordam intestino delgado, vias biliares, gastricas, colicistectomia e
cirurgias cardiacas prolongadas com circulacdo extracorpdrea, representam os principais
procedimentos potencialmente contaminados®*.

De acordo com Centers for Disease Control and Prevention (CDC), o diagndstico
epidemioldgico da ISC, é feito a partir do surgimento da infeccdo, que deve aparecer em
até 30 dias no pos-cirargico e em caso de implantes de proteses o periodo de até 1 ano,
sendo classificada quanto a sua topografia. Além destes outros fatores como idade, sexo,
doencas como Diabetes mellitus, além dos habitos e condi¢cdes de vida, bem como
também ao procedimento cirurgico, tricotomia, antissepsia, duragdo cirdrgica e demais
fases de limpeza e higienizagio necessarias’.

Por certo, 0 presente artigo tem como objetivo a compreensdo e associagdo de
fatores de risco relacionados a procedimentos cirurgicos salientando a necessidade de um

controle minucioso com intuito de reduzir a ocorréncia de infec¢des nos sitios cirurgicos.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A espera dos pacientes pré-cirdrgicos, pode acarretar conflitos emocionais, medos
e processos de ansiedade. O medo se faz presente durante o procedimento devido a
inseguranca que afeta diretamente o estado fisico do paciente, gerando assim uma maior
dificuldade na recuperacdo pés-cirurgica podendo aparecer de forma variada entre os
pacientes. E de grande importancia o papel da equipe de enfermagem durante todo o
processo perioperatorio, devendo estar em constante comunicagdo quanto as necessidades
e fragilidades do paciente®.

Em geral os pacientes que recebem orientacdes a respeito dos protocolos pré-
operatorios, sdo orientados mediante préticas educativas com a finalidade de proporcionar
beneficios para o prdprio paciente. Nesse sentido, a pratica de habitos saudaveis nos
momentos pos procedimento, contribuem para proporcionar uma maior seguranca e com
isto, é possivel reduzir certo grau de ansiedade, trazendo maior agilidade na recuperacao.
Por tanto, fica evidenciado que a presenca, participacdo e atuacdo efetiva dos
profissionais da salde, sdo de total importancia para que o processo educativo pré-
operatdrio sejam melhor efetivados®.

Mediante os compromissos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da prépria
Alianca Mundial para Seguranca do paciente é destacado o movimento de valores a fim
de melhorar o processo comunicativo além da transparéncia de informacdes e por certo a
participacdo ativa do paciente no servico de saude. Constata-se que diferentes fatores de
risco relacionados ao paciente podem agravar a probabilidade de ocorréncia de ISC, quais
sejam: idade avancada, sexo, situacdo socioecondémica, obesidade, desnutricdo,
imunossupressdo, tabagismo, etilismo dentre outros?.

Tendo em vista os principais fatores de risco relacionados a ISC, a ANVISA
preconiza, portanto, como indicador e como estrutura para a prevenc¢do de ISC, o tempo
de internacdo menor que 24 horas. Nesse contexto, um processo de internacdo pré-
operatorio maior que 24 horas estd intimamente relacionado a maior possibilidade de
colonizacdo do paciente no momento da interna¢do, aumentando, portanto, a chance da
ocorréncia de processos infecciosos®.

Ao tratar de cirurgias potencialmente contaminadas, pode-se citar como um tipo
de variacdo clinica de risco pré-operatério, a Complicagdo Pulmonar Pos-operatdria
(CPP), principalmente em casos cirurgicos de térax e abdome alto, desencadeando assim,
complicagdes que podem ser identificadas como risco na fase pré-operatoria tentando

evita-las'®. E provavel que fatores que se associam ao paciente que desenvolve CPP
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tenham relacéo direta com o local da incisdo da cirurgia, idade, historico de doengas
anteriores, principalmente pulmonares, tabagismo, obesidade e tempo cirdrgico. Portanto
é percebido que variaveis pré-operatdrias que fazem aumentar os riscos de complicacdes,
estdo diretamente relacionadas a preparacao do paciente ou a readequacdo dos habitos e
costumes, antes do referido procedimento, principalmente nas cirurgias de torax?.

Estudos apontam que mais de 1/3 das IRAS, sdo representadas pelas 1ISCs. No
caso de cirurgias potencialmente contaminadas, é possivel notar que a grande maioria séo
cirurgias que ocorrem em carater de emergéncia. A OMS, pressupfe dentre de 230
milhGes de cirurgias realizadas no mundo, pelo menos 1 milhdo de pacientes evolui para
0 Obito, sendo que os eventos estdo relacionados as IRAS e intraoperatorios, que
contribuem para a ocorréncia de ISC. Alguns dos fatores que protegem uma reabordagem
e até mesmo um reintegracao hospitalar, estdo associados a antibioticoterapia, diagnostico
situacional constante nas UTI’s, sendo mais uma vez de extrema importancia o
envolvimento das equipes junto ao paciente®.

E de se saber que o preparo da pele no pré-operatdrio, impactam diretamente e de
forma positiva as taxas de ISC, podendo inclusive reduzir custos, que por sua vez pode
ser evitado, resultando em diversos beneficios clinicos. Sabe-se também que quanto
maior o tempo intra-hospitalar durante o pré-operatorio, maiores serdo os riscos de
colonizagdo de microbiotas hospitalares, aumentando riscos de ISCs, neste caso em
qualquer grau de contaminagcéo cirtrgica®!,

Por certo, compreende-se que a ISC é um evento comum de ocorrer e exige maior
tempo de recuperacdo, além disto o conhecimento dos tipos de micro-organismos
envolvidos e fatores favoraveis para ISC, permite que sejam desenvolvidas diariamente
préticas com intuito de reducdo de ocorréncias e de gravidades deste tipo de infecgio®.

De acordo com estudos previamente analisados, fatores de risco sinalizam que
cirurgias potencialmente contaminadas necessitam de uma maior atencéo na prevencao e
controle. Diante disto é importante que os profissionais atuantes, alcancem
conhecimentos especificos sobre os fatores que se referem ao paciente em se tratando de
ISCs. Cabe orientar ao paciente sobre como deve proceder com os cuidados domiciliares
apos o ato cirdrgico e as demais condigdes para que seja possivel manter saudavel, além
de todo o protocolo que deve ser seguido desde a fase pré-operatoria. A maior parte das
ISC podem ser controladas, se obtiverem as intervencbes adequadas, sendo estes

integrantes criticos do programa para a seguranca do paciente?,
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o estudo feito restou claro a importancia do pré-operatério, sendo
este acompanhando realizado diretamente pela equipe de salde, no qual atua como
educador mostrando todos os beneficios pos-cirargicos ensinando os protocolos para que
sejam rigorosamente respeitados. Dito isto, ficou percebido que o grau de tranquilidade
do paciente atinge diretamente sua recuperacdo, no qual a reducdo na ansiedade e medo,
trazem a confianca devida para que antes, durante e ap0s o procedimento. Considera-se
que as maiores complicacdes podem advir de cirurgias potencialmente contaminadas,
porém, com a realizacdo da assepsia adequada da pela, estas complicacdes poderdo ser
reduzidas ou até mesmo eliminadas. Nota-se que os pacientes submetidos a cirurgia de
torax e abdome superior, tem um maior grau de contaminacgdo se estes estiverem com
doencas pregressas, além do mais a maioria das cirurgias potencialmente contaminadas
ocorrem por que sdo feitas por motivos de emergéncia. Cabe também lembrar que ISC é
muito comum, porém o menor tempo intra-hospitalar pode reduzir este risco de

contaminagéo.
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