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RESUMO

Este artigo de revisdo de literatura tem como objetivo analisar publicacfes de artigos
cientificos voltados para a saude dos jovens em privagdo de liberdade, com um recorte
especifico para as criangas e adolescentes transexuais. A revisdo sistematica integrativa
foi realizada na seguinte base de dados: Descritores em ciéncias da saude, entre 0s anos
de 2011 a 2020, utilizando-se os descritores “medidas socioeducativas; salde;
transexualidade; adolescente; relacdo familiar” separadamente, analisando e separando os
artigos de interesse que convergiam para o tema em questdo. Apés andlise criteriosa,
foram excluidos artigos que ndo preencheram os critérios de inclusdo neste trabalho,
sendo, assim, 27 documentos resultantes. Este estudo buscou extrair informacdes de
artigos referentes as condicBes precérias a que estdo sujeitos 0s jovens em situacao de
privacao de liberdade, sobretudo quanto ao ambito da salde, além de destacar a questdo
da transexualidade atrelada a esses fatores. Apés estudo da literatura obtida, ficou
explicito o cenario precario, com ldgica punitiva e permeado por violagbes a dignidade
humana a que os jovens em medida socioeducativa estdo expostos, sobretudo os
transexuais, que carregam com mais peso o fardo da discriminacdo.

Palavras-chave: medidas socioeducativas, saude, transexualidade, adolescente, relacédo
familiar.

ABSTRACT

This literature review article aims to analyze publications of scientific articles focused on
the health of young people in detention, with a specific focus on transgender children and
adolescents. The integrative systematic review was carried out in the following database:
Descriptors in health sciences, between the years 2011 to 2020, using the descriptors
"socio-educational measures; health; transsexuality; adolescent; family relationship”
separately, analyzing and separating the articles of interest that converged on the topic in
question. After careful analysis, articles that did not meet the inclusion criteria for this
work were excluded, thus resulting in 27 documents. This study sought to extract
information from articles referring to the precarious conditions to which young people in
situations of deprivation of liberty are subjected, especially in terms of health, in addition
to highlighting the issue of transsexuality linked to these factors. After studying the
literature obtained, the precarious scenario became explicit, with a punitive logic and
permeated by violations to human dignity to which young people in socio-educational
measures are exposed, especially transsexuals, who carry with more weight the burden of
discrimination.
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1 INTRODUCAO

Hodiernamente, no Brasil, a sociedade, sobretudo menos favorecida
socioeconomicamente, encontra-se imersa meio a crises e a criminalidade, cujo carater é
multifatorial e leva em conta,sobretudo a caréncia de direitos basicos, como saude e
educacdo, além das caréncias econdmicas: 66% dos adolescentes em medida
socioeducativa viviam em familias com renda mensal inferior a dois salarios-minimos,
enquanto 12,7% desses jovens viviam em um nucleo sem renda. Os indices de
adolescentes envolvidos com praticas infracionais levam a um questionamento das
normas sociais vigentes e das raizes das mazelas socioecondémicas que afetam de forma
incisiva grande parcela da sociedade brasileira, se estendendo a juventude. Tratando-se
de criancas e adolescentes transexuais, soma-se a esses fatores o preconceito, a
discriminacgdo e a marginalizacdo aos quais estao sujeitos, ndo s6 por parte da sociedade,
mas, também, por parte do seu nucleo familiar, que agravam ainda mais a situacéo de
vulnerabilidade(ASQUIDAMINI, 2015; NETO, 2017).

As caréncias sociais e econdmicas atreladas ao preconceito e marginalizacao
fazem com que ascriancas e adolescentes atingidas por essa questdo sejam mais
suscetiveis ao conflito com a lei e, consequentemente, sejam alvo das medidas
socioeducativas propostas pelo Estado. Os jovens, ja vulneraveis socialmente, ainda séo
expostos a ambientes hostis, que ndo suprem suasnecessidades basicas, dentre elas, a
salde. Ao serem condenados a dificil realidade dos centros socioeducativos, esses
individuos estdo ainda mais suscetiveis ao reingresso na criminalidade, além da
possibilidade de desenvolverem transtornos de ordem psicossomatica. Quando essa
realidade é adicionada a questdo da transexualidade de criancas e jovens, ainda mais
fragilizados, as consequéncias sdo mais drasticas e a realidade, mais dura (HUGHTO,
2017; RAFFERTY, 2018, PUCKETT, 2015).

2 METODOLOGIA
Para a elaboracdo do presente estudo, foi realizada uma revisdo sistematica
integrativa da literatura na &area da saude, utilizando-se os descritores “medidas

socioeducativas; saude; transexualidade; adolescente; relacdo familiar” isoladamente na
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base de dados “Descritores em ciéncias da saude”, que levou a publicagdes nas
plataformas SciELO, Biblioteca Virtual em Saide e demais plataformas da satde voltadas
para artigos indexados, entre os anos de 2011 €2020, nos idiomas portugués e inglés.
Apds andlise do material obtido, foram selecionados aqueles que convergiam para 0 tema
de interesse, possibilitando, assim, a analise integrativa de ampla abrangéncia do tema em
questdo, envolvendo diversos métodos de estudo e perspectivas.A selecdo de artigos foi
feita por todos os autores deste trabalho em conjunto, bem como a analise e exclusao de
material ndo pertinente. Por fim, foram obtidos 27 artigos que fornecerambase e sustento

para este documento.

3 DISCUSSAO

A fragilidade de um estagio da vida permeado por incertezas, crises e instabilidade
emocional, quando adicionada ao desenvolvimento ainda incompleto, vividas por
individuos na idade da adolescéncia, torna-os vulnerdveis perante a sociedade,
predispondo-os ao desenvolvimento dedisturbios psicossomaticos e a comportamentos
erraticos que contrariam as leis (HUGHUES, 2020). Quanto a questdo dos jovens
transexuais, estes ainda passam por um profundo questionamento acerca da sua
identidade, que acarreta altos niveis de estresse e ansiedade, alémda dor emocional na
tentativa, muitas vezes frustrada, de omitir a identidade de género com a qual se
identificam (MEHUS, 2017; SEVELIUS, 2017). Além desse quadro, muitos ainda séo
forcados a vivenciar a discriminacdo dentro e fora de seu nucleo familiar. Esta ultima,
muitas vezes corresponde a rejeicdo do adolescente por parte dos responsaveis e, segundo
LE, 2016, ando aceitagdo por parte dos pais, contabiliza maior sofrimento psicolégico,
bem como histériasde trabalho sexual por parte dos individuos transgéneros. Fatores,
estes, que, por si sO resultamem altas taxas de depressdo, ansiedade, transtornos
alimentares, automutilacdo e suicidio, porém sdo agravados por situacdes adversas, como
a privagdo de liberdade (RAFFERTY, 2018,PUCKETT, 2015). Todas essas questdes,
somadas as mazelas da sociedade atual, convergem no favorecimento a criminalidade por
parte desses jovens. Pesquisa realizada pelo Instituto Latino-Americano das Nagoes
Unidas para Prevencédo do Delito e Tratamento do Delinquente (ILANUD) revelou que,
e S&o Paulo, 2.100 adolescentes, em geral, foram sentenciados no periodo de junho de
2000 a abril de 2001. Dentre os crimes cometidos, furto e roubo somam 48%, enquanto
as acusacgdes de homicidio sdo em torno de 1,4% dos casos (FRIEDRIH, 2012).A realidade

para 0s transexuais € mais obscura, pois estudos apontam que, proporcionalmente,o
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namero de presos transgéneros é maior que o da populacdo em geral, sobretudo pelo fato
de a marginalizacdo dessa populacdo leva a pobreza, exclusdo social e prostituicao,
gerando um namero maior de delitos (GLEZER, 2013).

Na Legislacdo Brasileira, as criancas e os adolescentes sdao amparados pelo
Estatuto da Criancae do Adolescente (ECA). Tratando-se do cometimento de atos
infracionais, de acordo com a

Lei n. 8.069 (1990), o ECA define as diretrizes voltadas para a responsabilizacdo
e reinclusédo de jovens delinquentes na sociedade por meio de medidas socioeducativas,
desde que o individuo tenha menos de 18 anos no ato. As medidas podem ser cumpridas
em liberdade, mediante adverténcia, prestacdo de servicos comunitarios ou liberdade
assistida, ou, entdo, dependendo do delito e dos agravantes, o jovem é internado por um
periodo maximo de 3 anos.O Estatuto também garante aos jovens os direitos basicos
individuais, como direito a educacdo,salde e seguranca, higiene, alimentacdo, além de,
em seu artigo 49, inciso Ill, também terem direito, caso estejam em medidas
socioeducativas, de serem respeitados em sua personalidade, intimidade, liberdade de
pensamento e religido e em todos os direitos ndo limitados na sentenca(LUDKE NARDI,
2014; GURALH FRIEDRIH, 2012). Em contraponto a este ultimo direito, 0s
adolescentes se deparam com condi¢es precérias, que ferem boa parte dos direitos desses
individuos.

O sistema socioeducativo brasileiro para menores infratores tem caracteristicas
repressivas, punitivas e violentas. O carater educativo fica em segundo plano, enquanto
castigos, humilhacdo e sofrimento séo preconizados como forma de correcdo. Com a
permissao de muitos agentes dos centros socioeducativos e a negligéncia governamental,
os adolescentes privados de liberdade veem seus direitos colocados em xeque e suas
necessidades basicas negadas sob a premissa da vinganca disfarcada de punicdo. Os jovens
em conflito com a lei sdoforcados a obediéncia a partir da produgdo de submissdo por
aqueles que determinam as condicdes para sua completa liberdade. Essas mazelas, que
mancham a imagem de ressocializagcdo dessas instituicbes abrangem as mais diversas
areas dos direitos basicos do serhumano, assim como a satde (ASQUIDAMINI, 2015).

Segundo Neto, 2017, o lado obscuro dos centros socioeducativos quanto as
condicdes de saldee das demais necessidades béasicas dos individuos justificam a
prevaléncia e o0 agravo de transtornos psiquiatricos. As criancas e adolescentes, ja
fragilizados pelos dilemas socioeconémicos e pela marginalizagdo, se tornam ainda mais

suscetiveis ao desenvolvimentode distirbios de ordem psicossomatica mais graves, que
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podem culminar em autoexterminio. Além do destaque para a questdo psicoldgica, ainda
sdo nitidos outros entraves para a manutengdo da satde dos jovens. A ldgica punitiva dos
centros socioeducativos recorre, muitasvezes, a ferramentas de coercdo como spray de
pimenta, eletrochoque, medidas de isolamento total, além de existirem relatos de
agressoes fisicas e verbais contra os individuos em medida reintegrativa social. A
violéncia néo institucionalizada contra esses menores infratores e a negligéncia social e
governamental fazem com que a salde ocupe uma posicdo de pouco destaque,
contando com poucas ou nenhuma agao para sua promogao e manutencao, expondo esses
individuos aos mais diversos riscos e privando-os de amparo e cuidados fundamentais.

Os profissionais da salde, portanto, deparam-se com um grande desafio quanto a
assisténcia dos jovens em privacdo de liberdade, pois, além de terem de lidar com todos
os conflitos naturais da idade, ainda lidam com a persisténcia do estigma punitivo das
unidades deinternacdo e com o descaso das instituicdes governamentais para com esses
individuos, que sdocondenados a superlotacdo e insalubridade. A literatura aborda o
sofrimento relatado pelos jovens institucionalizados, que enfrentam a precéria assisténcia
e promocao da saude, enquantoos profissionais da satde ndo conseguem, sem auxilio das
autoridades governamentais, estabelecer uma rede de cuidados efetiva. Os empecilhos
para a manutencdo da salde de qualidade dos jovens e adolescentes em privacdo de
liberdade também contam com a fragmentacdo da atencdo voltada a esse direito basico,
causada pela dificuldade da articulacdo entre as redes de saude e do proprio sistema
socioeducativo. Os menores em privacdo de liberdade, portanto, ndo tém o amparo
necessario em todos os ambitos da salde e os profissionais que se dedicam a causa ndo
conseguem suprir por si s6 todas as suas necessidades(NETO, 2017; NASCIMENTO,
2018).

Para as criancas e adolescentes transexuais, em particular, todas essas formas de
violagdo vém acompanhadas de maiores desafios. O encarceramento somado a
discriminacdo a niveis individuais, organizacionais e sistémicos agrava as questoes
psicoldgicas ja descritas, sofridaspelo jovem transexual, contribuindo ainda mais para
casos de depressao e suicidio. Destaca-se,também, importancia do apoio direto de pessoas
proximas, como os pais, como um fator de protecdo da satide mental desses individuos,
ao qual, porém, eles ndo tém acesso em situacdo de reclusdo (SIMONS, 2013;
VALASHANY, 2018). Nao obstante, de acordo com Nascimento, 2020, jovens trans
carregam o fardo da insatisfacdo corporal, que estd relacionada diretamentea dietas

excessivamente restritivas e compulsdo alimentar. Além disso, cerca de 40% dos
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adolescentes transexuais investigados no estudo de Nascimento alegaram excesso de
exerciciosfisicos, buscando a idealiza¢do do padrdo corporal. Soma-se a esses eventos a
alta incidéncia de ISTs entre individuos transgéneros, sobretudo devido ao pouco apoio e
instrucdo familiares,a auséncia de instrucdes e de métodos preventivos, além da situacao
de vulnerabilidade a que individuos transexuais estdo sujeitos, como foi demonstrado
empiricamente no estudo de Glezer, 2013 (SIMONS, 2013; GLEZER, 2013). A adigéo
dessas mazelas ao atual cenario doscentros socioeducativos do pais evidencia o papel
imprescindivel dos cuidados na area da saude o jovem trans e corrobora o desafio
enfrentado por profissionais de saude que se empenham aalterar esse cenario.

Com essa problemaética, portanto, as criancas e adolescentes em privacdo de
liberdade, ndo témseus direitos basicos supridos, sendo afligidas pela falta dos cuidados
de saude quandonecessario, pela prevencdo de doencas prevalentes e pela promocéao de
habitos de vida saudaveis. Os jovens transexuais, por sua vez, enfrentam esse desafio em
maiores proporc¢des,pois sdo ainda mais vulneraveis as consequéncias, sendo elas aquelas
que também afligem os cisgéneros, como altos indices de adoecimento mental e
autoexterminio, e, ainda, aquelas que sdo mais acentuadas pela transexualidade, que véo
desde o agravamento do dismorfismo corporal, até o aumento das dificuldades de
ingresso no mercado de trabalho, que faz com quemuitos desses individuos ingressem na
prostituicdo, com consequente reducéo na expectativa de vida (NASCIMENTO, 2018).

Além das consequéncias para a saude dos individuos, de acordo com Ruigh, 2019,
o0s resultadospara a sociedade também sdo negativos. Apenas 0 encarceramento ndo
impede a reincidéncia do individuo na criminalidade, caso ndo seja acompanhado de
tratamentos sociais e mentais adequados. A auséncia desses tratamentos pode, ainda,
agravar os indices de criminalidade. Emsuma, a experiéncia negativa vivida tanto por
jovens cisgéneros e, em especial os transgéneros,além de resultar em um prejuizo ainda
maior de sua satde mental, ainda prejudicam sua reinserc¢do social, aumentando os indices

de reincidéncia no crime.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as informagdes apresentadas neste estudo, pode-se concluir, entdo, que as
fragilidadesdo sistema socioeducativo afetam todos os &mbitos da vida dos jovens, desde
o0 educacional, até o &mbito da saude. Percebe-se uma série de violagdes aos direitos das
criangas e adolescentes, que levem, ndo s6 a pouca efetividade na reintegracdo destes na

sociedade e no mercado de trabalho, até ao adoecimento fisico e mental, que pode levar
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muitos jovens ao autoexterminio. Quanto aos individuos transexuais, o impacto dessas
violagdes se mostra aindamais prejudicial, principalmente devido ao fato de estar atrelado
as fragilidades ja existentes em decorréncia do conflito de identidade.

H4, portanto, um grande desafio, ndo s6 para os profissionais da area da saude,
mas, tambeém, para as figuras governamentais acerca da reestruturacdo do sistema
socioeducativo. Urge a necessidade de politicas publicas e movimentagdo de setores
envolvidos voltados para a valorizacdo do carater socioeducador dessas instituicdes, e a
remocao do estigma punitivo, alémda criacdo de uma rede de amparo aos jovens
transgéneros. Ressalta-se que, apesar doentendimento das mazelas que afligem o sistema,
o caminho a ser percorrido ainda é longo paraque as instituicdes socioeducadoras possam
proporcionar as criancas e aos adolescentes, ndo somedidas educacionais e a possibilidade
de reinsercdo social, mas, também, salde de qualidadee acolhimento. Enquanto essas
medidas ndo sdo preconizadas pelas autoridades governamentaise pelos dirigentes dos
centros socioeducativos, resta a sociedade o questionamento: centros correcionais de

menores infratores: educagéo ou viola¢éo?
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