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RESUMO

Objetivo: Descrever sobre o impacto da pandemia de COVID-19 em pacientes que
convivem com o virus da imunodeficiéncia humana. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa descritiva e exploratdria, a busca dados se deu através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), SCIELO (Scientifie Electronic Library Online), Periédicos CAPES. Para
a selecdo dos artigos foi levados em consideracdo aplicagdo de critérios de incluséo:
publicacbes entre 2020 a 2022 e exclusdo: publicagdes anteriores ao ano de 2020.
Resultados: De acordo com as pesquisas realizadas foram necessarias fazer um
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levantamento bibliografico em cima das palavras chaves: COVID-19, virus da
imunodeficiéncia humana e CD4, onde vimos que muitos desses artigos estavam
relacionados aos pacientes que conviviam com o HIV/AIDS e que no periodo de
isolamento, os mesmos por ficaram sem fazer alguns exames como o do CD4 e levando,
ao mesmo tempo, a internacdo dos mesmos nas unidades de referéncia para COVID-19.
Consideracdes Finais: Contudo, ndo se sabe se a infec¢do por HIV/AIDS associada a
baixa de CD4 quando néo sdo controladas de forma correta pode acarretar um risco
maior para SARSCoV-2, por se tratar de um virus potente, por este motivo, €
necessario ter todos os cuidados de higiene e ter o habito de uso de mascaras mesmo
que seja liberado pelas as autoridades de satde do nosso pais.

Palavras-chave: antigenos CD4, infeccdo por Coronavirus 2 com sindrome
respiratOria aguda grave, Virus da Imunodeficiéncia Humana.

ABSTRACT

Objective: To describe the impact of the pandemic of COVID-19 on patients living
with human immunodeficiency virus. Methods: This is a descriptive and exploratory
research; the search for data was conducted through the Virtual Health Library
(VHL), SCIELO (Scientifie Electronic Library Online), CAPES Periodicals. For the
selection of articles it was taken into consideration application of inclusion criteria:
publications between 2020 and 2022 and exclusion: publications prior to the year
2020. Results: According to the research carried out it was necessary to do a
bibliographic survey on top of the key words: human immunodeficiency virus,
SARSCoV-2, and CD4, where we saw that many of these articles were related to
patients living with HIV/AIDS and that in the isolation period, the same ones for
remained without doing some tests such as CD4 and leading, at the same time, the
hospitalization of the same ones in the reference units for COVID-19. Final
Considerations: However, it is not known if the infection by HIV/AIDS associated
with low CD4 levels, when not controlled correctly, can lead to a greater risk for
SARSCoV-2, because it is a potent virus.

Keywords: Antigen, CD4, COVID-19, HIV.

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, se deu inicio a uma infeccdo viral da SARS-CoV-2
desconhecida por todos na cidade de Wuhan, localizada na China. Essa Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2, onde seu principal agente etiologico € um virus que
pertence a familia Nidovirales e a linhagem do Coronaviridae, tendo como
responsavel o acido ribonucléico (RNA) positivo. A infecgdo causada por este, ficou
definida como COVID-19, a qual atingiu mais de 27 milh6es de pessoas ao redor do
mundo até o momento, tornando-se uma pandemia desafiadora para Organizacgéo
Mundial de Saude (OMS) e os demais 6rgdos publicos de saude (RODRIGUES;
GALLI, 2022; DUARTE?; QUITANA, 2020).
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No Brasil, o cenéario foi devastador, principalmente diante dos governantes
omissos com a situacdo vivenciada por todos, onde vulnerabilizagcdo social
dificultaram o acesso a salde pelas pessoas que vivenciaram a maior desigualdade
social. O acesso a salde neste momento, ndo se limita apenas aos equipamentos de
saude, mas compreende o direito estabelecido pela lei organica de salde, o Governo
Federal, Estado e Municipios tém que garantir educacgdo, alimentagdo, saneamento
basico, moradia entre outros e a seguranca financeira que possibilitam a manutencao
do isolamento social sem auxilio governamental (SILVA; CEIA; TAVARES, 2020;
CHIORO et al., 2021).

Em setembro de 2020 o pais acumulou mais de 126 mil mortes decorrentes do
novo Coronavirus, apds a sua contaminacdo e sintomas confirmados a intervengdo medica
e os cuidados realizados de imediato tinham prazo para resultados satisfatorio, mais
muitos desses pacientes ndo conseguiam passar dos 14 dias de tratamento e vinha a
falecer. Os sintomas eram confundidos com de uma gripe ou virose, 0s protocolos
implantados nos paises custou a sai do papel, pois era comum chegar as unidades de satde
com febre, tosse e fadiga, podendo também ocorrer diarréia, dispnéia, hemoptise, cefaléia
e linfopenia (TEIXEIRA et al., 2020; SILVA et al., 2021).

Ap06s as medidas de controle e protocolos firmados entre os paises e suas agéncias
reguladoras de salde como exemplo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) com parceria com o Ministério da Saude e suas secretarias nos Estados
brasileiros, ficou determinado que os pacientes com esses sintomas tivessem prioridade
para fazer o teste de COVID-19 e para muitos desses pacientes foi tarde demais, pois
alguns tinham idade e comorbidades contra eles mesmo que deixavam seu sistema
imunoldgico sem defesa (SANTOS, 2021).

Analisando a relacdo entre resposta imune e infeccdo pelo virus sindrome
respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), foram necessario a doenca que afeta pessoas
imunocomprometidas, principalmente aquelas que convivem com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) ou a Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida (AIDS),
sabemos que o virus do HIV foi descoberto em 1983, apesar disso, as politicas
implantadas, ainda representa importante problema de sadde publica no Brasil
(ALCOCHETE; CATUMBELA, 2020).

Em 2020, havia cerca de 37,7 milhdes de pessoas vivendo com HIV, entre elas 36
milhdes € de pessoas adultas, 1,7 milhdes sdo de criancas (0 a 14 anos). Quando se fala

se género temos 53% das pessoas que vivem com HIV sdo mulheres e meninas e aquelas
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gue convivem com HIV 84% e que sabe do seu quadro clinico. Ainda assim, temos 0s
que ndo sabiam que estavam vivendo com que tinha ou que era portador do HIV cerca de
6,1 milhdes de pessoas. No cenério atual, pandemia da COVID-19, precisou fazer o
isolamento social, o que dificultou o acesso desta populacdo de risco aos servicos de
salde, prejudicando, de tal modo, o diagnostico de novos casos e 0 acompanhamento dos
soropositivos (UNIDAS, 2022).

Na conjuntura atual da pandemia do Coronavirus, deve-se ter um olhar mais
criterioso e direcionado a pessoas que convivem com HIV/AIDS, considerando as
implicacdes clinicas da COVID-19 que poderd ocasionar a saude dessa populacao
imunologicamente vulneravel. Além disso, se faz necessario a contagem de grupamento
de diferenciacdo 4 ou cluster of differentation (CD4) que vai medir a quantidade de
linfécitos que se encontrar presente no organismo. No Brasil esses exames sdo gratuitos,
e a populacdo tinha acesso aos mesmos, e 0s resultados esperados podem demonstrar
estabilidade da infeccdo sdo aqueles em que as células CD4 estdo em grande nimero
(COSTA SOUZA et al., 2020).

Diante do quadro clinico de varios dos pacientes acometidos pelo virus do
HIV, e com essa chegada de um novo virus como SARSCoV -2 altamente destrutivo
com sintomas aparentes de uma gripe comum. Esse novo virus ele tem como agéo
trombolitica nos vasos e artérias sanguineas, que levam a complica¢@es pulmonares
e coronarias. Nesse contexto, houve curiosidade de saber como 0s pacientes que
convivem com o HIV estdo lidando com a pandemia de COVID-19, e se houve
mudancas bruscas uma nova infeccdo associada ao virus do HIV. Ja que as células
CD4 sdo células altamente imunes, onde a mesma tem a funcdo de combater 0s
invasores que se encontram em atividade durante a sua mutacdo pela sindrome
adquirida e ao mesmo tempo a medula 6ssea tem que redobrar a sua producdo de
células de defesa.

Obijetivo deste estudo é descrever sobre o impacto da pandemia do COVID-19,

em pacientes que convivem com o virus da imunodeficiéncia humana.

2 METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, na modalidade reviséo
integrativa. A coleta de dados deu-se de forma virtual, com busca de artigos nas bases de
dados como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO (Scientifie Electronic Library
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Online), Periddicos CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior) e sites de universidades que continham trabalhos cientificos publicados.

Para a selecdo dos artigos foi levados em consideracao a aplicacdo de critérios de
inclusdo: publicacdes entre 2020 a 2022, artigos em texto completo, publicacbes em
portugués e inglés, gratuitos e que atendessem aos objetivos da revisdo integrativa.
Critérios de exclusdo: publicagdes anteriores ao ano de 2020 e artigos ndo publicados.

3 RESULTADOS & DISCUSSAO

Os resultados obtidos desde a busca inicial foram 158 artigos nas bases: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Google Académico, Scientific Electronic Library (SCIELO),
que continham trabalhos cientificos publicados. Referente aos anos de 2020 a 2022, onde
aplicamos critérios de inclusdo e exclusdo através de leitura minuciosa para a realizacédo

da selecdo das publicacdes.

Figura 1: Fluxograma de selecdo e de incluséo dos artigos na reviséo.

encontrados (total) excluidos disclsean
Google
Académico(67) 61 06
158 trabalhos
encontrados BVS (15) 11 04
SCIELO (76) 71 05

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

No Google Académico inicialmente foram encontrados 67 artigos, apés a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram aproveitados 06 artigos
correspondentes ao tema. Na plataforma BVS inicialmente obteve-se 15 artigos, apds a

aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foi aproveitado apenas 04 artigos
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correspondente ao tema. Na plataforma SCIELO inicialmente foram encontrados 76
artigos, apds a aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusdo constatou-se que 0s artigos
com os titulos referentes ao tema repetiam-se nas demais plataformas, portanto,
obtivemos 05 artigos aproveitados.
Logo, os artigos selecionados totalizaram 11 artigos, que fardo composicdo da
discussédo do presente estudo. Conforme, descritos no Quadro 1.
Quadro 1 - Categorizacdo das pesquisas de acordo com o autores/ano, titulo, bases metodoldgicas,
resultados e concluséo.
AUTOR/ANO TITULO BASES RESULTADOS CONCLUSAO
METODOLOGICAS
ALVES et al., | Consequéncias clinicas Revisdo Integrativa O quadro clinico Alguns dos dados que
2021. da COVID-19 em da Literatura apresentado pelos apresentaram maior
pessoas com pacientes discrepancia, como a
HIV/AIDS: uma coinfectados por alta
revisao integrativa da COVID-19 e HIV taxa de mortalidade, a
literatura ndo demonstrou idade inferior a usual e
diferengas se a presenca de sintoma
comparado severo de dispnéia,
a pacientes sem HIV. podem ser justificados
Observou-se que pela alta prevaléncia de
outras comorbidades comorbidades na
influenciaram populacéo analisada.
nas consequénciasda Por isso, ndo se pode
evolucdo clinica dos afirmar que essas
pacientes, caracteristicas
independente da apresentadas pelos
coinfec¢do com HIV. pacientes
Dessa forma, os sdo, exclusivamente,
resultados derivadas da infecgéo
apresentaram pelo HIV.
discrepancias,
ndo tornando
possivel evidenciar o
agravamento clinico
da COVID-19 pela
presenca do HIV.
BARBOSA, DESDOBRAMENTOS Estudo Descritivo Os mecanismos de As infecces
2022. DA RESPOSTA defesa contra a oportunistas que
IMUNOLOGICA infeccdo pelo HIV ocorrem em pacientes
FRENTE A iniciam com a entrada HIV/AIDS estio
INFECCAO PELO do virus pela barreira | relacionadas, sobretudo
VIRUS DO HIV: UMA epitelial, mediados a deplecdo de linfocitos
REVISAO por receptores de T CD4+ que o virus
SISTEMATICA quimiocinas CCR5 e provoca.
CXCR4 e a molécula
de superficie celular
CDA4.
DIAS, 2022. Vacinas de combate ao | Método Comparativo Além da forma de

COVID-19: suas
diferencas relacionadas
a formas de producéo,

resposta imune e

eficacia

producdo de vacinas
este estudo visa

também apontar as
caracteristicas do

virus SARS-CoV-2

A escala do impacto
econdmico e
humanitério, causada
pela pandemia do virus
SARS-CoV-2, foram as
principais razfes para
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como sua estrutura
viral e seu modo de
replicacdo e
disseminacdo, para
que assim se tenha um
melhor entendimento
da doenca e de seu
agente etiologico.

que se houvesse a
criacdo de vacinas
numa
rapidez nunca antes
vista, quando falamos
em vacinas; mai s de
175 equipes de
pesquisa em todo o
mundo foram
mobilizadas para
estudar
diversas possibilidades
de vacinas e
tecnologias envolvidas
em suas producdes.

FALAVIGNA
etal., 2022.

Diretrizes Brasileiras
para o tratamento
farmacoldgico de

pacientes
hospitalizados com

COVID-19: Diretriz

conjunta da Associacdo
Brasileira de Medicina
de Emergéncia,
Associagdo de
Medicina Intensiva
Brasileira, Associac¢do
Médica Brasileira,
Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia
Vascular, Sociedade
Brasileira de
Infectologia, Sociedade
Brasileira de
Pneumologia e
Tisiologia e Sociedade

Estudo Descritivo

Foram geradas 16
recomendac6es. Entre
elas, estdo
recomendacdes fortes
para o uso de
corticosteroides em
pacientes em uso de
oxigénio suplementar,
para o uso de
anticoagulantes em
doses de profilaxia
para
tromboembolismo e
para ndo uso de
antibacterianos nos
pacientes sem suspeita
de infeccdo
bacteriana.

Até o momento, poucas
terapias se provaram
efetivas no tratamento
do paciente
hospitalizado com
COVID-19, sendo
recomendados apenas
corticosteroides e
profilaxia para
tromboembolismo.
Diversos medicamentos
foram considerados
ineficazes, devendo ser
descartados, de forma a
oferecer o melhor
tratamento pelos
principios da medicina
baseada em evidéncias
e promover economia
de recursos nao
eficazes.

FERREIRA,
SANTOS,
2022.

Construindo nés:
paralelos e ligdes entre
HIV/AIDS e COVID-19
a partir da andlise de
redes semanticas no
Twitter

Método quanti -
qualitativo de anéalise
de redes semanticas

Como resultado,
identificamos a
polarizacédo politico-
partidaria dos
comentarios sobre
COVID-19 e HIV/aids
no Twitter, a
reemergéncia dos
estigmas associados a
grupos especificos,
como de
homossexuais e
asiaticos, o
espalhamento em
larga escala de
desinformacéo sobre
as duas doencas,
revelando um campo
de tensoes e de
disputas narrativas e
midiaticas como
ferramenta
‘necropolitica’.

Nossa trajetoria teérica
e empirica nos permitiu
chegar a algumas
consideracdes. As
postagens de brasileiros
sobre HIV/aids e
COVID-19 em abril de
2021 indicam que
discutir, nesse caso,
salde publica no
Brasil é também falar
em (necro)politica,
estigma e circulacdo
excessiva de
(des)informacéo em
sites e em redes sociais.
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GONCALVES
etal., 2021.

Analise da liberacdo de
NETs por neutrofilos
de pessoas vivendo
com HIV, e seu efeito
sobre a replicacgdo do
HIV-1 em macréfagos

Pesquisa de Campo.

Observou-se niveis
elevados de
complexos DNA-
elastase no plasma,
que se correlacionam
positivamente com a
concentragdo de LPS
circulante, e que 0s
neutréfilos desses
individuos sdo
capazes de liberar
NETSs in vitro
mediante ativacdo
com IL-8 e TNF-o.
Isto sugere que a
infeccdo pelo HIV-1
amplia a formagédo e a
circulagdo de NETs e
que a translocacdo
microbiana pode
contribuir para esse
fendmeno. Observou-
se também que as
NETSs reduzem a
replicacdo viral em
macrofagos infectados
in vitro pelo HIV-1e
que a mieloperoxidase
recombinante é capaz
de reproduzir essa
inibicdo. Além disso,
foi verificada uma
reducdo na integracao
do cDNA viral ao
genoma da célula
hospedeira, o que
explica, pelo menos
em parte, a inibicdo
da replicacéo pelas
NETSs.

Estes resultados
indicam, portanto, a
participacdo das NETSs
na fisiopatogenia da
infeccdo pelo HIV-1.

KREWER et
al., 2022.

Rhodococcus Equi

Estudo Descritivo.

Apresenta trés niveis
de viruléncia de
acordo com 0s
diferentes antigenos
expressos em sua
superficie. Cepas
virulentas apresentam
um plasmideo que
codifica a proteina de
superficie VapA e sdo
isoladas
principalmente de
potros com
pneumonia e de
alguns pacientes
humanos. Cepas com
viruléncia
intermediaria
expressam a proteina
VapB e predominam

Nesta Gltima década
importantes avancos
foram obtidos para o
entendimento dos
mecanismos utilizados
pelo R. equi para
proliferar no hospedeiro.
Atualmente as pesquisas
tem se concentrado na
identificacdo das bases
moleculares empregadas
pelo R.equi.
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em suinos e humanos
com AIDS.
RODRIGUES; | Analise fisiopatolégica Revisdo Integrativa Os resultados Conclui-se que estamos
GALLI, 2022. das manifestacdes Descritiva e encontrados indicam lidando com um tipo
clinicas respiratorias Qualitativa. que as alteragdes especifico de
em pessoas infectadas fisiopatoldgicas pneumonia e que possui
pelo virus SARS-CoV- manifestadas na um acometimento
2. infeccdo por SARS- progressivo e fatal,
CoV-2, possuem as levando a destruicdo de
caracteristicas estruturas pulmonares
estreitamente indispensaveis para a
semelhantes as difusdo de gases
encontradas na (hematose).
sindrome respiratéria
aguda grave (SARS-
CoV) e na sindrome
respiratoria do oriente
médio (MERS-CoV),
que sdo
desencadeadas por
outros patégenos da
familia coronavirus.
NAPOLEAO COVID-19: Revisdo da Literatura. Em alguns Conclui-se que
et al., 2021. Compreendendo a individuos, a elevagOes dos niveis
“tempestade de resposta exacerbada sericos de citocinas
citocinas” do sistema pré-inflamatérias
imunolégicoprovoca geralmente estéo
a hiperestimulacéo de presentes na COVID-
suas células de defesa, | 19grave. Porém, mais
causando uma estudos sdo necessarios
hiperinflamagéo em para estabelecer
decorréncia da diferencas entre os
tempestade de pacientes com COVID-
citocinas pro- 19que desenvolvem
inflamatérias (TNF- reacdo inflamatoéria
a, IL-1-B, IL-6, IL-12 | protetora e equilibrada
e quimiocinas). Essa daqueles que
hiperinflamacéo desenvolvem reacéo
caracteriza a inflamatdria exagerada,
fisiopatologia da com consequente
COVID-19grave que tempestade patoldgica
provoca altera¢des de citocinas.Palavras-
patolégicas chave:SARS-CoV-2,
principalmente nos COVID-19, Citocinas.
pulmdes, sendo um
fator preditor de
gravidade da doenga
devido a forte
associagdo com a
faléncia de mdaltiplos
orgdos, podendo levar
a morte.
WOLDAY; Chronic Immune Revisdo Descritiva. Caracteriza-se pelo Por fim, recomendamos
NDUNGU; Activation and CD4+ T aumento dos niveis de fortemente que
GOMEZ- Cell Lymphopenia in marcadores de infec¢Bes altamente
PEREZ; WIT, Healthy African ativagcdo imune prevalentes, como as
2021. Individuals: soldveis, como as discutidas neste
Perspectives for citocinas interleucina manuscrito, sejam
SARS-CoV-2 Vaccine (IL)-4, IL-10, TNF-a, | controladas em futuros
Efficacy

e marcadores de ensaios de vacinas, nao
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ativacgdo celular,
incluindo HLA-DR,
CD-38, CCR5,
juntamente com
reducdo naive e
aumento das células
de memoria nos
subconjuntos CD4 + e
CD8 +. Além disso, é
acompanhado por
baixos niveis de CD4
+contagem de células
T quando comparado
aos europeus. Ha
também evidéncias de
que células
mononucleares de
bebés africanos
secretam menos
citocinas inatas do
que sul e norte-
americanos e europeus
in vitro.

apenas para infeccéo
por SARS-CoV-2, para
avaliar a real
magnitude do impacto
dessas condi¢des na
vacina eficacia, para
orientar a concepcao de
vacinas adaptadas a
Africa, se necessario.

PEREIRA; Pessoas vivendo com Pesquisa Qualitativa. Foram identificadas Muitas mudangas e
GIR; HIV e mudancas na distintas mudangas na desafios de ordem
SANTOS, rotina diéria rotina diéria de fisica, biolégica e
2021. decorrentes da pessoas vivendo com psicossocial
pandemia da COVID- HIV decorrentes da demonstraram serem
19 pandemia da COVID- vivenciados pelos
19, dentre elas, o uso | participantes diante do
de medidas cenario mundial
preventivas, como a pandémico,
utilizacdo de mascara decorrentes,

e isolamento social, principalmente, do
além de mudancas no | isolamento social. Para
ambiente de trabalho e tal, estratégias de
de lazer, no convivio | enfrentamento tornam-

familiar, aspectos se fundamentais no dia-
emocionais a-dia das pessoas
individuais e de vivendo com HIV
tratamento. visando garantir a
continuidade e
tratamento ininterrupto,
e a prevencdo de uma
pandemia, mitigando,
assim, as repercussdes
da COVID-19 na saude
destes individuos que
pertencem ao grupo de
risco.
SANTOS et Relacéo entre a Revisdo da Literatura. Embora a Todavia, ainda ndo
al., 2022. infeccdo por SARS- hospitalizagéo e, estdo completamente

CoV-2 e a ocorréncia
de eventos
tromboembélicos

principalmente, ajuda
em UTI, por si s6,

fatores de maior risco

para
tromboembolismo,
observe-seque 0s
processos de

trombogénese sdo

elucidados os fatores
de risco e 0s
mecanismos
fisiopatoldgicos
associados ao
tromboembolismo,
lacunas que devem ser
minuciosamente
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pacientes tendem a ser
mais prevalentes
diante da Invasdo por
SARS-CoV-2,
principalmente a
tempestade de
citocinas devido ao
virus,com destaque
para a liberacdo de
interleucina 6, fator
de necrose tumoral e
quimiocinas, os quais
proporcionam a
capacidade de cascata
de coagulacdo do
estado de
hipercoagulacao.

pesquisadas
porcientificos
vindouros para auxiliar
no entendimento sobre
estudos como melhores
estratégiasdiagnosticas,
terapéuticas e
profilaticas
complicacGes.

SILVA et al., COVID-19: Revisdo descritiva Ainda assim, quando Entretanto, espera-se
2021. Profissionais de satde reflexiva. necessitamos de gue tais evidéncias
no atendimento ao realizar essas colaborem para
paciente intra- transferéncias ¢ fundamentar as
hospitalar COVID-19: necessario o auxilio estratégias que visem a
Health professionals in de profissionais capacitacdo desses
in-hospital patient care habilitados para profissionais, tanto no
preservar a vida do periodo de formacéo, e
paciente, e permite durante os servigos que
aos profissionais foram atribuidos ao
maior controle das mesmo, afim de
situacdes de risco, melhorar a qualidade
além de conduzir da assisténcia prestada ao
aos tratamentos e paciente na situacéo
detectar futuras intra-hospitalar.
complicacGes
indesejadas.
SOBREIRA,; A panaceia dos Reviséo Entretanto, apesar da O conhecimento a
MARQUES, anticoagulantes na Bibliografica. crescente rede de respeito da resposta
2020. infeccdo pela COVID- pesquisas gque se criou dessa doenca a
19 em torno da COVID- qualquer tipo de
19, nota-se que a tratamento sugerido
maioria desses esta extremamente
estudos tem evidéncia | volivel com renovacgéo
fraca, pois o que se de conceitos
tem até o momento &, diuturnamente, sendo
de uma forma geral, necessarios muitos
diretrizes de critério e parcimdnia na
sociedades de tomada de conduta,
especialidades, procurando sempre ter
opinibes de em mente base
especialistas, estudos cientifica palpavel e
in vitro, relatos de sélida para ndo
casos e algumas séries acarretar danos ao
de casos (com paciente.
tamanho amostral
reduzido).
STURZA,; Os desafios impostos Reviséo Verificou-se que o A principal
TONEL, 2020. | pela pandemia COVID- Bibliografica. isolamento, o contribuicdo desta

19: das medidas de
protecdo do direito &
salde aos impactos na
satide mental

constante medo da
doenca e a ameaca de
desemprego causam
danos imensuraveis a

pesquisa reside na
possibilidade de
refletir-se e indagar-se
sobre as varias
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saude mental da questdes pertinentes a
populacéo. infeliz propagacéo
deste novo coronavirus,
que vem

protagonizando uma
rigorosa crise sanitéaria
e humanitéria, com
abalos ao direito a
salde, as liberdades
individuais e coletivas
e aos meios de
subsisténcia das
pessoas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

De acordo com Alves et al. (2021), a pandemia trouxe consigo, uma rede de
cuidado para trabalhar diretamente com as pessoas infectadas durante o isolamento
social. E fundamental trabalhar no principio da integralidade e interdisciplinaridade
com a expectativa de resultados satisfatorios para essa populacéo de risco. E de suma
importancia as contagens de células CD4 abaixo do numero de referéncia (< 500
células/ mms3 de sangue), ou seja, clientes imunossupremidos, que possui algumas
vantagens da infeccdo por SARS-CoV-2.

Para Barbosa (2022), a pandemia da COVID-19 teve uma grande participacéo
das acbes e intervencdes empirica e baseada em achados, muitas vezes,
exclusivamente derivados de ensaios in vitro, que apresentaram a liberacéo intensa
de citocinas pré-inflamatérias, responsaveis pelo agravamento do quadro clinico dos
pacientes com COVID-19.

Dias (2022), comenta que o tratamento muitas das vezes, estava
descontrolado, e a busca para tratar com medicamentos eficazes geralmente era
duvidosa, ainda assim, o tratamento é arduo e precisa seguir os protocolos de
tratamento. O procedimento médico de decisdo clinica, que habitualmente guiada
por uma abordagem racional, fundamentada nas evidéncias, tornando-se claramente
emocional.

Falavigna et al. (2022), descreve que o tratamento farmacologico de pacientes
hospitalizados com COVID-19 e com o virus do HIV, sdo altamente complexos pois
estamos tratando patologias diferente e que tem em comum atacar o CD4 desses pacientes
imunossuprimidos. A populacdo-alvo tem indicacdes de hospitalizacdo nos casos de
diagnostico ou suspeita da COVID-19. Sabemos que, a demanda durante a crise foi

intensa e levou a morte desses pacientes que convivia com o virus HIV.
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Ja Ferreira & Santos (2022); KREWER et al.(2022), relata que a COVID-19,
pode ter uma cura mediante as medidas de biossegurangca compreendendo, todas as
orientagdes necessarias para combater as patologias oportunistas do HIV/AIDS. Isso
também pode acarreta outra situacdo que nao esta visivel que é a depressdo, devido 0s
poucos avancos culturais e sociais aceitaveis para a superacao da exclusdo social e do
estigma histdrico da doenca.

Goncalves et al. (2021), comenta que a apreciacdo da liberacdo dos
neutrofilos de pessoas que convivem com HIV/AIDS, existe entre, uma ou outra,
variagdo com sintomas e caracteristicas que nao se encaixam entre os diagnosticos
de pneumonia diretamente, entretanto, é uma forma caracterizada do diagnostico
que, habitualmente é infectada pelo Mycoplasma Pneumoniae, de que lugar
apresenta de acordo com os sintomas dores na base pulmonar, relatada pelo cliente
como dores nas costas, e auséncia de secrecao.

Ja Rodrigues & Galli (2022), relatam que o sistema respiratério é o principal
orgdo acometidos, de acordo com estudos publicados em bases de dados cientificas,
que identificaram a ralacdo de algumas patologias como da gripe associada as
manifestacBes clinicas e em diferentes sistemas do corpo humano associado ao
SARS-CoV-2, tais como: cardiovascular, digestorio e sistema nervoso central.

Napoledo et al. (2021), diz que a invasdo de patdgenos, conhecidos como:
virus, bactérias e fungos, é combatida por duas grandes defesas do sistema
imunolégico: uma defesa inicial, conduzida pela imunidade inata; e outra mais
tardia, mediada pela imunidade adquirida. Entretanto, essa defesa inicial inata tem
como impedir a entrada de invasores no organismo, utilizando as barreiras fisicas
como: pele e mucosas do trato respiratério e gastrintestinal e peptideos
antimicrobianos, secretadas por células epiteliais e por alguns leucocitos.

Os pacientes da COVID-19 que convivem com o virus do HIV, também
apresentam linfopenia. As baixas contagens de células CD4 na linha de base dos
individuos geralmente africanos acrescerdo o risco de acuidade do COVID-19. O
acionamento imunoldgico em africanos esta associado a fatores ambientais, como
infecgcdes parasitarias, por outras infeccbes e vacinas. N&o estd claro se a
imunogenicidade e a eficacia das vacinas anti-SARS-CoV-2 também serdo reduzidas
por mecanismos semelhantes das células de defesa (WOLDAY; NDUNGU;
GOMEZ-PEREZ; WIT, 2021).
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Segundo Pereira, Gir & Santos (2021), as medidas de controle juntamente
com o distanciamento social foi & maior sacada da historia para poder amenizar 0s
danos causados pela pandemia de COVID-19. Entretanto, Santos et al. (2022),
comenta que o HIV necessita de acompanhamento regular e monitoramento
semestral das taxas de CD4 e sua carga viral, buscando as medicagfes necessarias
para d& continuidade ao tratamento, além de lidar com as doencas oportunistas do
HIV.

De acordo com Silva et al. (2021), as internacGes durante o periodo
pandémico trouxe consigo o medo iminente da morte, e mesmo com todos 0s
cuidados e tratamentos corretos para manter a sobrevida desses clientes que
convivem com o HIV, ndo foram possiveis manter todos vivos, pois a doengas é
avassaladora, e trouxe consigo o terror nas unidades intra-hospitalares do pais.

Sobreira & Marques (2020), corroboram com Sturza & Tonel (2020), quando
eles diz que o isolamento social foi preciso para a prevencéo e controle da infeccéo
pelo virus da COVID-19; ainda assim, eles se perguntam se “foi bom para quem”
muitas pessoas acreditam que a quarentena constitui uma diminuicdo injustificada
da liberdade pessoal, enquanto outro lado as incertezas do mercado de trabalho, onde
muitos perderam seus empregos e sua moradia. O impacto econdmico, financeiro
em geral, foi considerado um grande contribuinte para o acréscimo de disturbios
psicologicos, evidenciando os efeitos negativos na saide mental desses individuos,

até mesmo a poOs- quarentena.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os pacientes soros positivos que foram contaminados pela COVID-19
sofrerdo ndo s6 apenas com os danos fisiol6gicos, mais com sua estrutura emocional
que foi totalmente abalado como a reclusdo, auséncia de cuidados e a soliddo. Esse
cenario de uma nova infeccdo veio desafiar 0 nosso paciente soro positivo a ficarem
mais atentos com relagdo a sua propria saude. Entretanto, esses individuos tiveram
sua vida interrompida devido a inameros casos de SARSCoV -2, onde seus familiares
néo tiveram o direito de velar aquele corpo.

A COVID-19, sem sombra de duavidas, trouxe inseguranga e incerteza do
amanha, certamente veio causando uma devasta¢do no mundo e temos que lidar com
as situacdes imposta por nossos governantes, onde o respira sufoca, as desigualdades

sociais e a sobreposicdo da economia e do lucro sobre a vida humana. Contudo, néo
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se sabe se a infeccdo por HIV/AIDS associada & baixa de CD4 quando ndo séo
controladas de forma correta pode acarretar um risco maior para SARSCoV-2, por
se tratar de um virus potente, por este motivo, é necessario ter tods os cuidados de
higiene e ter o habito de uso de mascaras mesmo que seja liberado pelas as

autoridades de saude do nosso pais.
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