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RESUMO

Introducdo: O diabetes mellitus pode levar a diversas alteracdes. Dentre elas, aquelas
gastrointestinais, que acarretam inimeros problemas ao individuo e sua qualidade de
vida. Destaca-se, entdo, que compreender essas alteracfes constitui-se como de grande
importancia para que auxilie o individuo em sua vida cotidiana. Assim, questionando
acerca das alteracbes gastrointestinais no diabetes mellitus, realizou-se o estudo.
Objetivo: analisar atraves da literatura atual as alteragdes gastrointestinais no diabetes
mellitus. Método: revis&o sistematica de literatura, através da busca nas bases de dados
National Library of Medicine (Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando-se os descritores em Saude (DeCS), Medical
Subject Headings (MeSH) e Biblioteca Virtual da Satde (BVS), como: Diabetes Mellitus,
Complications of Diabetes Mellitus, Diabetes Mellitus type 1, Diabetes Mellitus type 2,
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Gastrointestinal Microbiome, Gut Microbiota, Gastrointestinal Tract, GI Tract, Lower
Gastrointestinal Tract, Upper Gastrointestinal Tract. Resultado: A amostra final do
estudo foi composta por 10 artigos cientificos, nos quais se evidenciou que além de afetar
a qualidade de vida dos individuos, as alteracfes gastrointestinais no diabetes ocasiona
diversas complicacBes. Assim, para auxilio deste individuo torna-se fundamental a
manutencdo de um bom controle glicémico. Conclusdo: Os artigos remeteram a
necessidade de novos estudos sobre a tematica, principalmente quanto a fisiopatologia,
diagnostico e tratamento das alteracdes gastrointestinais.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, microbiota gastrointestinal, trato gastrointestinal.

ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus can lead to several changes. Among them, those
gastrointestinal, which cause numerous problems to the individual and his quality of life.
It is noteworthy, then, that understanding these changes is of great importance to help the
individual in his daily life. Thus, inquiring about the gastrointestinal changes in diabetes
mellitus, the study was carried out. Objective: to analyze through the current literature
the gastrointestinal changes in diabetes mellitus. Method: systematic literature review,
through a search in the National Library of Medicine (Medline) and Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) databases, using the Health
Descriptors (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) and Virtual Health Library
(VHL), such as: Diabetes Mellitus, Complications of Diabetes Mellitus, Diabetes
Mellitus type 1, Diabetes Mellitus type 2, Gastrointestinal Microbiome, Gut Microbiota,
Gastrointestinal Tract, GI Tract, Lower Gastrointestinal Tract, Upper Gastrointestinal
Tract. Result: The final sample of the study consisted of 10 scientific articles, in which it
was shown that in addition to affecting the quality of life of individuals, gastrointestinal
changes in diabetes cause several complications in this system. Thus, to help this
individual, it is essential to maintain good glycemic control. Conclusion: The articles
referred to the need for further studies on the subject, especially regarding the
pathophysiology, diagnosis and treatment of gastrointestinal disorders.

Keywords: Diabetes Mellitus, gastrointestinal microbiota, gastrointestinal tract.

1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus constitui-se como um distarbio metabélico importante para a
salde publica. Aproximadamente 422 milhGes de individuos em todo o mundo possui
diabetes e, até 2030, ser a 72 principal causa de morte humana (SOHAIL et al., 2017).

A hiperglicemia, decorrente do diabetes, induz danos no endotélio vascular,
desenvolvimento de inflamagdo crénica, lesdes organicas e funcionais em diversos
sistemas e orgaos. No sistema gastrointestinal, relaciona-se as manifestag¢6es incluindo
dor abdominal, diarreia, nduseas, flatuléncia e vomitos (ZAWADA et al., 2018).

O trato gastrointestinal (TGI) abriga uma comunidade microbiana densa e

diversificada, que inclui bactérias, protozoarios e virus, e € comumente referido como
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microbioma. Existem aproximadamente 100 trilhdes de bactérias que ocupam a
superficie da mucosa do TGl, interagindo constantemente com células metabolicamente
e imunologicamente ativas. Este microbioma apresenta caracteristicas fisiologicas muito
diversas, como digestao de carboidratos complexos, sintese de vitaminas, modulacao da
resposta imune e inflamatoria, e producdo de horménios e neurotransmissores (SOHAIL
etal., 2017).

Assim, o diabetes pode ocasionar alteracdes na motilidade e fisiologia do trato
gastrointestinal, apresentando consequéncias como gastroparesia, disfagia, regurgitacao,
empachamento pos-prandial, dor epigastrica/abdominal, azia, distensdo abdominal e
incontinéncia fecal (CHEDID et al., 2019).

Segundo estudo de Maisey (2016), até 75% das pessoas com diabetes podem
apresentar sintomas gastrointestinais, levando a uma diminuicdo significativa na
qualidade de vida do paciente e a um aumento nos custos de saude. Mediante isso,
questiona-se “Quais as alteragdes gastrointestinais presentes nos individuos diabéticos,
destacadas nas literaturas atuais?”” Assim, o estudo teve o objetivo de analisar através da

literatura atual as alteracdes gastrointestinais no diabetes mellitus.

2 METODOLOGIA

O estudo constitui-se como uma revisdo sistematica de literatura, um tipo de
investigacdo focada em questdo bem definida, que visa identificar, selecionar, avaliar e
sintetizar as evidéncias atuais disponiveis (GALVAO; PEREIRA, 2014).

Para isso, realizou-se uma busca nas bases de dados National Library of Medicine
(Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
utilizando-se os descritores em Saude (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) e
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), como: Diabetes Mellitus, Complications of Diabetes
Mellitus, Diabetes Mellitus type 1, Diabetes Mellitus type 2, Gastrointestinal
Microbiome, Gut Microbiota, Gastrointestinal Tract, GI Tract, Lower Gastrointestinal
Tract, Upper Gastrointestinal Tract.

Considerou-se o nivel de evidéncia cientifica e utilizou-se operador l6gico
booleano, que define as relacbes entre termos em uma pesquisa, sendo 0s mais comuns:
AND, OR e NOT, propondo a criagdo de uma pesquisa limitada ao objetivo do trabalho.

Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos originais, que estivessem

disponiveis na integra, nos idiomas, inglés, portugués e espanhol. O recorte temporal dos
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artigos deu-se entre 2016 e 2022. Foram excluidos artigos duplicados, com fuga ao tema
de estudo e dissertagoes.

Encontrou-se apos aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusao, 10 artigos que
contemplavam o objetivo do estudo. A figura 1 ilustra a estratégia de busca e os nimeros

de artigos encontrados e selecionados.

Figura 1- Fluxograma da revisdo sistematica de literatura.

Busca na base de dados

Total de artigos: 1.887

‘ o Artigos duplicados
l excluidos: 795

Artigos com potencial de
inclusao: 1.092

Artigos excluidos por nao
atenderem os critérios de
inclusao : 1.082

v

A 4

Artigos apos analise: 10

Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

3 RESULTADOS

A amostra final do estudo foi composta por 10 artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo mencionados previamente. Para a avaliacdo, realizou-se a
estratificacdo dos dados, expondo, através do quadro 1, aspectos quanto ao titulo, autores,
ano de publicagéo, revista, objetivos e conclusdes, de modo a preservar a autenticidade

das ideias, conceito e definicGes dos autores.

Quadro 1- Caracteristicas dos artigos selecionados.

Nome do artigo Autores e Data Periodico Objetivos Conclusbes
A Practical Approach Maisey, 2016. Diabetes Fornecer uma O manejo das
to Gastrointestinal Therapy abordagem integral | alteragdes permanecem
Complications of sobre as alteragdes desafiadores, girando
Diabetes. gastrointestinais em torno da mitigacéo
desafiadoras para o dos sintomas e
diabetes. otimizacéo do controle
da glicose.
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Gastrointestinal

Fujishiro et al.,

World Journal

Compreender as

Compreende-se como

symptom prevalence 2017. of relagBes entre os fundamental questionar
depends on disease Gastroenterolog sintomas 0s pacientes sobre o
duration and y gastrointestinais que | comprometimento da
gastrointestinal region prejudicam a qualidade de vida
in type 2 diabetes qualidade de vida e devido aos sintomas
mellitus. o perfil clinico de abdominais nos
pacientes com pacientes com diabetes
diabetes mellitus. mellitus.
Role of the Sohail et al. 2017. Journal of Compreender o Qualquer mudanga
Gastrointestinal Tract Diabetes papel do significativa na
Microbiome in the Research microbioma diversidade bacteriana
Pathophysiology of intestinal na pode afetar o perfil de
Diabetes Mellitus. patogénese do fermentacdo intestinal,
diabetes e suas a permeabilidade da
complicacdes. parede intestinal e a
imunidade da mucosa e
sistémica.
Lower gastrointestinal Leeds, BMJ Open Determinar a Os sintomas
symptoms are Hadjivassiliou, Diabetes prevaléncia de gastrointestinais so
associated with worse | Tesfaye, Sanders, Research & sintomas duas vezes mais
glycemic control and 2018. Care gastrointestinais e comuns no diabetes
quality of life in type os efeitos no tipo 1 e associados a
1 diabetes mellitus. controle glicémico e | pior qualidade de vida
na qualidade de e controle glicémico.
vida.
Gastrointestinal Zawada et al. Advances in Conhecer as O diagnéstico rapido e
complications in 2018. Clinical and complicacdes o0 tratamento adequado
patients with diabetes Experimental gastrointestinais em podem melhorar
mellitus. Medicine pacientes com significativamente a
diabetes mellitus. qualidade de vida do
paciente e influenciar
no controle prolongado
da glicemia.
Gastrointestinal Du et al. 2018. Diabetes Care. Revisar a literatura Os sintomas
Symptoms in acerca da gastrointestinais
Diabetes: Prevalence, prevaléncia, ocorrem com
Assessment, avaliacéo, frequéncia e ttm um
Pathogenesis, and patogénese e impacto substancial na
Management. manejo dos qualidade de vida das
sintomas pessoas com diabetes.
gastrointestinais no
diabetes.
Characterization of Chedid et al., The American Caracterizar 0s Apenas 28% dos
Upper 2019. Journal of sintomas e individuos com
Gastrointestinal Gastroenterolog | associagdes do trato | diabetes ndo possuiam
Symptoms, Gastric y gastrintestinal alteracGes

Motor Functions, and
Associations in
Patients with Diabetes
at a Referral Center.

superior em
individuos com
diabetes mellitus.

gastrointestinais.

Gastrointestinal
symptoms in patients
with diabetes mellitus

and non-diabetic: A
cross-sectional study
in north of Iran.

Asgharnezhad et
al., 2019.

Diabetology &
Metabolic
Syndrome

Investigar a
prevaléncia de
sintomas
gastrointestinais em
pacientes diabéticos
no Iré.

O diabetes mellitus
esteve associado a uma
alta prevaléncia de
sintomas do trato
gastrointestinal
superior e inferior,
sendo constatado por
91,4% dos pacientes
diabéticos.
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Diabetic Kurniawan, Acta Medica Compreender as O manejo das
Gastroenteropathy: A | Suwandi, Kholili, Indonesiana complicacBes complicacdes
Complication of 20109. gastrointestinais do gastrointestinais
Diabetes Mellitus. diabetes mellitus. incluem a resolucéo

dos principais sintomas
e a manutengdo de um
bom controle

glicémico.
Gastrointestinal Selbuz, Bulus, Journal of Conhecer a O diabetes pode afetar
symptoms in pediatric 2020. Pediatric prevaléncia de todo o trato
patients with type 1 Endocrinology sintomas gastrointestinal e os
diabetes mellitus. and gastrointestinais em seus sintomas sdo
Metabolism. pacientes comuns em pacientes
pediatricos com pediatricos.

diabetes mellitus e
determinar a
correlacéo entre tais
sintomas, duracéo
do diabetes e
controle glicémico.

Os artigos ressaltaram que o diabetes mellitus pode afetar todo o trato
gastrointestinal, ocasionando diversas alteracGes e complicacGes, tanto em individuos
pediatricos quanto em adultos e idosos. Além disso, afeta a qualidade de vida, sua
manutencdo do bem-estar e sua saude. Ainda, cinco estudos concluiram que para obter
uma menor alteracdo gastrointestinal torna-se fundamental a manutencdo de um bom

controle glicémico.

4 DISCUSSAO

Véarios mecanismos tém sido implicados na patogénese dos sintomas
gastrointestinais no diabetes mellitus, incluindo infeccéo por Helicobacter pylori, fatores
psicolégicos, funcdo sensorial prejudicada, funcdo motora desordenada resultante de
neuropatia autondmica e niveis anormais de glicose no sangue (LEEDS;
HADJIVASSILIOU; TESFAYE; SANDERS, 2018).

Dessa forma, os sintomas gastrointestinais no diabetes podem ser considerados
como o resultado de um eixo intestinal-cérebro desordenado, incluindo neuropatia
autondmica (vagal e mioentérica) e periférica, alteracGes estruturais e funcionais do
sistema nervoso central (SNC) (encefalopatia diabética), disglicemia aguda e cronica,
disfuncéo psicoldgica e farmacoterapia (DU et al., 2018). Segundo estudo de Fujishiro et
al. (2017), a depressdo também pode estar ligada ao desenvolvimento de sintomas
gastrointestinais no diabetes, sugerindo que o estado emocional pode ser um fator de

preocupacéo.
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Os sintomas gastrointestinais, em estudo de Kurniawan et al. (2019) foram
relatados por 91,4% dos individuos diabéticos, sendo que 33% relataram flatuléncia,
11,4% constipacdo e 12,5% plenitude pos-prandial. Ja em estudo de Selbuz e Bulus
(2020), 54% dos participantes com diabetes apresentaram mais de uma queixa
gastrointestinal, relatado por 32,8% o refluxo gastroesofagico e 18% dor abdominal.
Além disso, sintomas dispépticos foram muito relatados.

A enteropatia diabética € uma manifestacdo gastrointestinal desafiadora e que
requer uma abordagem multidisciplinar com foco em uma combinacao de mitigacdo dos
sintomas e controle glicémico. A apresentacdo clinica inclui diarreia, constipacdo e
incontinéncia fecal. Entretanto, o uso de medicamentos pode mascarar tal manifestacao,
pois, alguns, como metformina, apresentam efeitos colaterais intestinais, incluindo
desconforto abdominal, distensdo abdominal, nausea, anorexia, diarreia e constipacéo, o
que pode confundir na identificacdo e manejo da enteropatia diabética (MAISEY, 2016).

A diarreia da enteropatia diabética reflete perturbacdes na motilidade do intestino
delgado e esta frequentemente associada ao supercrescimento bacteriano. A variabilidade
da glicose pode influenciar a funcao esfincteriana, pois, a hiperglicemia inibe a funcéo do
esfincter anal externo e pode levar a incontinéncia fecal. J& a constipacdo também pode
ser uma apresentacdo comum da enteropatia diabética, afetando até 60% das pessoas com
diabetes (MAISEY, 2016).

A gastroparesia constitui-se, também, como uma alteracdo gastrointestinal,
particularmente naqueles individuos com mau controle glicémico, provocando sintomas,
como: saciedade precoce, plenitude pos-prandial, nduseas, vomitos de alimentos nao
digeridos, distensdo abdominal e dor abdominal. Compreende-se como um atraso no
esvaziamento de alimentos do trato gastrointestinal superior na auséncia de obstrucédo
mecanica do estdmago ou duodeno. Pode evoluir para dismotilidade, comprometimento
do transporte de liquidos e funcdo motora, além ser considerada como de grande
morbidade. O manejo inclui a resolugédo dos principais sintomas e a manutencéo de um
bom controle glicémico (MAISEY, 2016; CAREYVA; STELLO 2016; KURNIAWAN;
SUWANDI; KHOLILI, 2019).

A doenca hepatica gordurosa ndo alcoolica e sua variante mais grave, a esteato-
hepatite ndo alcodlica, estdo se tornando cada vez mais prevalentes em pessoas com
diabetes. Os sintomas podem variar de assintomaticos até mesmo sensagdo de globus e
disfagia. O tratamento constitui-se como a perda de peso e melhora do controle glicémico
(CAREYVA,; STELLO 2016).
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Ainda, individuos com diabetes possuem um risco aumentado de candidiase
esofagica, segundo estudo de Du et al. (2018). O refluxo gastroesofagico é
frequentemente assintomatico e pode resultar em regurgitacéo e disfagia. O diabetes tipo
2 foi associado a um risco aumentado de 49% em casos de refluxo (DU et al., 2018).

Segundo estudo de Careyva e Stello (2016), individuos com diabetes e infecgdo
pelo virus da hepatite C sdo mais propensos a desenvolver complicacbes graves
relacionadas ao figado, incluindo fibrose e carcinoma hepatocelular. Além disso, aqueles
com diabetes tipo 1 podem ter mais chances de apresentarem doenca celiaca. Ainda, o
diabetes pode estar associado a um risco aumentado de pancreatite e complicacdes graves
relacionadas a pancreatite (CAREYVA; STELLO 2016).

Além disso, segundo estudo de Oliveira, Guimardes e Dias (2022), o diabetes
mellitus tipo 2 pode afetar a microbiota intestinal, causando disbiose, reducdo da
permeabilidade intestinal e, consequentemente, alteracdes nos metabdlitos produzidos
pelas bactérias residentes no intestino, podendo causar resisténcia a insulina e piora do
processo inflamatério.

Dessa forma, o diagnostico rapido e o tratamento adequado podem melhorar
significativamente a qualidade de vida do individuo e no controle prolongado da
glicemia. No entanto, isso requer uma andlise rigorosa dos sinais e da condicdo clinica,
bem como a individualizag¢&o das recomendagdes e da terapia (ZAWADA et al., 2018).

Ademais, o tratamento farmacoldgico e nutricional pode auxiliar na
sintomatologia das alteracGes, controle da progressdo, manutencdo das vias metabdlicas
associadas, recuperacdo da microbiota intestinal e reparacdo de sua barreira (OLIVEIRA;
GUIMARAES; DIAS, 2022).

5 CONCLUSAO

As alteracOes gastrointestinais ocorrem com frequéncia e possuem um impacto
substancial na qualidade de vida das pessoas com diabetes. A fisiopatologia, diagnostico
e tratamento dessas alteracOes necessitam-se de mais estudos para serem melhor
compreendidas. Além disso, estratégias dietéticas e farmacoldgicas foram evidenciadas
como de grande valia para auxiliar o individuo. Diante disso, constata-se a necessidade
de estudos nesta tematica e espera-se que este estudo auxilie na motivagéo de realizagédo

de novas pesquisas neste ambito.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.8, p. 60137-60149, aug., 2022


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zawada+AE&cauthor_id=29533548

Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

60148

REFERENCIAS

ASGHARNEZHAD, M. et al. Gastrointestinal symptoms in patients with diabetes
mellitus and non-diabetic: A cross-sectional study in north of Iran. Diabetology &
Metabolic Syndrome, v. 13, p. 2236-2240, 2019. DOI: 10.1016/j.dsx.2019.05.028

CAREYVA, B.; STELLO, B. Diabetes Mellitus: Management of Gastrointestinal
Complications. American Family Physician, V.94, 2016. Disponivel em:
https://www.aafp.org/dam/brand/aafp/pubs/afp/issues/2016/1215/p980.pdf

CHEDID, V. et al. Characterization of Upper Gastrointestinal Symptoms, Gastric Motor
Functions, and Associations in Patients with Diabetes at a Referral Center. The
American Journal of Gastroenterology, v.114, p. 143-154, 2019. DOI:
10.1038/s41395-018-0234-1.

DU, Y.T. et al. Gastrointestinal Symptoms in Diabetes: Prevalence, Assessment,
Pathogenesis, and Management. Diabetes Care, v.41, p. 627-637, 2018. DOI:
10.2337/dc17-1536.

FUJISHIRO, M. Gastrointestinal symptom prevalence depends on disease duration and
gastrointestinal region in type 2 diabetes mellitus. World Journal of Gastroenterology,
v. 28, p.6694-6704, 2017. DOI: 10.3748/wjg.v23.i36.6694.

GALVAO, T.F.; PEREIRA, M.G. Revisdes sistematicas da literatura: passos para
sua elaboracdo. Epidemiologia e Servicos de Saude, v.23, 2014. DOI:
http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742014000100018

KURNIAWAN, A.H.; SUWANDI, B.H.; KHOLILI, U. Diabetic Gastroenteropathy: A
Complication of Diabetes Mellitus. Acta Medica Indonesiana, v.51, p.263-271,
2019. Disponivel em:
https://www.actamedindones.org/index.php/ijim/article/view/915/pdf

LEEDS, J.S.; HADJIVASSILIOU, M.; TESFAYE, S.; SANDERS, D.S. Lower
gastrointestinal symptoms are associated with worse glycemic control and quality of life
in type 1 diabetes mellitus. BMJ Open Diabetes Research & Care, v.29, 2018. DOI:
10.1136/bmjdrc-2018-000514.

MAISEY, A. A Practical Approach to Gastrointestinal Complications of Diabetes.
Diabetes Therapy, v.7, p.379-386, 2016. DOI: 10.1007/s13300-016-0182-y.

OLIVEIRA, E.C.D.; GUIMARAES, L.M.K; DIAS, D.A.M. Alteracdes da microbiota
intestinal em portadores de Diabetes mellitus tipo 2, impactos conhecidos e perspectivas
futuras. Research, Society and Development, v. 11, n.8, e48311831257, 2022. DOI:
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.31257

SELBUZ, S.; BULUS, A.D. Gastrointestinal symptoms in pediatric patients with type 1
diabetes mellitus. Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism, v.25, p. 185-
190, 2020. DOI: 10.1515/jpem-2019-0350.

SOHAIL, M.U. et al. Role of the Gastrointestinal Tract Microbiome in the
Pathophysiology of Diabetes Mellitus. Journal of Diabetes Research, 9631435, 2017.
DOI: 10.1155/2017/9631435.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.8, p. 60137-60149, aug., 2022


http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1679-4974&lng=pt&nrm=iso

Brazilian Journal of Development | 60149
ISSN: 2525-8761

ZAWADA, A.E.; MOSZAK, M.; SKRZYPCZAK, D.; GRZYMISLAWSKI, M.
Gastrointestinal complications in patients with diabetes mellitus. Advances in Clinical
and Experimental Medicine, v.27, p. 567-572, 2018. DOI: 10.17219/acem/67961.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.8, p. 60137-60149, aug., 2022



