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RESUMO

Objetivo: compreender os saberes e as praticas dos profissionais da enfermagem de uma
maternidade publica em tempos de pandemia da COVID-19. Metodologia: realizou-se
um estudo exploratorio, descritivo e qualitativo, que teve como cenario uma maternidade
de um hospital universitario situado em Montes Claros - MG. Participaram sete
profissionais da equipe de enfermagem que responderam a um formulario virtual Google
Forms durante os meses de margo a maio de 2021. Os dados foram analisados segundo
as técnicas de analises de conteudo, interpretados a luz da literatura e aprovados conforme
parecer N° 4.560.964 pelo CEP da SOEBRAS. Resultados: evidenciaram diferentes
respostas referentes ao significado do que é COVID-19. A doenca foi descrita huma
linguagem popular e de modo coerente com a literatura cientifica. Diante das situaces
vivenciadas, os profissionais enfrentam sentimentos de medo, tenséo e preocupacao, mas
seguem unindo forgas em prol da vida. Percebeu-se a adogéo e a implementacéo de fluxos
ou protocolo dos atendimentos, 0 que evidenciou a necessidade de treinamentos
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referentes a conhecimentos e informagdes relacionados a COVID-19. Consideracdes
Finais: os saberes e as préaticas adotados pela equipe de enfermagem envolveram uma
definicdo de protocolos institucionais, treinamentos e precaucfes padrdo para uma
assisténcia segura, fortalecendo o trabalho em equipe durante a pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: infec¢des por coronavirus (COVID-19), mulheres gravidas, equipe de
enfermagem, cuidados de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to understand the knowledge and practices of nursing professionals in a public
maternity hospital in times of the COVID-19 pandemic. Methodology: an exploratory,
descriptive and qualitative study was conducted in a maternity hospital of a university
hospital located in Montes Claros - MG. Seven professionals from the nursing team
participated, who answered a Google Forms virtual form during the months of March to
May 2021. The data were analyzed according to the techniques of content analysis,
interpreted in the light of the literature and approved according to opinion N° 4.560.964
by the CEP of SOEBRAS. Results: different answers regarding the meaning of what is
COVID-19 were evidenced. The disease was described in popular language and in a
manner consistent with the scientific literature. Faced with the situations experienced, the
professionals face feelings of fear, tension and concern, but continue to join forces for the
sake of life. It was noticed the adoption and implementation of flows or protocols of care,
which showed the need for training regarding knowledge and information related to
COVID-19. Final Considerations: the knowledge and practices adopted by the nursing
team involved a definition of institutional protocols, training and standard precautions for
safe care, strengthening teamwork during the COVID-19 pandemic.

Keywords: coronavirus infections (COVID-19), pregnant women, nursing team, nursing
care.

1 INTRODUCAO

Os primeiros sinais da doenca (COVID-19) surgiram no més de dezembro de 2019
na provincia chinesa de Wuhan, mais especificamente, em um mercado de frutos de mar,
devido ao nimero consideravel de contagios. A China foi o primeiro pais a declarar o
surto da doenca, dada a importancia como emergéncia de salde publica ap6s atingir 27
paises em curto espaco de tempo e passar para 0s continentes, razdo por que a COVID-
19 alcancou o tragico patamar de pandemia?.

Destaca-se que a COVID-19 é uma doenca transmitida por contatos ou
proximidade com a pessoa doente, de diversas formas, seja por abragos, aperto de méo,
goticulas de saliva, tosses, espirros seja também pelo toque em superficies contaminadas.
E quando ocorre a contaminagdo, o periodo de incubacdo para os primeiros sintomas

desde a infecgdo por coronavirus surgem entre 2 a 14 dias?.
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Os estudos da Organizacdo Mundial de Saude revelaram que uma pessoa
contaminada pela COVID-19 podera contaminar mais seis e 0s casos podem dobrar em
trés dias. Entre os principais grupos de riscos a essa contaminacdo, € possivel citar:
pessoas com doenca crénicas (insuficiéncia renal, doenca respiratdria), portadores de
doencas cardiovasculares, diabéticos, hipertensos, fumantes, imunodeprimidos,
profissionais da area de sadde, criangas, idosos e gestantes®.

Considerando as caracteristicas do virus e do risco individual de cada populacéo,
estudiosos*® estabeleceram como grupo de risco os idosos, pessoas com doengas cronicas
ou imunossuprimidos, os profissionais da salde, gestantes e recém-nascidos.

Devido ao risco elevado de morbimortalidade, a OMS™? classificou as gestantes
como grupo de risco para COVID-19, mesmo relatando que na maioria das gestantes
infectadas os sintomas apresentados séo leves, a exemplo de febre e tosse seca. Ha outros
que podem aparecer com menor intensidade em gestantes, como fadiga, dispneia,
diarreia, congestdo nasal e coriza. Destaca-se ainda que algumas mulheres possam
apresentar complicacBes mais graves, como a sindrome respiratoria aguda grave
(SARS)S,

Em face do maior risco para manifestacdes graves e letalidade da COVID-19, as
mulheres no periodo gestacional e puerperal sdo classificadas como grupo de risco para
complicacdes decorrentes dessa doenca infecciosa, como as gravidas em qualquer idade
gestacional, as puérperas com até duas semanas ap0s o parto e aquelas que abortam ou
tém perda fetal’.

Diante disso, fluxos de atendimento e acdes especificas para o manejo clinico-
assistencial dessas mulheres gestantes foram estabelecidos para 0s servicos de saude da
atencdo basica e hospitalar. No tocante a assisténcia ao parto e nascimento, as
recomendacdes técnicas sdo direcionadas as parturientes sintomaticas ou confirmadas
como positivas para COVID-19 e visam a protecdo da satide materna e do neonato®.

Fundamenta-se em estudos®para afirmar que a equipe de enfermagem se encontra
na linha de frente do enfrentamento desse agravo ao se dedicar em tempo integral ao
cuidado das mulheres gestantes, parturientes e ou puérperas, suas criangas e Seus
familiares. Logo, acredita-se que esses profissionais devam possuir informagoes
inestimaveis que ajudem a compreender a real situacdo dos servicos de salude com

atendimentos a mulheres em trabalho de parto diante da pandemia da COVID-19.
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Estudos desenvolvidos retratam a necessidade de um olhar sensivel e a escuta
qualificada que sdo considerados ferramentas essenciais para reconhecer ndo somente a
mulher, mas também os profissionais que atuam diretamente na assisténcia a mulher
nessa situacao de pandemia por COVID-19%,

Nesse contexto e em consonancia com as agoes de enfrentamento a COVID-19,
apontam-se orientacdes para o cuidado respeitoso aos direitos femininos e seguro para
parturientes, neonatos, puérperas, acompanhantes e profissionais de saide no &mbito dos
servicos da atengdo obstétrica ja que fica clara a necessidade da realizacio de estudos®®.

A presente investigacao reveste-se de importancia no atual cenario da saude, em
especial considerando-se a pandemia vivenciada em funcdo da COVID-19, em que a
enfermagem, neste ensejo, assume um compromisso ético, politico e social de prestar
assisténcia a salude a todos os grupos populacionais, especificamente, mulheres gestantes
e ou em trabalho de parto.

Sendo assim, este estudo justifica-se por tratar de um tema novo e em expansao
para pesquisas e estudos. Isso porque, ao levantar as pesquisas publicadas e disponiveis
na literatura relacionadas a pandemia COVID-19, pode se notar que existe um nimero
razoavel de estudos sobre a infec¢do e suas comorbidades, mas poucas séo as publicacbes
que ddo a devida atencdo ao bem-estar dos profissionais que atuam na linha de frente.

Diante disso, este estudo teve como objetivo compreender os saberes e praticas
dos profissionais da enfermagem de uma maternidade publica em tempos de pandemia
da COVID-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo de natureza qualitativa que teve
como cenario uma maternidade publica de um hospital universitario situado no municipio
de Montes Claros, Norte de Minas Gerais, que possui uma populacdo de
aproximadamente 413.487 ! habitantes e conta atualmente com duas maternidades
funcionando, sendo uma filantrépica e uma publica, a qual foi escolhida para cenario
deste estudo.

Os participantes deste estudo foram sete profissionais da equipe de enfermagem,
enfermeiros e técnicos de enfermagem, que prestam assisténcia a casos suspeitos e ou

confirmados de mulheres gravidas com COVID-19 na referida maternidade.
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O contato com os participantes se deu por meio e-mail, ocasido em que uma das
pesquisadoras explicitou os objetivos do estudo e indagou sobre o interesse em participar
da investigacdo. Estabeleceu-se como critérios de incluséo o fato de o participante estar
atuando na equipe de enfermagem da maternidade ha pelo menos seis meses desde inicio
do periodo da pandemia, ter idade igual ou superior a 18 anos e consentir na participacao
em pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os critérios estabelecidos devem-se ao fato de as pesquisadoras acreditarem que,
para responderem as questdes da entrevista, eles necessitavam ter um vinculo e estarem
atuando no servi¢co em tempos de pandemia, condicdo para refletir sobre a sua atuagédo
em relacdo a participacdo no atendimento a mulheres gestantes com suspeita e ou caso
confirmado de COVID-19. A coleta de dados ocorreu a partir do envio do termo de
consentimento e as perguntas através do (formulario Google forms) por e-mail a todos o0s
participantes que estavam escalados para atuacao na ala da maternidade durantes 0os meses
de marco a maio de 2021.

Ressalta-se que as variaveis pesquisadas foram referentes a dados que descrevem
a caracterizacdo dos participantes como: sexo, idade, categoria profissional, tempo de
formacdo profissional e escala de trabalho, seguidos pela segunda parte, com questdes
referentes a atuacdo profissional durante a pandemia, com enfoque nos seus
conhecimentos e 0s principais desafios vivenciados nesse periodo de pandemia como: O
que € COVID-19 para vocé, ou seja, como entende o significado da doenca COVID-19?
Descreva-me o0 que sentiu e como vivenciou situacoes profissionais no dia a dia em seu
trabalho ao atender gestantes e ou parturientes em condigéo de suspeita ou confirmacao
da COVID-19? Conte-me quais os principais desafios vivenciados por vocé aqui na
maternidade frente a pandemia do novo coronavirus? Relate-me se fluxos foram
implementados para evitar o contagio pela COVID-19, bem como a criacdo e a
implementacdo de acBes capazes de interromper o ciclo de contagio? E quais sdo elas?

Para preservacdo do anonimato, os participantes foram identificados com a letra
inicial P de (Participante), acompanhado do ndmero correspondente a ordem de
devolucdo das repostas via e-mail, a saber, P1... P7. Os dados foram organizados em
categorias e subcategorias tematicas, a partir das ideias principais contidas nos
depoimentos dos participantes e analisados conforme a técnica de Analise de Contetido*?.

A operacionalizacdo da andlise foi pautada nas etapas descritas pelo referencial
adotado: pré-analise, exploragdo do material, tratamento dos resultados obtidos e

interpretacdo. Tais etapas iniciaram-se pela leitura repetida e atenta das respostas obtidas.
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De acordo com os objetivos do estudo, foram definidos os trechos significativos para a
posterior elaboracio das categorias tematicas®?.

A interpretacdo do material foi realizada a partir da interlocucdo dos resultados
com as evidéncias cientificas referentes a tematica identificada na literatura pesquisada e
o olhar das pesquisadoras. Esse projeto foi aprovado e executado somente ap0s parecer
favoravel do Comité de Etica em Pesquisa— CEP da SOEBRAS, parecer consubstanciado
N° 4.560.964 de 26 de fevereiro de 2021.

3 RESULTADOS

Os profissionais de enfermagem que atuam na maternidade pesquisada e que
responderam ao formulario de entrevista tém entre 29 a 52 anos. Todos séo do sexo
feminino. O tempo minimo de atuacdo na maternidade varia de 08 meses a 26 anos, ja a
escala de trabalho varia de 24 a 40 horas semanais. Entre os participantes, 04 sdo
enfermeiros, 02 sdo técnicos de enfermagem e 01 auxiliar de enfermagem.

A analise das repostas permitiu a emersdo de duas categorias que revelaram,
respectivamente, os saberes e as praticas da equipe de enfermagem de uma maternidade
publica em tempos de pandemia da COVID-19. “O significado do que ¢ COVID-19, ou
seja, 0 que os participantes sabem sobre essa doenca foi considerada como a primeira
categoria do estudo”.

A segunda categoria foi a “Atuagdo da equipe de enfermagem no contexto da
pandemia, em que se retratam as situacdes vivenciadas no dia a dia, em seu ambiente de
trabalho com gestantes e ou parturientes com suspeita ou confirmacdo da COVID-19”.
Essa segunda categoria foi desdobrada em duas subcategorias referentes aos principais
desafios vivenciados pela equipe da maternidade, aos fluxos e as acbGes que foram
implantados e implementados para evitar o contagio pela COVID-19, buscando, assim,
alternativas para compreender como ocorre a prestacdo de assisténcia as mulheres

gestantes e ou em trabalho de parto que séo vitimas da COVID-109.

3.1 O SIGNIFICADO DO QUE E COVID-19, O QUE OS PARTICIPANTES SABEM
SOBRE ESSA DOENCA

A equipe de enfermagem deste estudo demonstrou opinides diferentes quanto ao
significado do que é a COVID-19. Tal conceito foi descrito e ou compreendido tanto de
uma forma popular como de um modo coerente com o que conduz a literatura e pode ser

observado nos relatos abaixo.
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Infeccdo respiratoria altamente contagiosa causada por virus da familia
coronaviridae, P2.
Uma doenca viral (Sindrome respiratoria aguda grave), P7.

E uma doenca nova, que temos muito a aprender, que gera medo nos
profissionais, mas que estamos aprendendo a lidar com ela, P4.

E um virus maldito que mata em tempo recorde, P5.

Destaca-se que alguns profissionais entendem o conceito e o significado do que €
a COVID-19, relacionando-a aos mecanismos de transmissdo da doenca com destaque
para a visdo de que se trata de uma doenca de alta incidéncia e mortalidade, além disso é
considerada como doenca destruidora que afeta a populagédo em qualquer fase do ciclo

vital.

Uma doenca causada por um virus de alta transmissibilidade, que vem
devastando a humanidade desde o ano passado, P1.

Doenca infecto contagiosa, com altos indices de propagacéo e risco de vida
P6 Doenga viral com alta incidéncia e mortalidade, P3.

As concepcdes da equipe de enfermagem com relagéo ao significado da COVID-
19 desdobram-se em suas praticas e atua¢do no contexto da maternidade, reveladas aqui

na segunda categoria.

3.2 ATUA(;AO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DA COVID-19

As acdes desenvolvidas pela equipe de enfermagem no que tange as praticas e
atuacdo na maternidade em tempos de pandemia envolveram a busca por alternativas para
desenvolver com seguranca a assisténcia as mulheres com suspeita e ou confirmadas com
a doenga.

Assim, ao serem questionados sobre as situacGes vivenciadas por eles no
cotidiano, em seu ambiente de trabalho, ou seja, em suas atividades praticas, 0s
profissionais relataram que as situagdes vivenciadas sdo enfrentadas com sentimentos
relacionados ao medo, tenséo, preocupacéo e, a0 mesmo tempo, a unido de forcas em prol

da vida.

Situacéo preocupante, muita tensao nervosimo... P5.

... Presenciei uma familia ser separada, muito desolador, P2.
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Complicada a ssisténcia ao trabalho de parto e a assisténcia ao recém-
nascido, P7.

Em meu plantdo ocorreu uma cesarea em paciente peri morte. Uma
ocorréncia de muita tristeza. Mais por outro lado, uma unido de forcas em
prol da vida. Eram trés equipes, a do cti, a obstétrica e a pediatrica. Uma cena
inesquecivel, P6.

Ainda no tocante as acGes e situacdes vivenciadas pela equipe de enfermagem,
apontam-se condi¢cfes e ou acdes que foram implantadas e que foram consideradas

Importantes para a organizacgao do servico da enfermagem na maternidade.

Foi necessario isolar o bindbmio, apds noticia que o companheiro da puérpera
estava internado em outra instituicdo com suspeita de COVID.. O
companheiro foi a ébito, P3.

Pacientes suspeitas ou confirmadas... mas que inicialmente ndo eram
suspeitas por falha no fluxo, mas que depois foi encaminhada para isolamento,
alta de pacientes, entre outros, P4.

3.3 DESAFIOS VIVENCIADOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM UMA
MATERNIDADE FRENTE A COVID-19

Nessa subcategoria, foi possivel identificar os principais desafios vivenciados pela
equipe de enfermagem da maternidade em tempos de pandemia do novo coronavirus.
Assim, a equipe aponta alguns desafios enfrentados em seu cotidiano profissional para
atuacdo profissional no atendimento a mulheres com suspeita ou confirmacgédo da COVID-
19, o que, por si s0, é apontado como um desafio, pois, se, por um lado, exige a promocao
de uma assisténcia integral e de qualidade, por outro, implica grande preocupagédo na
protecéo de si (profissionais de enfermagem) e do outro (colegas de trabalho, familiares
dos profissionais e das mulheres e dos seus RNs, acompanhantes e outras pacientes) para

evitar o contagio dessa doenca.

Dificuldades estruturais para o atendimento da parturiente com suspeita de
covid, auséncia de local definido para o pré-parto, P3.

Uso de mascara adequada pelos profissionais de salde e de mascaras pelas
pacientes; suspensdo de acompanhantes, P4.

No inicio da pandemia algumas clientes receberdo atendimento e sé depois
veio relatar que esteve em viajem a sdo Paulo ou com tosse febre algo do tipo,
P5.
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A equipe reconhece e compreende os desafios e busca meios de supera-los.
Ressaltam-se atitudes e agcOes a serem providenciadas para a tomada de decisdo e para

desenvolvimento das atividades sem correr o risco de contagio pela doenca.

O uso de mascara pelas pacientes no alojamento conjunto, mas temos que ficar
insistentemente lembrando para colocarem as mascaras, P2.

O medo dos profissionais de adquirir a doenca, P1.

Parto sendo realizado somente no bloco cirdrgico. P3.

Foram apontados pelos profissionais de enfermagem ainda
outros desafios no que tange as restri¢cGes de Equipamentos de Protecdo Individual

e outros insumos para atuar na linha de frente do combate a essa pandemia na maternidade

Escassez elou controle de insumos como  luvas  estéreis,
medicamentos, mascaras.
Reutilizacdo de mascaras N95. Falta de leitos de UTI, P4.

Problema maior € de logistica, P6.

34 FLUXOS PARA EVITAR O CONTAGIO DA COVID-19 EM UMA
MATERNIDADE

Destaca-se nessa subcategoria a necessidade de implantacdo e implementacéo de
fluxos ou protocolo dos de atendimentos, bem como a necessidade de treinamentos
referentes a conhecimentos/informacd@es relacionados a COVID-19.

Foram criados fluxos para a paciente suspeita e/ou confirmada; protocolos
para paramentardo e desparamentacdo; protocolos para assisténcia ao trabalho
de parto e Assisténcia ao recém-nascido  P1.

Mudanca no fluxo de atendimento de gestantes e parturientes com sindrome
gripal ou suspeita de covid. Implementacdo de protocolos de desinfeccéo
terminal de leitos de isolamento, P3.

Fluxos de atendimentos e partos a gestantes suspeitas ou confirmadas, em
outro local que ndo na maternidade; fluxo de alta, P4.

Destaca-se ainda que, apesar das preocupacdes individuais acerca da protecéo
quanto a doencga e a implantacdo de novos fluxos, os profissionais evidenciaram atitudes
relacionadas ao gerenciamento da equipe também e a necessidade de orientacOes e de
treinamentos sobre a COVID-19 junto aos profissionais.
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...foram ofertados treinamento da equipe, implantacéo de fluxos, P4.
Foram realizados treinamentos e reunides esclarecedoras. Novos pops, P6.

Restricdo de acompanhantes e visitas. Reservados leitos exclusivos para
isolamento de casos suspeitos na Maternidade, P3.

Quarto de isolamento na maternidade, sala preparada e separada em bloco
cirdrgico para partos. Sala de triagem no PS para pacientes suspeitos/
confirmados de COVID, P2.

4 DISCUSSAO

A primeira categoria evidenciada neste estudo permite identificar o que alguns
pesquisados demostram ou sabem (conhecimentos) sobre a COVID-19. Identificaram-se
respostas diferentes quanto ao conceito e ou significado do que € a doenca. Percebeu-se
também que a visdo da doenca foi descrita e ou compreendida tanto de uma forma popular
como de um modo coerente com o que rege a ciéncia, o que sinaliza percepcdes diferentes
em relagdo ao real conceito da doenga.

Chama atencdo para a opinido expressa por alguns participantes, o que ndo deixa
ser preocupante, haja vista que estdo a frente dos servicos de saude e apresentam esses
equivocos conceituais com relagdo a COVID-19. Isso coloca em pauta a necessidade de
discussdes tedricas e reforco aos treinamentos sobre a doenca.

Cabe apontar a literatura pesquisada que descreve o conceito da doenca COVID-
19, demonstrando que, apesar de tratar-se de uma doenca nova com descoberta recente, é
como esté relacionada ao coronavirus que é uma espécie viral que acomete ndo somente
diversos tipos de animais como também os seres humanos. E conhecida também como a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave associada ao SARS-CoV-2, a COVID-19, pois se
trata de um tipo de virus RNA da ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae que causa
infeccdes respiratdrias e tem afetado exponencialmente a populacdo do mundo inteiro,
dentre outros grupos, as gestantes®>.

Outra interpretacdo descrita pelos participantes foi a associacdo do conceito da
COVID-19 e sua relagdo com os mecanismos de transmisséo da doenca. E considerando
a COVID-19 como uma doenca de rapido contégio, aguda com sintomas semelhantes aos
de um resfriado, que pode evoluir para sintomas semelhantes aos de uma pneumonia
grave; sua transmisséo se da pelo contato proximo, por goticulas de saliva ou particulas

que contenham o virus*>4,
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Destaca-se também a visdo de que se trata de uma doenga de alta incidéncia e
mortalidade. Sendo assim, é inegavel a importancia dela para a populacéo pesquisada. Os
profissionais também a reconhecem como perigosa, pois evidencia maior risco para
manifestacbes graves e a letalidade da COVID-19 para as mulheres no periodo
gestacional e puerperal, que, por isso, sdo classificadas como grupo de risco para
complicagdes decorrentes dessa doenga infecciosa: como as gravidas em qualquer idade
gestacional, as puérperas com até duas semanas ap0s o parto e aquelas que abortam ou
tém perda fetal*,

Diante disso, faz se necessario e importante destacar que os profissionais de salde,
especialmente os enfermeiros e a sua equipe de enfermagem, conhecam a sintomatologia
da COVID-19 para que possam prevenir o agravo dessa enfermidade, intervindo
antecipadamente por meio de orientacdes e encaminhamentos necessarios para cuidar da
salde da parturiente e do feto.

A segunda categoria apresenta como ocorre a atuacdo da equipe de enfermagem
no contexto da pandemia, retratando como esses profissionais enfrentam as situacfes
vivenciadas no dia a dia, em seu ambiente de trabalho junto a parturientes com suspeita
ou confirmacdo da COVID-19. Essa categoria foi desdobrada em duas subcategorias
referentes aos principais desafios vivenciados em uma maternidade e os fluxos e a¢des
que foram implantadas e efetuadas para evitar o contagio da doenca.

Destacam-se as atitudes e praticas da equipe de enfermagem ao vivenciarem o
atendimento a mulheres parturientes com suspeita ou confirmacdo da COVID-19, o que
pode ser observado e expresso nos discursos em que fazem alusdo aos seus papéis como
profissionais de enfermagem da referida maternidade, pois, ao executarem suas
atividades, enfrentam situacGes que lhes causam sentimentos relacionados ao medo,
tensdo, preocupacdo e, a0 mesmo tempo, a unido de forcas em prol da vida.

Os achados da pesquisa apontam para distintos desafios vivenciados em tempos
de pandemia pela COVID-19 na perspectiva de profissionais de enfermagem que atuam
na maternidade, com destaque para a promog&o de uma assisténcia integral e de qualidade
frente a preocupacgdo quanto a protegdo de si e do outro, com destaque para o sentimento
de medo.

E nitido que os profissionais do setor de sadde enfrentam, em tempo real, uma
pandemia de elevadas transmissibilidade e mortalidade, somadas a fragilidade dos
sistemas de salde para prover suficientemente equipamentos e insumos béasicos de

protecdo. Portanto, a preocupacao referente a contaminacao apontada pelos participantes
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é legitima, pois eles possuem grande probabilidade de desenvolver a doenca, além de
outros problemas de ordem psicoldgica frente aos desafios enfrentados na pandemia da
COVID-19%016,

Ainda no tocante as agdes, as situacdes vivenciadas pela equipe de enfermagem,
apontam-se outras condic¢des que consideram importantes como o fato de identificar os
principais desafios vivenciados pela equipe de enfermagem da maternidade frente a
pandemia do novo coronavirus.

Nesse sentido, este estudo permite perceber a necessidade de entender que, para
os profissionais de saude, todos os dias surgem 0s novos desafios de acompanhar a
gestante e ou parturiente a partir de um plano de cuidado especial, assegurando o devido
suporte social e institucional nesse momento tdo delicado*26,

Ressalta-se também o cenario de trabalho desses profissionais, onde também foi
relatada a escassez de EPI, o que potencializa o medo de se contaminarem na maternidade
durante o contato com a equipe, a mulher e seu RN, seu familiar e, assim, atuarem como
vetores para a contaminacédo de seus familiares em casa. Sabe-se que aspectos trabalhistas
envolvendo condi¢cBes como a seguranca influenciam as respostas emocionais e a
capacidade de comunicagdo na relacéo paciente-enfermagem?’.

Estudos mostram que é preciso dar voz a equipe de enfermagem para que politicas
publicas e estratégias institucionais possam ser estabelecidas de forma a atender as reais
necessidades dos profissionais que atuam na ala da obstétrica vislumbrando a promocao
de um cuidado seguro e de qualidade para todos®®.

Fundamenta-se em estudos referentes a assisténcia as gestantes, parturientes e
puérperas sintomaticas e ou positivas para COVID-19 que a realidade dos servi¢os de
salde brasileiros vem impondo desafios para a atencdo obstétrica segura pela falta de EPI,
bem como pela auséncia de testagem em massa e especificidades da arquitetura das
maternidades. Esses desafios podem implicar aumento do risco de disseminacao do virus
nesses locais e de exposicao para gestantes saudaveis e profissionais de satde!’.

Ressalta-se, nessa perspectiva e diante dos resultados da presente investigacao, a
necessidade de evidenciar os saberes e praticas que as equipes de enfermagem enfrentam
nas maternidades. Dessa forma, para que se possa melhor entender e colocar em préatica
essas atitudes, é preciso conhecer as a¢des de enfrentamento a COVID-19 e se apontam
orientagdes para o cuidado respeitoso aos direitos femininos e seguro para parturientes,
neonatos, puérperas, acompanhantes e profissionais de satde no &mbito dos servicos da

atencio obstétrica, o que deixa clara a necessidade da realizagdo de estudos’°,
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As limitagdes deste estudo estéo relacionadas a necessidade de operacionalizar o
acesso aos depoimentos dos participantes por meio de formulério eletrénico, o que acabou
implicando em respostas mais objetivas nessa estratégia se comparada a entrevista
presencial, inviavel no periodo da coleta de dados, dadas as recomendacdes de isolamento
social.

Apesar dessas limitagdes, este estudo apresenta importantes contribuicGes para o
avanco do conhecimento cientifico relacionado ao enfrentamento da pandemia pelos
profissionais de enfermagem que atuam em maternidades. Assim, tendo em vista que esta
pesquisa se deu em uma maternidade publica de dado municipio, com um grupo social
especifico e de profissionais da enfermagem, os achados retratam uma realidade
particular, que pode divergir de outros cenarios e sujeitos, impedindo a generalizagdo dos

resultados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revelou os saberes e as préaticas da equipe de enfermagem de uma
maternidade publica em tempos de pandemia da COVID-19. Este estudo demonstrou
diferentes opinides de saberes referentes ao significado do que é COVID-19. Destaca-se
que alguns profissionais entendem o conceito, o significado do que ¢ COVID-19 apenas
relacionando-a aos mecanismos de transmissao da doenga com destaque para a viséo de
que se trata de uma doenca de alta incidéncia e mortalidade.

Ja os achados referentes a atuacdo da equipe de enfermagem da maternidade
considerando o contexto da pandemia, o estudo retratou as situacdes vivenciadas por eles
no dia a dia e, apesar apresentarem sentimentos relacionados ao medo, tensdo,
preocupacdo, demonstram forcas em prol da vida.

Os profissionais reconhecem e compreenderem os desafios e buscam meios de
superéa-los, e fazem a tomada de decisdo e o desenvolvimento das atividades sem correrem
o risco de contagio da doenca. Destaca-se ainda neste estudo que houve a necessidade de
implantacdo e implementacdo de fluxos ou protocolo dos de atendimentos, bem como a
necessidade de treinamentos referentes a conhecimentos/informacgdes relacionados a
COVID-19.

Por fim, a equipe de enfermagem da maternidade buscou, por meio de protocolos
institucionais, envolver treinamentos sobre as precauces padréo, visando a uma
assisténcia segura, bem como ao fortalecimento do trabalho em equipe e a interacdo com as

mulheres e seus RNs durante a hospitalizacdo, mesmo em tempos de pandemia.
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