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RESUMO

Empregados de forma alternativa e complementar desde o descobrimento da pandemia,
0s produtos naturais, vém sendo utilizados em muitos paises visando a prevencgdo e
reducdo dos sintomas e das complicacBes causadas pelo Coronavirus. Devido a grande
variedade de produtos disponiveis no mercado, realizou-se uma pesquisa com a
participacdo de 322 respondentes, com perfis socioculturais diversos, objetivando
analisar as preferéncias de consumo e os fatores que afetam suas escolhas. Apenas 31,1%
dos participantes, relataram fazer uso dos produtos naturais, sendo as mulheres, as
principais usuérias. As principais formas de consumo foram os chés (67%) e 0s sucos
(44%), consumidos, predominantemente, no periodo da manha. Entre os principais
produtos citados, oito se destacaram pela ampla utilizagao pelos usuarios: Allium sativum,
Curcuma longa, Plectranthus barbatus, Cinamomun verum, Zingiber officinale, Mikania
glomerata, Cymbopogon citratus e Apis mellifera. Além dos alimentos naturais, a
homeopatia e a aromaterapia foram dois dos métodos terapéuticos citados para o
tratamento de sintomas associados ao sistema respiratorio, nervoso e digestivo.

Palavras-chave: Coronavirus, fitoterapia, produtos naturais, saude.

ABSTRACT

Used in an alternative and complementary way since the discovery of the pandemic,
natural products have been used in many countries to prevent and reduce the symptoms
and complications caused by the Coronavirus. Due to the wide variety of products
available on the market, a survey was carried out with the participation of 322
respondents, with different sociocultural profiles, aiming to analyze consumption
preferences and the factors that affect their choices. Only 31,1% of the participants
reported using natural products, with women being the main users. The main forms of
consumption were teas (67%) and juices (44%), consumed predominantly in the morning.
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Among the main products mentioned, eight stood out for their wide use by users: Allium
sativum, Curcuma longa, Plectranthus barbatus, Cinamomun verum, Zingiber officinale,
Mikania glomerata, Cymbopogon citratus and Apis mellifera. In addition to natural foods,
homeopathy and aromatherapy were two of the therapeutic methods cited for the
treatment of symptoms associated with the respiratory, nervous and digestive systems.

Keywords: Coronavirus, phytotherapy, natural products, health.

1 INTRODUCAO

Desde seu descobrimento em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na China, até
0 presente momento, a doenca causada pelo novo Coronavirus ja conta com trés
variacOes: Alfa, Beta, Gama e Delta, mutacdes de alta transmissibilidade que vém
contribuindo para a disseminacao da doenca e aumento de casos/morte em todo o mundo
(BRASIL, 2022).

Tido como Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional, pela
Organizacdo Mundial da Saude, a doenca causada pelo virus (SAR-CoV-2) apresenta
como principais sintomas a febre, dores musculares, calafrios, perda de paladar e olfato,
tosse seca, dispnéia, dor de cabeca e pneumonia, além de sintomas gastrointestinais tais
como, vomitos, diarreia e dores abdominais (SOUZA et al., 2021). Além disso, devido
ao extenso tempo de pandemia, a quarentena e ao isolamento, doencas associadas a saude
mental cresceram significativamente nesses tempos (SANTANA et al., 2020).

No Brasil, desde 17 de janeiro de 2021, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) vem utilizando como principal forma de controle a vacinacéo.
Quatro vacinas foram autorizadas como forma principal de combate e prevencdo a
doenca: Pfizer (Comirnaty), Coronavac (Butantan), Janssen (Janssen Vaccine) e Fiocruz
e AstraZeneca (Oxford), segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA
(SAO PAULO, 2021).

Em um momento inicial, devido a dificuldade de aquisicdo e fabricacao de doses,
0 que promoveu um atraso na imunizagdo dos brasileiros, o principal objetivo foi focar
na reducdo da morbimortalidade causada pelo virus, bem como a protecdo da forca de
trabalho, a fim de se garantir o funcionamento dos servigos essenciais, principalmente de
salde. Para isso, medidas ndo farmacoldgicas como confinamento, uso de mascaras e
higienizacdo constante das méos, foram algumas das medidas adotadas (GARCIA e
DUARTE, 2020).
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De forma concomitante a essas medidas, tratamentos alternativos, ja vinham
sendo empregados em alguns paises, entre elas, a medicina tradicional, utilizada no
combate a doencas virais como: a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) e a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), ambas provocadas também pelo
Coronavirus. Para a MERS e SARS, o tratamento com plantas medicinais, auxiliou no
bloqueio a progressdo dessas doencas em estagios iniciais, reduzindo os sintomas
significativamente, as complicacOes e os efeitos colaterais causadas por medicamentos
(JIN et al. 2020).

A adocdo de produtos naturais a base de plantas ja é empregada em muitas culturas
resultantes de um conhecimento tradicional, e vem ganhando ainda mais notoriedade em
muitos paises, devido aos avancos na descoberta de suas propriedades anti-inflamatérias,
broncodilatadoras e principalmente, propriedades antivirais. Em 2020, a OMS se
pronunciou quanto ao uso da medicina tradicional no tratamento ao Coronavirus,

reconhecendo seus beneficios de forma complementar e alternativa (OMS, 2020).

2 MATERIAS E METODOS

Para a determinacdo do perfil consumidor de fitoterapicos, do nivel de
conhecimento, adeséo e das principais plantas utilizadas, foi desenvolvida uma pesquisa
de natureza qualitativa, do tipo exploratéria. Utilizando a técnica Snowball sampling, um
questionario online, contendo 17 perguntas (abertas e fechadas), foi lancado em redes
sociais e aplicativos de comunicacéo.

O questionario foi dividido em trés secbes: A primeira, constituida por nove
perguntas, consistia em um levantamento do perfil dos consumidores, abordando faixa
etaria, escolaridade, género e religiosidade. Ainda nesta secdo, buscou-se entender a
relacdo dos respondentes com a atual pandemia por meio da quantificacdo de pessoas
testadas, nimero de vacinados, se sdo pertencentes a algum grupo de risco e, se sim a
qual, o grau de conhecimento sobre remédios naturais e por fim se fazem seu uso. A se¢édo
que segue € baseada na resposta a Ultima pergunta da primeira secdo. Para aqueles que
afirmarem nao fazer o uso de remédios naturais, 0 questionario trazia duas perguntas, 0s
motivos de ndo se optar pelo uso e quais 0s sentimentos dessa pessoa perante esta
pandemia. Para aqueles que afirmaram fazer o uso de remédios naturais, 0 questionario
abordava mais seis questdes, que incluiam os motivos pelo qual os consumidores faziam

Seu uso, quais os tipos de remédios naturais utilizavam, indicacdo das espécies utilizadas,
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a frequéncia e o horario de consumo e por fim 0s sentimentos dessa pessoa perante esta
pandemia.

Os dados coletados foram analisados utilizando ferramentas computacionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 PERFIL SOCIOCULTURAL DOS RESPONDENTES

A amostra deste estudo foi composta por 322 respondentes, dos quais 80,4% eram
do género feminino, 19,3% masculino e 0,3% transgénero, com idade acima dos 18 anos.

Na Tabela 01 estdo descritos os dados socioculturais observados na pesquisa, divididos

por género.
Tabela 1 - Dados socioculturais dos entrevistados divididos por género.
VARIAVEIS SOCIOCULTURAIS GENERO (%)
IDADE
Masculino Feminino Transgénero

18 a 28 anos 8,1 26,4 0,3

29 a 40 anos 4,7 13,0 -

41 a 51 anos 19 17,7 -

52 a 62 anos 3,4 12,1 -
Acima de 63 anos 1,2 11,2 -
ESCOLARIDADE

Masculino Feminino Trangénero
Fundamental Incompleto - 0,9 -
Fundamental | - - -
Fundamental 11 0,9 31 -
Ensino Médio Completo 12,1 37,3 0,3
Superior Completo 4,0 20,8 -
Pés-Graduacdo 2,2 18,3 -
RELIGIAO
Masculino Feminino Trangénero
Agnostico - 0,3 -
Ateu 4,3 16,8 -
Catdlico 10,2 26,7 -
Cristéo 0,3 0,3 -

Espiritualista 0,3 8,7 -

Kardecista 0,3 7,4 -

Protestante 2,2 12,4 -

Testemunha de Jeova 1,5 4,3 -
Umbanda - 2,5 0,3
Outros* 0,3 0,9 -
Fonte: Propria, 2022. Outros: Composto por animalistas, budistas, candomblecista e cidaddos do
universo.
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Aproximadamente 35% dos entrevistados se enquadravam na faixa etaria de 18 a
28 anos, seguido pela faixa de 41 a 51 anos, com 19,6% do total entrevistado. Sobre a
escolaridade, 45,3% dos entrevistados possuem diploma de ensino superior ou pos-
graduacdo e menos de 5% néo concluiram o ensino médio.

Quando questionados a respeito da religido, as que mais se destacaram foram:
catolicismo (36,9%), ateismo (21,1%) e protestantes/evangeélicos (14,6%).

3.2 MEDICINA CONVENCIONAL: VACINACAO

Com uma longa histéria de acertos e fracassos, a utilizacdo de vacinas no mundo,
se tornou uma estratégia publica indispensédvel a imunizacdo em grupo e,
consequentemente, a reducao na mortalidade, ao nimero de hospitaliza¢des e a atenuagdo
de sintomas das mais diversas doencas. Nas Ultimas décadas, sua producao sofreu grandes
avancos tecnologicos que permitiram desenvolver vacinas em um curto espaco de tempo.
Aproximadamente um ano ap6s 0s primeiros casos serem relatados, quatro vacinas foram
disponibilizadas no mercado: Pfizer, Coronavac, Janssen e AstraZeneca, utilizando
tecnologias como virus inativo, vetor viral e RNA mensageiro, estas vacinas foram
capazes de melhorar a resposta imunologica e propiciar uma menor taxa de reacdes
adversas (ALVES et al., 2020; SAO PAULO, 2021).

No Brasil, a ANVISA iniciou a campanha de vacinagdo em janeiro de 2021.
Visando assegurar aqueles com maiores riscos de complicacdo e dbito, priorizou-se a
vacinacao de grupos estratégicos. Profissionais da saude, pessoas com idade acima de 60
anos, portadores de doencas cronicas, tais como: cancer, diabetes, doencas
cardiovasculares, renais e respiratorias, obesidade, além de outros profissionais com
atividades essenciais, compunham o principal objetivo do Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vacinacdo Contra a COVID-19 (BRASIL, 2021). Pensando neste
cenario, foi questionado aos participantes se estes se consideravam pertencentes a algum

grupo de risco. Os dados estéo registrados na Figura 01.
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Figura 1- Percentual de entrevistados segundo a classificacdo de risco.
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Fonte: Prépria, 2022.

Outros: Composto por Gestantes, puérperas, hipertensos, alérgicos a constituintes
da vacina, obesos, fumantes e profissionais da salde.

Observando a Figura 01, nota-se que 34,9% dos respondentes se enquadravam em
algum grupo de risco, tidos como prioritarios na campanha de vacinagdo. A Figura 02
apresenta 0 quadro de vacinagdo dos participantes até novembro de 2021. Dos 97

entrevistados que declararam nédo terem se vacinado, 14,4% eram pertencentes a pelo
menos um dos grupos de risco.

Figura 02- Numero de vacinados e ndo vacinados por género.
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Fonte: Propria (2022).
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Considerando o periodo em que o questionario foi aplicado, novembro de 2021, o
namero de respondentes ndo vacinados ultrapassava os 30%. Ainda que este percentual
possa ser justificado pelo respeito ao calendario de vacinacdo (idade x periodo),
disponibilidade de doses e até mesmo acessibilidade, alguns autores relacionam a
influéncia de fatores como crenca, sexo, idade e nivel de escolaridade na ndo adocéo da
vacina. OLIVEIRA et al. (2021) apontaram uma maior hesitagdo a vacinagéo pelo género
feminino, resultado este, semelhante ao observado nessa pesquisa, onde 22% dos nédo
vacinados eram mulheres.

Com relacdo a idade, os mais idosos (acima de 63 anos) representaram o menor
percentual de ndo vacinados entre os respondentes (1%). Entre as principais justificativas,
Souto e Kabad (2020) apontam a maior vulnerabilidade devido a fragilidade imunoldgica
e as doencas cronicas, que guando somadas ao virus, contribuem para o aumento das taxas
de mortalidade neste grupo. Nesse contexto, os jovens (18 a 28 anos) foram o0s que
apresentaram um maior percentual de ndo vacinados com 20% seguidos pela faixa etaria
de 29 a 40 anos com 4%.

Cardoso et al. (2022) apontam ainda o nivel de escolaridade como um dos fatores
relevantes na hesitacdo vacinal. Segundo os autores, pessoas com um nivel educacional
maior tender a compreender melhor as informacdes e a seguir as recomendacdes para
garantia de sua satde. Semelhante a este estudo, um menor percentual de ndo vacinados
foi observado entre aqueles que ja possuiam um curso superior completo ou uma pds-

graduacdo, onde juntos representaram 38,1% dos ndo vacinados (Figura 03).

Figura 03- Percentual de ndo vacinados por grau de formacéo.
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Fonte: Propria, 2022.
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Concomitantemente ao processo de vacinagdo, muitos paises como China e india,
passaram a implementar a medicina tradicional como uma medida preventiva a
contaminacdo e adjunta da medicina convencional, visando potencializar os efeitos do
tratamento. Entre as principais técnicas utilizadas, os fitoterapicos, a homeopatia e a
aromaterapia, se destacaram pelos bons resultados no controle de inflamag6es, no
controle da saturacdo de oxigénio e na redugdo do uso de antibidticos e suportes
respiratorios mecanicos (REN, ZHANG, WANG, 2020; HAN et al., 2020).

3.3 DA RELACAO COM O0S FITOTERAPICOS: USO, MOTIVACOES E
PREFERENCIAS

Das 322 respostas obtidas, 71,7% afirmam conhecer os beneficios do uso de
medicamentos naturais, embora efetivamente apenas 31,1% os utilizem, sendo as
mulheres as principais detentoras de conhecimento e usuarias (61,8% e 26,1%). Oliveira
et al. (2012) justificam a maior influéncia das mulheres a sua preocupacdo e
responsabilidade nos cuidados na satde familiar.

De maneira geral, o percentual de uso por idade ndo variou entre as faixas etarias,
no entanto, o conhecimento quanto aos seus beneficios divergiu, conforme pode ser

observado na Tabela 02.

Tabela 02 — Percentual do uso de fitoterapicos e conhecimento de seus beneficios por faixa etéria.

Fai L. Conhece os beneficios (%0) Faz uso (%)

aixa etaria . 9 - ~
Sim Nao Sim Néao
18 a 28 anos 20,5 14,3 6,2 28,6
29 a 40 anos 12,7 50 5,3 12,4
41 a 51 anos 15,5 4,0 7,8 11,8
52 a 62 anos 12,7 2,8 5,6 9,9
Acima de 63 anos 10,2 2,2 6,2 6,2
TOTAL 71,6 28,3 31,1 68,9

Fonte: Propria (2022).

Observa-se pela Tabela 02 que embora os jovens que compdem a faixa etéria de
18 a 28 anos na amostra declararem possuir conhecimento a respeito dos beneficios da
utilizacdo dos fitoterapicos, estes estdo entre os que menos o utilizam. Segundo Van
Andel e Westers (2010), os jovens preferem drogas quimicamente sintéticas frente ao uso
dos fitoterapicos, em parte, pela forte descrenca na cura pelas plantas medicinais.

Ainda no que diz respeito a idade, acima dos 52 anos, o desconhecimento dos
beneficios € menor, quando comparado as demais. Carvalho et al. (2015) apontam como

principal justifica o conhecimento empirico popular, no qual as pessoas mais experientes,
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sdo responsaveis pela disseminacdo de forma oral das informacGes que estdo presentes
desde sua infancia em seu cotidiano.

Além da tradicao/costume, outros principais motivos que levam os respondentes
a consumir remédios naturais como forma de prevencdo a COVID-19, sdo listados na
Tabela 03.

Tabela 03 - Motivos da utilizacdo de remédios naturais para a prevencao da COVID-19.

Motivacéo Respondentes %
Sempre teve 0 costume de usar 36,8
Acreditam que remédios naturais possam prevenir 0 coronavirus 32,0
Porque se ndo fizer bem, mal nao fara 9,7
Indicacdo de amigos 7,6
Indicacdo Espiritual 6,3
Pesquisa na internet 4.2
Indicacdo Médica 3,5

Fonte: Propria, 2022.

Gbémez e Carralero (2020) associam a algumas dessas motivacdes as
caracteristicas da medicina alternativa. Segundo os autores o tratamento com remédios
naturais, geralmente, € tido como inocuo e por isso carece de efeitos secundarios, nao
geram dependéncia, tolerancia e nem efeitos em uma utilizacdo de longo prazo e se
adequa bem como forma complementar a outros tratamentos. Por estas e outras razdes
como baixo custo, alta disponibilidade e facilidade de compra, que muitas pessoas
indicam e recebem indicacbes de fitoterapicos para o tratamento de diversas
enfermidades.

Quanto a prevencdo ao Coronavirus, apontada por 32% dos respondentes, autores
como Massarollo et al. (2021) e Cavalcante, Liber e Costa (2021) ressaltam a importancia
do cuidado com aimunidade. Uma alimentacao saudavel somada a um nivel de hidratacédo
adequada, fornece aos organismos condi¢des maiores de protecdo contra o virus e seus
sintomas, tais como as inflamacdes cronicas. Entre os principais alimentos, aqueles ricos
em vitaminas A, C e D, e micronutrientes como o ferro, o zinco e o selénio, estdo entre
0s que exercem um papel importante na manutencdo do sistema imunoldgico.

Quando questionados quanto as formas de consumo destes produtos, podendo ser
assinalado mais de uma opcdo, a maior parte dos respondentes optou pelos chas (67%) e

0s sucos (44%) como principais formas de consumo, como observado na Figura 04.
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Figura 04- Preferéncia entre os tipos de tratamentos naturais.
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Fonte: Prépria, 2022.

Resultados semelhantes foram encontrados por Silva, E. et al. (2021) e Braga e
Silva (2021) onde os chas eram mencionados por quase 90%, em ambas as pesquisas,
pelos entrevistados, seguidos pelo suco com 31%. Embora os demais produtos, ndo
estejam entre 0s mais consumidos pelos consumidores, o0s 6leos essenciais, fitoterapicos,
xaropes e florais, também se mostraram presentes no uso cotidiano.

Quanto a frequéncia de uso dos remédios naturais durante a pandemia, 92% dos
respondentes afirmaram fazer uso com uma certa frequéncia, destes utilizam 53%

diariamente (Figura 05).

Figura 05- Frequéncia de uso de remédios naturais entre 0s entrevistados.
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Fonte: Propria, 2022.
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Quando indagados quanto ao periodo em que consumiam seus remédios naturais,
o0 periodo da manha foi predominante com 73%, seguido pela noite (49%) e tarde (28%).

Quanto aos entrevistados que acusaram nao utilizar remédios naturais para a
prevencdo ao contagio pelo Coronavirus (68,9%), a principal justificativa apontada estava
relacionada a falta de informagdes sobre a fitoterapia (55,4%). Esta por sua vez, se
correlaciona diretamente com a segunda maior justificativa, a falta de indicacdo médica
(26,1%). Segundo Andrade et al. (2017), esta “desinformacdo” sobre o uso de
fitoterapicos se faz presente, principalmente, entre os proprios profissionais da saude, que
por falta de formacé&o, acabam por néo prescrever esses remedios, ainda que estes ja sejam
reconhecidos e implementados no Sistema Unico de Satde (SUS) desde 1996.

Outras motivacGes apontadas pelos entrevistados, podendo ser escolhidas mais de

uma, foram registradas na Tabela 04.

Tabela 04 - Motivos da ndo utilizacdo de remédios naturais para a prevencdo ao Coronavirus.

MOTIVACAO %
Né&o ter informagdes sobre fitoterapia 55,4
N&o tenho acesso e nem indicacdo de remédios naturais para o coronavirus 26,1
N&o acha que remédios naturais possam evitar o0 coronavirus 24,3
Né&o fazer uso de remédios natural em qualquer situacéo 4,5
Custo elevado dos remedios naturais 1,4

Fonte: Propria, 2022.

A terceira motivacdo apontada pelos entrevistados esta atrelada a falta de
comprovacao cientifica sobre os fitoterapicos aplicados ao tratamento da COVID-19.
Ainda que produtos naturais sejam usados ha muitos anos para o tratamento de doencas
infecciosas, atuando em diferentes etapas da infeccdo, tais como: entrada na célula
hospedeira, replicacdo, montagem, maturacdo e liberacdo de novas particulas virais
(MCKEE et al., 2020). Silva e Pinto (2021) apontam a existéncia, ou permanéncia, de
duvidas e descrencas quanto aos resultados dos medicamentos alternativos.

Ao contrario do que pensam as pessoas em geral, o custo dos remédios naturais
guando comparado aos farmacos sintéticos, é relativamente mais baixo. Inclusive, sua
insercdo no Sistema Unico de Satde (SUS) é uma das estratégias que visa garantir uma
maior atencdo a saude da populagcdo, uma vez que estes “medicamentos” sdo mais
acessiveis a populacdo (BRASIL, 2006; SILVA, A. et al., 2021). Em seu estudo, Braga e
Silva (2021) indicaram que a aquisicdo de plantas medicinais, por parte dos entrevistados,
ocorria em feiras locais, mercados e hortos. Além disso, nos traz um fato importante a

respeito da fitoterapia, muitas espécies ja sao cultivadas em nossas proprias residéncias.
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Outra justificativa apontada pelos respondentes estd associada a ndo utilizagdo
pela falta de interesse no assunto.

3.4 DOS PRODUTOS NATURAIS

Alimentos e plantas medicinais estdo entre 0s mais usados como tratamentos
alternativos pelos mais diversos grupos de pessoas em todos os paises (UPADHYAY et
al., 2020). Estes produtos bioativos estdo envolvidos em atividades antimicrobianas,
antioxidantes, imunomoduladores e na estimulacdo do sistema imunoldgico, podendo ser
utilizados como uma profilaxia pré e pos-exposicdo a doenca (KHUBBER et al., 2020).

Ao longo desses ultimos dois anos de pandemia, a maioria dos entrevistados
relatou utilizar diferentes plantas para o tratamento de diversos sintomas da COVID-19.
Foram citados 85 remédios naturais, em suas diferentes formas. Entre estes, oito produtos
foram mencionados por cinco ou mais pessoas: alho, acafrdo, boldo, canela, gengibre,

guaco, limé&o e propolis (Tabela 05).

Tabela 05- Relacdo de produtos naturais usados pelos entrevistados e suas respectivas indicacdes

cientificas.
Nome Popular Nome Cientifico Indicacbes
Alho Allium sativum Alivio dos sintomas associados as afeccoes
das vias aéreas superiores e de sintomas de
resfriados comuns.
Acafréo Curcuma longa Antidispéptico e anti-inflamatorio.
Boldo Plectranthus barbatus Antidispéptico.
Canela Cinamomum verum Apariente, antidispéptico, antiflatulento e
antiespasmadico.
Gengibre Zingiber officinale Antiemético, antidispéptico e expectorante.
Guaco Mikania glomerata Expectorante e alivio sintomatico de afecces
produtivas das vias aéreas superiores.
Capim-Liméo Cymbopogon citratus Antiespamaodico, ansiolitico e sedativo leve
(insbnia e ansiedade).
Propolis Apis mellifera Anti-inflamatério, antimicrobiano,
cicatrizante e estimulante do sistema
imunoldgico.

Fonte: Adaptado da Farmacopeia Brasileira de Fitoterdpicos (BRASIL, 2021).

Nota-se pela Tabela 05 que os remeédios naturais utilizados pelos entrevistados
possuem acgdo contra um ou mais sintomas do Coronavirus. Se tratando do sistema imune
e respiratorio, a maioria dos respondentes indicou a utilizagdo do alho, do acafréo, do
gengibre, do guaco e da prépolis. Os beneficios desses alimentos sdo descritos na
literatura por muitos autores.

Khubber et al. (2020) abordaram a eficiéncia do alho na atenuagdo dos sintomas

progressivos da COVID-19. Esse alimento funcional, segundo os autores, possui
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principios ativos capazes de impedir a replicacdo do virus, atuando na proteina
responsavel pela multiplicacdo. Também demonstrou uma sinergia de trabalho junto a
medicamentos sintéticos, potencializando os resultados do tratamento e diminuindo a
inflamacéo e os problemas respiratorios.

Pompa e Vazquez (2021) defendem a utilizagdo do gengibre e da propolis como
medicamentos naturais de alto potencial terapéutico, capazes de promover
respectivamente, acdo anti-inflamatoria, relaxante das vias aéreas, antialérgica,
antiedémica, anti-histaminica e acdo antioxidante e imunomoduladora.

Além destes alimentos, os entrevistados também apontaram o uso de vitaminas
manipuladas (A, B, C e D). Estas vitaminas, segundo Souza, L. et al. (2021) sdo essenciais
ao bom funcionamento do sistema imune, promovendo a manutencao das células, atuando
como antioxidantes e aumentando o numero de anticorpos. Quando em deficiéncia no
corpo, afetam negativamente essa funcdo, podendo potencializar as complicacdes ao
contrair o Coronavirus.

Outra pratica mencionada na entrevista foi a homeopatia. Aderida ao Sistema
Unico de Salde, desde 2006 pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNIPIC), a homeopatia € uma pratica terapéutica que se baseia no
tratamento da pessoa como um todo. Atualmente, a Farmacopeia Brasileira conta com
mais de 100 medicamentos reconhecidos e eficientes na prevencao de doencas.

A Tabela 06 traz os principais medicamentos homeopaticos utilizados pelos
entrevistados bem como suas indicacGes terapéuticas registradas no Formulario
homeopatico (BRASIL, 2021).

Tabela 06- Medicamentos homeopéticos e suas indica¢es segundo 0 Formulario Homeopatico.

Homeopatia Indicacéo

Arsenicum album 6CH Auxiliar no alivio de vomitos, diarreias e intoxicagdes
alimentares, além de ansiedade e fraqueza.
Alivio da febre e no tratamento de sintomas dos processos

Atropa belladonna 6CH - L
inflamatdrios.

Bryonia alba 12CH Sintomas de gripe e estados gripais e bronquite.
China officinalis 6CH Auxiliar no tratamento de diarreias e sindromes febris.
Gelsemium sempervirens 6CH Auxiliar no alivio dos sintomas relacionados a sindromes

gripais e resfriados.
Auxiliar no alivio da febre, taquicardia, coriza e tosse

Justicia adhatoda .
sufocativa.

Fonte: Adaptado da Farmacopeia Brasileira de Fitoterapicos (BRASIL, 2021) e Bag e Bag (2020).

Silva et al. (2021) abordaram a relacdo da homeopatia ao tratamento de doencas

associadas ao sistema nervoso, digestivo e respiratorio, sistemas estes tambem afetados
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pela COVID-19. Segundo os autores, a homeopatia € capaz de auxiliar no tratamento de
diversos sintomas, num longo prazo, sendo indicado como um tratamento preventivo.

To e Fok (2020) e Manchanda et al. (2021) avaliaram o trabalho dos
medicamentos Bryonia alba, Gelsemium sempervirens e Arsenicum album, em jovens
com casos leves da doenca, apresentando sintomas comuns da COVID-19 como a tosse,
a fadiga, a dor de garganta e a falta de ar. Nestes casos, 0s medicamentos se mostraram
promissores na recuperacao, evitando que os pacientes progredissem para sintomas mais
graves.

Mais recentemente, o uso de alcaldides naturais derivados de plantas vém
ganhando notoriedade devido ao potencial de inibicdo de diferentes compostos e
componentes alvos do virus SARS CoV-2, como o RBD-S e Mpro. Entre estes, a
homeopatia Justicia adhatoda, oriunda da planta conhecida como Vasaka, contém
diferentes alcal6ides que podem ser extraidos de suas folhas (JHA et al., 2012). Esses
alcalGides sdo conhecidos pelas suas atividades antivirais, ja tendo sido aplicados contra

o virus Influenza e Herpes simples.

3.5 COVID-19, TRANSTORNOS MENTAIS E O USO DE FITOTERAPICOS E
AROMATERAPIA

Cabe ressaltar ainda que a pandemia de COVID-19 afetou ndo apenas a
integridade fisica das pessoas, mas também, a saude mental. Em decorréncia de uma
quarentena extensa, disturbios psicoldgicos e comportamentais, tais como ansiedade,
depressdo, estresse e sindrome do panico, sdo algumas das enfermidades que emergiram
em nivel global (SANTANA et al., 2020). E diferente dos sintomas fisicos, 0os impactos
na salde mental nas pessoas, se mostram mais duradouros (HERIDIA-VIEIRA et al.,
2022).

Quando perguntado aos participantes da pesquisa como eles se sentiam frente ao
enfrentamento da pandemia, aqueles que nao faziam uso de nenhum fitoterapico, tiveram
uma maior tendéncia a demonstrar sentimentos negativos, tais como: Ansiedade,
desanimo, estresse, tristeza e preocupacéo, quando comparados aqueles que fazem seu

uso (Figura 06).
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Figura 06- Relacao de sentimentos por usuarios e ndo usuarios da fitoterapia
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Fonte: Propria, 2022.

Uma possivel justificativa a esses dados, é que sintomas associados a doencas
mentais, tém sido observados em pessoas até entdo nao infectadas. Brooks et al. (2020)
apontou a quarentena como fator primordial ao desenvolvimento de sintomas
psicoldgicos negativos, tendo como principais fatores, o medo de infeccdo, duracéo da
quarentena, sentimento de frustracéo e de aborrecimento, informacg6es inadequadas sobre
a doenga, mudangas no estilo de vida, “fake news”, perdas familiares e medo da morte.
Tais fatores contribuiram para 0 aumento da pratica da automedicacdo (BARROS et al.,
2020; SOUZA et al., 2021).

Calmantes naturais e outros fitoterapicos estdo entre as principais buscas numa
tentativa de amenizar os efeitos adversos da pandemia. Estudos como o de Pessolato et
al. (2021) ressaltam um maior consumo de maracuja (Passiflora incarnata) e valeriana
(Valeriana officinalis) devido a suas propriedades ansioliticas. Além destes, produtos
com ac0Oes similares foram relatados pelos participantes da pesquisa, sob a forma
principalmente de chas, como a camomila (Matricaria chamomilla), melissa (Melissa
officinalis), erva cidreira (Lippia alba), mulungu (Erythrina mulungu) e macela
(Achyrocline satureioides).

Outra Pratica Integrativa com recomendacdo por parte dos respondentes foi a
aromaterapia, pela utilizacdo de 6leos essenciais. Essas substancias aromaticas presentes
nas plantas medicinais estdo associadas a reducdo da frequéncia cardiaca e da frequéncia
respiratéria. Uma vez absorvidas, sdo capazes de estimular a liberacdo de
neurotransmissores responsaveis pela producao de sensagdes de bem estar e relaxamento
(DOMINGOS e BRAGA, 2015; GNATTA et al., 2016). Alguns dos principais 0leos
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utilizados pelos respondentes, bem como suas indicacgdes terapéuticas, sdo mencionados
na Tabela 07.

Tabela 07 - Principais 6leos esséncias utilizados e suas indicagOes terapéuticas segundo a Farmacopeia

Brasileira.
Oleos Essenciais Efeito Terapéutico
Bergamota (Citrus bergamia) Antidepressivo, calmante, reducdo da ansiedade e sedativo
Camomila (Matricaria chamomilla) Calmante e sedativo
Horteld (Mentha piperita) Relaxante
Lavanda (Lavandula officinalis) Reducdo de ansiedade, depressao, estresse e melhora do sono
Limdo (Citrus limon) Antidepressivo e reducdo da ansiedade

Fonte: Adaptado de ROMBOLA et al. (2017); SILVA e PINTO (2021); CARO et al. (2018); HEREDIA-
VIEIRA et al. (2022) e VIANA et al. (2016).

Para o tratamento dos sintomas mentais, oriundos da pandemia de Covid-19,
autores como Heredia-Vieira et al. (2022) e Ozkaraman et al. (2018) propdem o uso da
aromaterapia como um tratamento integrativo capaz de auxiliar na recuperacao e reducéo

de traumas, fisicos e mentais, herdados durante a pandemia.

4 CONCLUSAO

A utilizacdo de forma complementar dos produtos naturais e dos mais diversos
métodos oriundos da medicina alternativa, tem se mostrado uma estratégia benéfica no
tratamento de sintomas do Coronavirus em muitos paises, sendo sua principal aplicacao,
no aumento da imunidade.

Tratamentos com produtos naturais, homeopatia e aromaterapia com 0leos
essenciais estdo entre as principais recomendacdes por parte dos respondentes, sendo
influenciado por fatores como sexo, idade e escolaridade. Mulheres e pessoas com faixa
etaria acima de 63 anos, estdo entre 0s que mais utilizam os produtos e tratamentos
naturais (26,1% e 6,2%), ja 0s mais jovens, 0s que melhor conhecem seus beneficios
(20,5%), embora estejam entre 0s que menos utilizam (28,6%).

Os chés e sucos, foram os principais tratamentos empregados (67% e 4%
respectivamente) e as espécies medicinais mais consumidas pelos respondentes desta
pesquisa foram: Allium sativum, Curcuma longa, Plectranthus barbatus, Cinamomum
verum, Zingiber officinale, Mikania glomerata, Cymbopogon citratus e Apis mellifera.
Apesar dessas espécies possuirem muitas aplicacdes, segundo a Farmacopeia Brasileira,
as principais indicacdes dadas pelos respondentes, estdo associadas a sintomas digestivos,

imune e respiratorio, sintomas estes semelhantes aos da Covid-19.
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Além disso, a homeopatia como tratamento preventivo a estes mesmos sintomas,
também se mostrou presente por meio dos produtos Justicia adhatoda, Arsenicum album,
Atropa belladona, Bryonia alba, China Officinalis e Gelsemium semperyrens.

Uma outra preocupacgdo evidente entre os respondentes esta associada a salde
mental. Devido a mudancas significativas em seus padrdes de vida, rotinas e habitos,
muitos apresentaram sintomas de transtorno, tais como ansiedade e estresse. A
aromaterapia com Gleos essenciais de Citrus bergamia, Matricaria chamomilla, Mentha
piperita, Lavandula officinalis e Citrus limon, foram algumas das op¢des utilizadas para
amenizar os sintomas adversos da pandemia. Quando somados os efeitos da aromaterapia
ao consumo de produtos naturais, observou-se um menor percentual de transtornos entre

o0s respondentes quando comparado aqueles que néo fizeram uso.
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