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RESUMO

As preocupacBes com a saude mental das pessoas afetadas pela pandemia de coronavirus
ndo foram abordadas adequadamente. Isso é surpreendente, uma vez que tragédias em
massa, particularmente aquelas que envolvem doencas infecciosas, muitas vezes
desencadeiam ondas de medo e ansiedade elevados que sdo conhecidos por causar
perturbacdes macicas no comportamento e no bem-estar psicolégico de muitos na
populacdo. Assim, 0 objetivo desse trabalho € demonstrar os niveis disfuncionais de
ansiedade relacionada ao coronavirus em estudantes de medicina. Para isso, foi realizado
uma revisao sistematica sobre a tematica.

Palavras-chave: Ansiedade, Coronavirus, medicina.

ABSTRACT

Concerns about the mental health of people affected by the coronavirus pandemic have
not been adequately addressed. This is surprising since mass tragedies, particularly those
involving infectious diseases, often trigger waves of heightened fear and anxiety that are
known to cause massive disruptions to the behavior and psychological well-being of
many in the population. Thus, the objective of this work is to demonstrate the
dysfunctional levels of coronavirus-related anxiety in medical students. For this, a
systematic review was carried out on the subject.

Keywords: anxiety, Coronavirus, medicine.

1 INTRODUCAO
O surto da doenca do novo coronavirus (COVID-19) em Wuhan, China, em

dezembro de 2019, rapidamente se transformou em uma crise de saude global e foi
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declarado uma pandemia pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) em 11 de marco de
2020.

Até ano passado, houve 25.602.665 casos confirmados de COVID-19 em todo o
mundo e 852.758 mortes. Devido ao numero crescente de casos e mortes da doenca e a
natureza altamente contagiosa da doenca, alguns paises comecaram a colocar sua
populacdo em quarentena por periodos indefinidos de tempo para evitar a propagacéo da
doenca.

Embora tais medidas restritivas possam ser eficazes na contengéo do virus, surgiu
a preocupacdo com seu possivel impacto psicologico no bem-estar da populacdo em geral
e individuos que podem ser vulnerveis a doencas de saude mental, pois a ansiedade e a
depressdo tém demonstrado resultar de circunstancias semelhantes no passado.

Assim, 0 objetivo desse trabalho é demonstrar os niveis disfuncionais de
ansiedade relacionada ao coronavirus em estudantes de medicina. Para isso, foi realizado

uma revisao sistematica sobre a tematica.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho realizou a busca dos artigos na base de dados eletrénica Google
Académico e Medline entre 0os meses de junho de 2022 a julho de 2022. Assim, sabe-
se que a busca foi operacionalizada por meio dos seguintes descritores em saude: Covid.
Estudantes. Medicina. Ansiedade.

Para a concretizacdo do presente estudo foi estimado os critérios de inclusdo a
seguir: artigos que estejam disponiveis na integra, que estejam escritos em portugués ou
inglés, e além disso, que estejam disponiveis nas bases de dados online supracitadas e
que atingissem a tematica indicada a partir do periodo delimitado para esta pesquisa que
foi do ano de 2010 a 2022.

Porquanto, os critérios de exclusdo foram: capitulos de livros, artigos sem resumo
e as duplicidades, monografia, dissertacdes, teses e textos ndo cientificos e artigos
cientificos sem disponibilidade do texto na integra online. Assim, a pesquisa considerou

5 artigos.
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Figura 1: Fluxograma dos artigos selecionados
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Brasil teve a primeira morte registrada em 17 de marco de 2020, dia em que
foram confirmadas 596 novas mortes no mundo; em 17 de maio de 2020, o Brasil e 0
mundo acumulavam 16.118 e 315.005 mortes, respectivamente (ESTEVAO, 2020).A

figura abaixo demonstra dados atuais sobre a COVID:
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Figura 1 — Dados atuais sobre o COVID
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Fonte: Who (2022)

Miranda et al. (2020), Além disso, as medidas de distanciamento social,
quarentena e bloqueio impostas pelos governos para controlar a propagacao do virus
causaram interrupces nos negécios, no emprego e na educacdo. Essas interrupcdes
tiveram implicagdes multifacetadas com um aumento acentuado de problemas de salde
mental, incluindo ansiedade, depressdo, estresse, disturbios do sono e uso de substancias,
principalmente entre estudantes universitarios. Especificamente, estudantes de medicina
e odontologia sdo grupos psicologicamente vulneraveis durante esses tempos sem
precedentes, devido a natureza ja altamente competitiva de sua formacdo, pressao
académica, exposicdo a pacientes em ambientes clinicos, restrices financeiras e falta de
sono; que ja podem contribuir para problemas psicoldgicos associados ao estresse e a
ansiedade.

Além disso, durante surtos de doencas, 0s estudantes de salde sdo percebidos
como tendo maior risco de infeccdo devido ao aumento do risco de exposi¢cdo ao virus
durante o treinamento clinico.

Como a descoberta da cura ou tratamento desta doenca esta demorando percebe-
se que as pessoas estdo comecando a desenvolver , o transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) e outros sintomas psicoldgicos, como depressao, pensamentos suicidas e perda de
entusiasmo pela vida, séo de consideravel importancia em todo o mundo.

A pandemia da doenca do novo coronavirus (COVID-19) trouxe muita pressdo
para os estudantes de medicina, que normalmente apresentam taxas elevadas de
ansiedade. Nosso objetivo é investigar a prevaléncia de ansiedade em estudantes de
medicina durante essa pandemia. Esta reviséo sistemética e mini metanalise foi realizada

seguindo as diretrizes PRISMA. Dois pesquisadores pesquisaram independentemente no
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PubMed em 26 de agosto de 2020 estudos transversais sobre estudantes de medicina
durante o surto de COVID-19, sem restri¢gdes de idioma aplicadas.

Em seguida, realizamos uma pesquisa manual para detectar outras investigagdes
potencialmente elegiveis. Aos 1.361 registros recuperados na busca inicial, mais 4 foram
adicionados por busca manual no medRxiv. Finalmente, oito estudos foram finalmente
incluidos para andlise qualitativa e quantitativa, o que rendeu uma prevaléncia estimada
de ansiedade de 28% (IC 95%: 22-34%), com significativa heterogeneidade entre os
estudos. A prevaléncia de ansiedade em estudantes de medicina € semelhante a anterior a
pandemia, mas se correlaciona com varios estressores especificos relacionados ao
COVID.

Embora alguns fatores preventivos e de risco tenham sido previamente
identificados em um contexto ndo pandémico, o conhecimento e as cognicdes sobre a
transmissdo, tratamento, progndstico e prevencdo da COVID-19 correlacionam-se
negativamente com a ansiedade, emergindo como um fator preventivo fundamental que
pode fornecer uma justificativa para o porqué da os niveis de ansiedade permaneceram
estaveis em estudantes de medicina durante a pandemia, enquanto aumentaram em seus
colegas ndo médicos e na populacdo em geral.

Outras raz0es para a invariabilidade das taxas de ansiedade nesta populagdo séo
discutidas. Uma grande limitacdo de nossa revisdo é que o0s estudantes chineses
compuseram 89% da amostra total, o que poderia comprometer a validade externa do
nosso trabalho

Estimamos uma prevaléncia de ansiedade entre estudantes de medicina durante a
pandemia de COVID-19 de 28%. Os correlatos sociodemogréaficos variaram entre 0s
estudos. Por exemplo, enquanto niveis mais altos de ansiedade foram encontrados para
estudantes do sexo feminino sauditas, brasileiras e iranianas, essa diferenca foi
significativa apenas em um estudo chinés.

Uma maior prevaléncia de ansiedade em mulheres seria consistente com as
evidéncias da epidemia anterior da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio-Virus
Corona (MERS-CoV). Com relacéo a localizagdo dos alunos, nem Cao et al., nem Liu et
al. encontraram diferengas em viver dentro ou fora de Hubei, o epicentro da pandemia.

Ao contrério, Xiao et al. (2021) encontraram uma prevaléncia significativamente
maior de ansiedade em estudantes que frequentam a universidade em Wuhan do que
aqueles em Pequim, uma area muito menos afetada pela COVID-19. Da mesma forma,

niveis mais altos de ansiedade foram observados para estudantes que vivem em areas
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rurais, talvez devido as piores condigbes econémicas e menos recursos sanitarios e
estratégias preventivas .

Outros estressores identificados na populacdo de estudantes de medicina incluem
a preocupacdo com as influéncias econdmicas, atrasos académicos e 0s impactos em sua
vida diaria .

Fatores curriculares, como aprendizado néo estruturado ou online, podem
promover angustia e esgotamento entre estudantes de medicina , e podem estar
contribuindo para a ansiedade.

Nesse sentido, dois estudos chineses revelaram que o impacto da aprendizagem
on-line parecia ser maior em alunos do Gltimo ano do que nos alunos do ano anterior,
provavelmente devido a um curriculo mais compacto .

Essa hipdtese, no entanto, nao foi apoiada por outros estudos com estudantes de
medicina incluidos em nossa meta-analise, uma vez que Cao et al. (2022) nao
encontraram associagdo entre grau e ansiedade e Lin et al. (2022) encontraram uma

diminuicdo gradual na proporc¢éo de ansiedade moderada a grave por graus.

4 CONCLUSAO

Em conclusdo, o nivel geral de ansiedade em estudantes de medicina ndo parece
aumentar durante o surto de COVID-19. Hipotetizamos que isso pode estar relacionado
a um conhecimento mais amplo ou anterior sobre o virus, um alto nivel de resiliéncia e
sistemas de enfrentamento saudaveis, uma reducdo na carga académica e uma maior
disponibilidade de apoio dentro da familia.

No entanto, acreditamos que um relat6rio numeérico invaridvel dos niveis ja altos
de ansiedade nessa populacdo ndo deve impedir a implementacdo de estratégias
especificas de reducdo da ansiedade, uma vez que 0s varios estressores relacionados ao
COVID identificados nessa populacdo podem afetar significativamente seu ciclo
comportamental tipico de ansiedade , como ocorreu com uma amostra de estudantes
universitarios americanos (especializacdo desconhecida) em um estudo ecoldgico, cujos
niveis aumentados de ansiedade e depressdo ndo retornaram a linha de base durante o
intervalo, como normalmente observado.

Mais de dois tergos dos alunos relataram niveis leves de ansiedade e um terco dos
alunos relataram ansiedade grave. O que torna este estudo Unico, é que estudantes
médicos e ndo médicos foram comparados e, dentro do grupo de estudantes de medicina,

comparamos estudantes de medicina e odontologia.
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Além disso, este estudo foi realizado durante um periodo critico no inicio da
pandemia e durante a transicdo para o aprendizado on-line, permitindo avaliar os niveis
de ansiedade em trés momentos diferentes: durante as visitas ao hospital para estudantes
de medicina e odontologia, antes do aprendizado on-line e apds a mudanca a
aprendizagem online para todos os estudantes universitarios.

Entre o grupo médico/odontoldgico, os estudantes em sua fase clinica do estudo
que tiveram rodizios em enfermarias de alto risco ou que estiveram em contato com
pacientes com COVID-19 relataram niveis significativamente mais altos (moderados a
graves) de ansiedade, demonstrando que o alto risco percepcdo do COVID-19 pode
contribuir para niveis mais altos de ansiedade.

Estudantes de medicina/odontologia continuaram frequentando os hospitais no
inicio do COVID-19, quando o0 medo e a preocupacdo associados ao surto estavam no
auge e antes que as restricdes de bloqueio estivessem em vigor, o que também poderia
explicar sua alta conformidade com as medidas de controle de infecgé&o.

As percepcoes de alto risco dos estudantes de medicina associadas ao atendimento
em hospitais durante surtos de doencas infecciosas tém sido associadas a niveis mais altos
de ansiedade e pontuagdes mais altas nas escalas de medo e niveis de ansiedade entre 0s

profissionais de saude
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