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RESUMO

A terapia de compressdo aplicada através do uso de meias elasticas é um tratamento
considerado efetivo pela comunidade médica. A compressdo que atua na interface entre
as meias e as pernas é gerada pela forca elastica criada pelo alongamento das diferentes
estruturas téxteis das meias. Este trabalho evidenciou as alteracGes da forca eléstica de 3
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tipos de meias novas ao longo do tempo em que estas estdo alongadas em dispositivo
especial e comparou esses valores aqueles obtidos em mesmos tipos de meias que foram
submetidos a 50 ciclos de lavagem. As amostras foram alongadas em 40% utilizando um
dispositivo do tipo ponta-bola conforme a norma ASTM D6797-15, tendo sido medidas
as forcas elasticas geradas nas regides correspondentes ao tornozelo e a panturrilha. De
modo geral, foram verificadas forcas elasticas maiores na regido do tornozelo do que na
panturrilha. A forca eléstica das meias medidas logo ap06s o alongamento vai diminuindo
ao longo do tempo em percentuais que variam entre 16% e 28% apés 3 horas de teste.
Para 2 dos 3 tipos de meias, as 50 lavagens realizadas fizeram com que as forcas elasticas
tivessem um aumento de até 27%, principalmente aquelas forcas medidas nos primeiros
minutos de ensaio. Em um dos tipos de meia houve uma pequena diminuicdo da forca
elastica em funcéo das lavagens, cujo percentual maximo foi de 5%.

Palavras-chave: meias elasticas, meias de compressdo, terapia de compressdo,
compressdo graduada, compressao degressiva.

ABSTRACT

Compression therapy applied through the use of elastic stockings is a treatment
considered effective by the medical community. The compression that acts on the
interface between the socks and the legs is generated by the elastic force created by the
stretching of the different textile structures of the socks. This work showed the changes
in the elastic force of 3 types of new socks over the time they are stretched in a special
device and compared these values to those obtained in the same types of socks that were
subjected to 50 washing cycles. The samples were stretched by 40% using a ball-tip
device according to ASTM D6797-15, and the elastic forces generated in the regions
corresponding to the ankle and calf were measured. In general, greater elastic forces were
observed in the ankle region than in the calf. The elastic strength of the stockings
measured right after stretching decreases over time in percentages that vary between 16%
and 28% after 3 hours of testing. For 2 of the 3 types of socks, the 50 washes performed
caused the elastic forces to have an increase of up to 27%, mainly those forces measured
in the first minutes of testing. In one of the types of socks, there was a small decrease in
elastic force due to washing, whose maximum percentage was 5%.

Keywords: elastic stockings, compression socks, compression therapy, graduated
compression, degressive compression.

1 INTRODUCAO

Apesar do fato de que a terapia de compressao seja um método de tratamento bem
estabelecido e atualmente utilizado nos casos de doengas venosas cronicas
(BERSZAKIEWICZ et al., 2020; FONTOURA, 2021), tendo sido usado h& muitos
séculos no tratamento de edema e outros disturbios venosos e linfaticos do membro
inferior, seus mecanismos de acao permanecem pouco compreendidos (PARTSCH, 2003;
MESTRE et al., 2021).
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A aplicacdo de um vestuario que exerca compressao externa tem diversos efeitos
fisiologicos e bioquimicos nos sistemas venoso, arterial e linfatico. Vestuarios
compressivos vem sendo cada vez mais usados no universo dos esportes, reduzindo a
fadiga, aumentando a recuperacdo muscular e o fluxo sanguineo (BARHOUMI;
MARZOUGUI; ABDESSALEM, 2018b).

O uso de meias de compressdo é considerado um tratamento para problemas de
circulacdo, mas ndo € a Unica terapia de compressdo existente em condi¢des envolvendo
insuficiéncia venosa e linfatica nos membros inferiores, incluindo varicosites, linfedema,
eczema venoso e ulceracdo, trombose venosa profunda e sindrome pds-trombose (LIM;
DAVIES, 2014; YANG et al., 2021). A terapia da compressdo é usada no tratamento de
Doenca Venosa Cronica e linfedema como uma opcéo ndo invasiva disponivel, a qual é
amplamente praticada, documentada e esta prontamente disponivel (RABE et al., 2018).

Desde que o nivel de compressdo ndo afete de maneira adversa o fluxo arterial e
que sejam utilizados os materiais e a técnica corretos, os efeitos da compressdo podem
reduzir dramaticamente o edema e a dor, promovendo a cicatrizacdo de Ulceras causadas
por insuficiéncia venosa (PARTSCH, 2003; BARHOUMI; MARZOUGUI,
ABDESSALEM, 2018b).

A terapia de compressdo envolvendo a aplicacdo de pressdo nas extremidades
inferiores € um componente fundamental no tratamento da doenga venosa e linfatica
cronica. Sua fungdo principal é contrariar a gravidade, que é um fator chave para a
perturbacdo do retorno venoso e linfatico da extremidade inferior (PARTSCH, 2012;

CARPENTIER et al., 2013).

Andriessen et al. (2017) apontam que o uso adequado de compressdo no
tratamento de Ulceras venosas da perna é igualmente importante para pacientes e
profissionais da salde, e que atualmente, ha uma falta de clareza sobre as
contraindicacdes, fatores de risco, eventos adversos e complicacdes, quando se aplica a
terapia compressiva para pacientes com ulcera venosa de perna. Por fim, evidenciam em
seu estudo a necessidade de novas discussfes e disseminacdo das informacgdes a
comunidade médica.

Por outro lado, Rabe et al. (2018) realizaram estudo para verificar a existéncia de
documentos contendo recomendagGes atuais para o uso da terapia da compresséao através
de meias elasticas no tratamento de problemas venosos e linfaticos, em que: das 25

publicacdes analisadas, 19 delas apresentaram forte recomendagdo com evidéncias de
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moderada e alta qualidade, chegando a uma concluséao favoravel em relacéo ao beneficio
do uso de meias de compressao para esses problemas de saude.

As meias elésticas de compressdo sdo fabricadas com téxteis elésticos, pela
tecnologia de malharia retilinea ou circular. As de malharia retilinea normalmente sdo
mais grossas e rigidas e partindo do tecido, o produto tem que ser costurado, sendo
normalmente destinadas a pacientes que possuem deformidades nas pernas. J& as de
malharia circular sdo as mais comuns, fabricadas diretamente dos fios téxteis e na
fabricacdo ja saem da maquina em formato tubular. As meias eléasticas podem ser
fabricadas em diversos tamanhos, modelagens e comprimentos, podendo cobrir ou ndo o
joelho ou mesmo estender-se até a coxa. Os parametros de compressdo e a rigidez do
material sdo determinados pelos fabricantes (BERSZAKIEWICZ et al., 2020).

Meias elasticas que determinam compressao maior na regido do tornozelo e menor
na regido da panturrilha sdo chamadas de meias de compressao graduada (ou degressiva),
sdo de uso médico. Ja as que possuem o maior nivel de compressdo na panturrilha sdo
chamadas de meias progressivas e sdo usadas em atividades esportivas (CARPENTIER
etal., 2013; RABE et al., 2018).

Representando um dos mais importantes sistemas de compressdo, as meias
elasticas sdo projetadas para regular o fluxo sanguineo no sistema venoso e desempenhar
papel importante em diversos campos da medicina, atraves do suporte muscular e controle
do inchago (SARI; OGLAKCIOGLU, 2018).

Meias elasticas de compressdao graduada sdo frequentemente prescritas no
tratamento envolvendo insuficiéncia venosa e linfatica nos membros inferiores, incluindo
varicosites, edema, ulceracbes e eczema venoso, trombose venosa profunda e sindrome
pos-trombdtica; e possuem a vantagem de serem mais aceitaveis, autoaplicaveis e menos
incdmodas que equipamentos pneumaticos. No entanto, nem todos os pacientes toleram
meias de compressdo, e problemas com a aceitacdo e dificuldades em vestir ndo sao
incomuns (LIM; DAVIES, 2014; YANG et al., 2021). A compressdo ocorre devido ao
fato de que a circunferéncia da perna € maior que a circunferéncia do vestuario
compressivo e assim, quando ele é usado, acaba sendo esticado e criando uma pressdo
externa, na interface entre a perna e o vestuario (BARHOUMI; MARZOUGUI;
ABSDSSALEM, 2020).

No que se refere ao comportamento mecéanico do tecido humano, a pele é
considerada viscoelastica e anisotrépica. Com suas camadas Epiderme, Derme e

Hipoderme, nas quais hd uma alteracdo dindmica na relacéo de estresse e tensdo até que
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um estado estavel seja atingido, como cada camada da pele possui uma composicao
distinta, h& comportamento heterogéneo quando uma forca € aplicada. Portanto as
caracteristicas de dureza, elasticidade e viscosidade do tecido humano podem diferir de
acordo com o tipo de teste aplicado e suas variaveis (KALRA; LOWE; AL-JUMAILY,
2016).

Szabo et al. (2019) demonstram que hé influéncia da estrutura da malha na forca
e na estabilidade dimensional devido a variagdo do contato entre os fios, e que a alta
elasticidade das malhas exerce grande influéncia na variacdo da forca, do alongamento e
na deformacéo; mesmo que se trate de malhas com boa estabilidade dimensional, ou seja,
para malhas com alta elasticidade, quando é aplicada uma forca, podem ocorrer variagdes
de alongamento oriundas da forma como os fios foram entrelagados durante o tecimento.

A norma alemd RAL-GZ 387/1 indica os pontos especificos onde a circunferéncia
das pernas € medida. O ponto de medicao relativo ao tornozelo é descrito como aquele
localizado na parte mais fina, logo acima do o0sso do tornozelo chamado maléolo. Ja o
ponto de medicdo relativo a regido da panturrilha é aquele onde a circunferéncia da
panturrilha é maior.

Neste trabalho foi feita uma inspecdo visual da estrutura das malhas nas duas
regibes mais importantes das meias, panturrilha e tornozelo. As meias foram alongadas
em ambas as regides, em um percentual de 40%. Durante um periodo de 3 horas em que
as meias permaneceram alongadas, presas por um dispositivo normalizado, foi realizado

0 acompanhamento da forca elastica gerada em meias novas e em meias com 50 lavagens.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 MATERIAIS

Foram estudados 3 tipos diferentes de meias de alta compressao para uso médico,
todos com indicacdo para compressdo na faixa de 30 a 40 mmHg, de um mesmo
fabricante, novas e com 50 lavagens, sendo:
- Amostra 1: Compressédo de 30-40 mmHg, 31% Poliamida, 24% Elastano e 45%
Algodao.
- Amostra 2: Compressédo de 30-40 mmHg, 67% Poliamida e 33% Elastano.
- Amostra 3: Compresséo de 30-40 mmHg, 75% Poliamida e 25% Elastano

De cada uma das amostras foram separados 6 corpos de prova, ou seja, 6 pés de
meia, sendo 3 deles submetidos a 50 ciclos de lavagem; e os outros 3 para medigdo sem

lavagem, na forma como séo fornecidos pelos fabricantes para os usuérios finais. Antes
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do inicio dos ensaios, os corpos de prova foram condicionados a 20 + 2 °C e a umidade
de 65 4% por 24 horas, e também durante os ensaios, conforme determina a norma
ABNT NBR ISO 139:2008.

As amostras foram inspecionadas visualmente no intuito de verificar possiveis
diferencas entre a regido do tornozelo e da panturrilha. Tendo sido identificadas
diferengas estruturais na regido do Tornozelo e da Panturrilha em todas as amostras, 0s
testes foram executados nessas duas regides.

2.2 PREPARACAO DOS CORPOS DE PROVA

As amostras de meias para lavagem foram submetidas a 50 ciclos de lavagem a
maquina, na temperatura de lavagem fria, entre 10 e 25 °C. Foi utilizado o detergente
liqguido Marca Ypé Tixan, cujo componente ativo é o Linear Alquil Benzeno Sulfonato
de Sodio. A quantidade de detergente utilizada foi de 40 ml por ciclo de lavagem, sendo
que nao foi utilizado alvejante. Juntamente com os corpos de prova foram colocadas taras
de tecidos conforme determina a norma ABNT NBR 10320:1988, sendo taras de tecido
100% algodao, alvejadas e mercerizadas com (1000 x 1000) mm, com bainhas, que,
quando adicionadas aos corpos de prova, completam a carga de 2,0 kg. O tempo total do
processo de lavagem e centrifugacédo foi de 42 minutos e a secagem foi feita em estufa, a
65°C por 40 minutos. As amostras de meias novas e aquelas que foram lavadas foram
cortadas para prender a um dispositivo construido de acordo com a norma ASTM D6797-

15, conforme é apresentado na Fig. 1

2.3 MEDICAO DA FORCA ELASTICA

Para a medicdo da forca elastica, foi utilizado um dispositivo que consiste de
uma haste com ponta em forma de bola de aco polida e um mecanismo de suporte e
retencdo de tecido composto de dois pratos circulares, unidos por 2 parafusos que apertam
e retém o corpo de prova. As faces dos suportes que retém os corpos de prova possuem
superficie recartilhada para evitar o deslizamento do tecido. A esfera polida que toca o
tecido possui diametro de 25,4 + 0,005 mm e esfericidade de 0,005 mm. A parte do

suporte que retém o tecido possui orificio com didmetro interno de 44,45 + 0,025 mm.
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Fig. 1. Dispositivo conforme a norma ASTM D6797-15.
"'J

Haste com
Ponta-bola

Corpo
de prova

Suporte

O dispositivo foi montado em um dinambémetro CRE da marca Emic com
modernizacdo Kratos e célula de carga de 100 Kgf, com precisdo de 0,005 Kgf. O suporte
dos corpos de prova se mantém estatico e a travessa do dinamdmetro contendo a haste de
ponta-bola se move com velocidade de 305 + 13 mm/min, até alongar a estrutura téxtil
em todas as suas direcdes e gerando um alongamento linear de 40%, conforme descrito

na Fig. 2.

Fig. 2. Representagdo esquematica do dispositivo alongando o tecido em 40%.

| 44 .45 mm

(44,45 + 40%)

Tendo sido alcangado o alongamento pretendido, a travessa do dinamoémetro se

manteve parada na mesma posi¢ao por um periodo de 3 horas, durante o qual foi feito o
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monitoramento da forca elastica gerada pelos tecidos das meias na regido do tornozelo e
da panturrilha, tanto das meias novas, quanto das que foram lavadas, analisando o que
ocorre com essa forca desde o primeiro instante em que os tecidos das meias chegam ao

alongamento de 40%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 COMPARACAO DAS ESTRUTURAS DAS MEIAS

Foi verificado que nos trés tipos de meias analisadas, existe uma diferenca
estrutural das meias criada pela regulagem de ponto que é feita de maneira diferenciada
nas regides do tornozelo e da panturrilha (Fig. 3, 4 e 5). O ponto de malha na regido da
panturrilha é mais aberto que na regido do tornozelo, o que exerce influéncia na forca
elastica gerada quando a estrutura téxtil é alongada. Caso as meias sejam alongadas em
um mesmo percentual em ambas as regifes, €, portanto, esperado que seja gerada uma
forca maior na regido do tornozelo, criando assim uma compressdo degressiva, do

tornozelo para a panturrilha, favorecendo o fluxo venoso.

Fig. 3. Visual da estrutura téxtil da Amostra 1, (a) Tornozelo, (b) Panturrilha

(@) (b)
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Fig. 4. Visual da estrutura téxtil da Amostra 2, (a) Tornozelo, (b) Panturrilha

(@) (b)

Fig. 5. Visual da estrutura téxtil da Amostra 3, (a) Tornozelo, (b) Panturrilha

(@) () |

[T Ty

Apds as meias terem passado por 50 ciclos de lavagem, ndo foi identificada na

inspecdo nenhuma alteragdo estrutural, desgaste ou dano fisico nas amostras.

3.2 FORCA ELASTICA AO LONGO DO TEMPO

Tendo sido alongado o corpo de prova das meias em percentual semelhante aquele
que ocorre quando as meias estdo em uso, cerca de 40% de alongamento linear na
circunferéncia das pernas, é gerada uma forca que vai diminuindo ao longo do tempo em
todos os tipos de meia. A diminuicdo da for¢a ocorre de maneira mais acentuada nos
primeiros 120 segundos e segue diminuindo com tendéncia a estabilizacdo apds 3 horas,

conforme é mostrado na Tab. 1 e na Tab. 2 e por meio das Fig. 6 e 7.
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Tab. 1 - Queda de Forga Elastica ao longo do tempo em meias novas

Valores de forca em gf ao longo do tempo — meias novas
3 5 10 30 60 120 180

min min min min min min min
1 Tornozelo 745 670 650 640 630 625 615 605 595 585 565
2 Tornozelo 785 705 685 680 680 675 670 670 670 665 660
3 Tornozelo 730 665 645 630 625 625 620 615 610 605 600
1 Panturrilha 535 470 455 450 450 450 445 435 425 415 405
2 Panturrilha 660 595 575 570 565 565 560 550 540 530 520
3 Panturrilha 580 525 505 505 500 495 485 480 470 460 445

Amostra e ‘
Regiéo 0s 5s 60s 120s

Tab. 2 - Queda de Forca Elastica ao longo do tempo em meias com 50 lavagens
‘ Valores de forca em gf ao longo do tempo — meias com 50 lavagens

3 5 10 30 60 120 180
mn min_ min_ min_ min__ min_ min
1 Tornozelo 945 825 775 765 755 745 740 735 725 700 695

Amostra e
Regido 0s 5s 60s 120s

2 Tornozelo 870 780 755 745 735 725 715 705 695 665 645
3 Tornozelo 725 655 630 625 620 610 605 600 590 580 570
1 Panturrilha 620 550 525 520 515 510 505 490 475 460 445
2 Panturrilha 725 660 645 630 625 625 620 605 595 590 590
3 Panturrilha 555 505 495 485 475 475 470 470 465 460 455

Fig. 6. Diminuicéo da forca elastica em meias novas, no tornozelo (a) e na panturrilha (b).
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Fig. 7. Diminuicdo da forga elastica em meias com 50 lavagens, no tornozelo (c) e na panturrilha (d).
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Nas meias novas, a diminui¢do da forca eléstica entre a medicdo instantanea (zero
segundos) e a medicdo apo6s 180 minutos (3 horas) foi de 24,2%, 15,9% e 17,8% nha regido
do tornozelo e de 24,3%, 21,2% e 23,3% na regido da panturrilha das meias 1, 2 e 3,
respectivamente. Ja nas meias contendo 50 ciclos de lavagem, os percentuais foram de
26,4%, 25,9% e 21,4% no tornozelo e de 28,2%, 18,6% e 18,0% na panturrilha das meias
1, 2 e 3, respectivamente. Ou seja, a regido da panturrilha da amostra 1 apds 50 lavagens
foi a que apresentou a maior diminuicdo da forca elastica ao longo do tempo, chegando a
28,2% de diminuicdo durante o periodo de medi¢do. A amostra que teve a menor
diminuigdo percentual foi a amostra 2, na regido do tornozelo das meias novas. No
entanto, de uma maneira geral, é possivel observar que as meias com 50 lavagens
possuem uma maior diminuicdo da forca, visto que a forca inicial é relativamente maior.

A variagéo entre os diferentes tipos de meias e nas diferentes regides ocorre em
funcdo da utilizagdo de diferentes tipos de fios e diferentes tipos de pontos de malha,
gerando estruturas elasticas com resisténcias distintas. Tendo em vista que todas as meias
sdo indicadas para uma mesma aplicacdo, que tém o objetivo de gerar uma compressdo
na interface entre a meia e a perna de 30 a 40 mmHg, a existéncia dessas diferencgas pode
ser compensada pela modelagem das meias, ou seja, a interferéncia dimensional entre a
meia e a perna, em cada regido pode ser diferente dos 40% de alongamento utilizados
neste estudo, mas pode ser também funcéo de problemas de projeto e de dificuldades de
verificar se a forga que esta sendo criada é aquela necessaria para se gerar a compressao
requerida na interface entre as meias e as pernas, em cada regido. Em seu estudo

envolvendo meias de compressédo, Barhoumi, Abdessalem e Marzougui (2018a) apontam
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diferencas substanciais, de cerca de 30% a 67%, entre a compressdo prevista (calculada)
e aquela efetivamente medida através de sensores de pressdo na interface entre o elemento
compressivo e a pele.

Analisando os resultados das Tab. 1 e 2 e as diferencas percentuais da Tab. 3, é
possivel verificar que a amostra 1 apresentou forcas cerca de 20 a 27% maiores ap0s as
50 lavagens na regido do tornozelo, e cerca de 10 a 17% maiores na regido da panturrilha.
Essas diferencas de forca entre meias novas e com 50 lavagens, em que a amostra 1 se
sobressaiu, podem ser explicadas pelo fato de que, diferentemente das demais, a amostra
1 possui algoddo em sua composicdo aléem dos componentes poliamida e elastano,

também presentes nas demais amostras.

Tab. 3 - Comparacgdo percentual entre os resultados das meias com 50 lavagens em relagdo as meias

novas
Comparacéo da forca em gf entre as meias novas e as meias com 50 lavagens, ao longo
Amostra e do tempo
Regido 3 5 10 30 60 120 180

O0s 5s 60s 120s . . . . . ) .
min min min min min min min

1 Tornozelo 21% 23% 19% 20% 20% 19% 20% 21% 22% 20% 23%

2 Tornozelo 11% 11% 10% 10% 8% 7% 7% 5% 4% 0% -2%
3 Tornozelo 1% 2% 2% 1% 1% 2% 2% 2% 3%  -4% 5%

1 Panturrilha 16% 17% 15% 16% 14% 13% 13% 13% 12% 11% 10%

2 Panturrilha 10% 11% 12% 11% 11% 11% 11% 10% 10% 11% 13%

3 Panturrilha 4% 4% 2% 4% 5% 4% 3% 2% -1% 0% 2%

Mendes (2019) afirma que malhas de algoddo possuem menor estabilidade
dimensional a lavagem e tendem a sofrer encolhimento ap6s lavagem. Oliveira (2018)
demonstra existir grande influéncia dos parametros de relaxamento de tecidos de malha
contendo elastano e da termofixacdo desses tipos de tecido na sua estabilidade
dimensional apds os processos de fabricagdo, o que leva a considerar a influéncia de
eventual encolhimento na for¢a ao longo das lavagens dos corpos de prova analisados.

A amostra 2 também teve um aumento de sua forca eléstica nos resultados apds
as 50 lavagens, mas num percentual menor, por volta de 10% nos primeiros minutos de
teste. Ja a amostra 3 praticamente manteve a mesma forca elastica apds as 50 lavagens,
aumentando a forga em percentuais inferiores a 5% considerando ambas as regides e todos

0s tempos de medigéo.
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3.3 DIFERENCA DE FORCA ENTRE A REGIAO DO TORNOZELO E DA
PANTURRILHA

A forca que se criou utilizando o mesmo percentual de alongamento da meia foi
sempre maior na regido do tornozelo do que na regido da panturrilha, o que deixa evidente
a existéncia de diferencas de estrutura téxtil nas diferentes regides no intuito de se obter
uma compressdo maior na regido do tornozelo através da maior forca elastica, conforme

previamente verificado na inspe¢do e comparacao das estruturas das meias.

4 CONCLUSOES

A forca eléstica gerada pelas estruturas téxteis das meias de compressdo quando
estas sdo alongadas em determinado percentual varia nas diferentes regides das meias e
também de acordo com o tipo de meia, ainda que as diferentes meias sejam recomendadas
para uma mesma indicacdo de uso. Durante o uso, a forca elastica tende a diminuir mesmo
quando se deixa de considerar as possiveis alteracdes dimensionais das pernas ao longo
do tempo na utilizagdo das meias, ou seja, mesmo que as pernas ndo desinchem, havera a
diminuigdo da compressdo pelo relaxamento das malhas nas primeiras horas de uso.

Apds terem sido realizadas 50 lavagens nas meias, ndo foram identificados sinais
de desgaste nas meias e ndo houve diminuicdo da forca elastica. Duas das amostras de
meias tiveram sua forga eléstica aumentada devido ao possivel encolhimento das malhas
causado pelos processos de lavagem.

N&o ocorreu a estabilizacdo total da forca elastica gerada pelas estruturas téxteis
das meias apds 3 horas em que foram mantidas alongadas em um percentual de 40%, foi
notada uma tendéncia de estabilizacdo. Para verificar qual o valor da forca elastica apds
estabilizagéo, sugere-se que o mesmo teste seja conduzido por um tempo maior, ou
mesmo pelo tempo maximo de uso diario indicado pelos fabricantes.

Devido as caracteristicas inerentes ao tipo de material de que sdo compostas as
meias, pode-se afirmar que a terapia de compressdo com o uso de meias elasticas é um
tratamento relativamente inconstante ao longo do tempo de uso, pois a compressao gerada
na interface entre a meia e a perna varia em funcdo do tempo, tendo em vista a
acomodacdo das malhas, fios e fibras téxteis quando novas e especialmente apos as
lavagens. Quando isso se soma as alteracGes dimensionais que ocorrem nas pernas em
funcdo das caracteristicas de dureza, elasticidade e viscosidade do tecido humano e pela
influéncia da enfermidade que esta sendo tratada, com possivel inchago e desinchago do

membro, e considerando o fato de que ndo é possivel ajustar o tamanho das meias durante
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0 USO; prever ou mesmo determinar a compressdo que se vai obter com o uso das meias é
um grande desafio.

O acréscimo da compressdao causado pelo aumento da forca eléstica devido as
alteracdes dimensionais relacionadas com as lavagens pode ter relacdo com os relatos de
dificuldades de vestir e falta de adesdo ao tratamento, pois 0 aumento da forca elastica
pode causar aumento da compressdo em nivel superior aquele que o usuério pode tolerar.

Em estudos com medicGes de for¢a ou de compressao de malhas elésticas, convém
que sejam feitas medicGes apds o tempo minimo de 3 horas em que a forgca age nas malhas,
garantindo assim que a estrutura téxtil se encontra mais acomodada e estabilizada, pois
com este estudo verificou-se que a medicdo instantanea € bem diferente daquela que

ocorre ap0s 0s primeiros minutos de uso.
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