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RESUMO

A pandemia e a inerente alteracdo de comportamentos, a par da pouca previsibilidade,
conceberam maiores niveis de sintomas de ansiedade na populacdo. O isolamento social
foi proposto pelos governos locais como medida de salde puablica fundamental para
controle da disseminacdo do Covid-19. Apesar de ser uma das medidas mais eficazes no
combate & propagagdo da pandemia, o distanciamento pode ter influéncias sociais e
psicoldgicas diretas e indiretas na saude mental da populacdo. Investigar os sintomas de
ansiedade e fatores associados na populacdo adulta durante a pandemia da Covid-19 no
estado do Ceard, Nordeste do Brasil. Trata-se de um estudo descritivo com carater
retrospectivo, no qual participaram da pesquisa 214 sujeitos (44,4% residentes de
Fortaleza, 43,9% da Regido Metropolitana e 11,7% residentes de outras cidades). Para a
coleta de dados foi utilizado o Inventario de Beck - BAI, disponibilizado de forma
eletronica através do Google Forms® e analisados pela estatistica descritiva e regressdo
logistica. Identificou-se que a maioria (58,87%) dos entrevistados apresentavam sintomas
de ansiedade. Os sintomas de ansiedade mostraram-se relacionados aos individuos mais
jovens 18-23 anos (OR = 3,03; IC: 1,17-7,80), que ndo praticavam atividade fisica (OR
=2,14;1C: 1,14- 4,02) e que pararam de praticar atividade fisica durante o lockdown (OR
= 2.38; IC: 1,20 - 4,71). Os participantes do presente estudo apresentaram sintomas de
ansiedade leve, moderado e severo e os fatores associados foram idade, ndo praticar
atividade fisica e ter parado de praticar atividade fisica durante o periodo de lockdown.

Palavras-chave: sintomas de ansiedade, pandemia, COVID-19.

ABSTRACT

The pandemic and the inherent change in behavior, along with little predictability,
conceived higher levels of anxiety symptoms in the population. Social isolation was
proposed by local governments as a key public health measure to control the spread of
Covid-19. Despite being one of the most effective measures in combating the spread of
the pandemic, distancing may have direct and indirect social and psychological influences
on the mental health of the population. To investigate anxiety symptoms and associated
factors in the adult population during the covid-19 pandemic in the state of Cear3,
Northeast Brazil. Methods: This is a retrospective descriptive study, in which 214 subjects
participated in the research (44.4% residents of Fortaleza, 43.9% of the Metropolitan
Region and 11.7% residents of other cities). For data collection the Beck Inventory - BAI
was used, made available electronically through Google Forms® and analyzed by
descriptive statistics and logistic regression. It was found that most (58.87%) of
respondents had anxiety symptoms. Anxiety symptoms were related to younger
individuals 18-23 years (OR =3.03; CI: 1.17-7.80), who did not practice physical activity
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(OR =2.14; ClI: 1.14- 4.02) and who stopped practicing physical activity during lockdown
(OR = 2.38; CI: 1.20 - 4.71). Participants in this study had mild, moderate, and severe
anxiety symptoms, and the associated factors were age, not engaging in physical activity,
and having stopped engaging in physical activity during the lockdown period.

Keywords: anxiety symptoms, pandemic, COVID-19.

1 INTRODUCAO

A doenca provocada pelo Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) foi identificada
pela primeira vez em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, e em janeiro de
2020 a World Health Organization — WHO declarou-a como uma emergéncia em saude
publica de interesse internacional (WHO, 2020)

A principal maneira encontrada de conter o surto do Coronavirus foi manter a
populacdo em isolamento social, porém com esta medida, existem varias consequéncias
tais como graves interrupgdes de rotinas, separacao de familiares e amigos, escassez de
necessidades diarias, desconto de salario, isolamento social e fechamento de escola, tudo
isso corrobora para 0 aumento dos transtornos psiquiatricos (RAMOS et al., 2021;
BARROS et al., 2020).

Dessa forma, o contexto pandémico e as medidas de controle preconizadas
afetaram a populagdo em muitas dimensdes das condicdes de vida e de saude e, entre elas,
de forma significativa, o componente de satde mental (MAIA; DIAS, 2020).

Considerando que antes da pandemia aproximadamente 450 milhGes de pessoas
sofriam com algum tipo de alteracdo na saude mental, no mundo (WHO, 2017), ap6s o
inicio da pandemia, somente no Brasil, identificou-se que cerca de 10 a 20% da populagéo
apresentava alteragdes, tais como o medo, inquietacdo, palpitagdes, estresse, solidao,
inseguranca, fazendo com que os sintomas de ansiedade aumentassem significativamente
(ORNELL et al., 2020; WANG et al., 2020; RAMIREZ et al., 2020; FILGUEIRA, 2021;
SILVA; NETO, 2020).

A ansiedade mostra-se como a segunda maior causa de perturba¢des mentais no
mundo. Além disso, acredita-se que 0s niveis de ansiedade possam diminuir ou aumentar
de acordo com alguns fatores, tais como sexo, faixa etéaria, condi¢cdo socioeconémica,
entre outros (COSTA et al., 2019; LEAO et al., 2018) Dessa forma, investigar os fatores
associados a ansiedade para que o desenvolvimentos de politicas publicas que auxiliem

prevenindo e tratando o referido transtorno motivou a realizagdo deste estudo que teve
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como objetivo investigar os niveis e fatores associados a ansiedade durante a pandemia

da covid-19 no estado do Ceara, Nordeste do Brasil.

2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO AMOSTRAL

Trata-se de um estudo descritivo com carater retrospectivo realizado no estado do
Ceard, localizado na regido Nordeste do Brasil, durante os dias 6 a 30 de setembro de
2021. Com uma populacao de 8.452,381 habitantes em 2010 e indice de desenvolvimento
humano - IDH = 0,682, o referido estado teve 0 maior nimero de casos de Covid-19 no
primeiro semestre de 2020, em comparac¢ao aos demais estados do Nordeste (MORAES,
2020).

Os participantes foram convidados, por meio das midias sociais, a responder um
formulario eletrénico, podendo participar do estudo pessoas a partir de 18 anos, de ambos
0s sexos e de qualquer cidade do Ceara. Foram excluidos do estudo os menores de 18
anos, pessoas que nao residissem no Ceara e as repostas em duplicata. Esta pesquisa fez
parte de um projeto maior intitulado “Analise de sintomas de ansiedade e depressao
durante a pandemia da covid-19 no estado do Ceara”.-Participaram da pesquisa 214
sujeitos, sendo 44,4% residentes em Fortaleza, 43,9 % na Regido Metropolitana e 11,7 %

residentes no interior do estado.

2.1.1 Instrumentos e Procedimentos

Todas as questdes foram inseridas em um formulério do Google Forms®. Este
tipo de instrumento tem sido recomendado pela sua rapidez entre o planejamento e
publicacdo dos resultados, sendo esse um aspecto relevante em contextos de crise. O
formulario foi disponibilizado online, através de link direto com chamada de texto
explicativa em midia social (WhatsApp, Instagram e Facebook) as pessoas que tivessem
interesse em participar do estudo.

O formulario era composto de trés sessbes. A primeira delas foi utilizada para
obter o consentimento em participar da pesquisa.

A segunda sessdo foi composta por perguntas objetivas relacionadas aos fatores
sociodemograficos, incluindo sexo (masculino ou feminino), idade, cidade, escolaridade
(ensino fundamental, ensino fundamental (incompleto), ensino medio, ensino médio
(incompleto), ensino superior, ensino superior (incompleto), pos-graduacdo, pos-

graduacdo (incompleta), estado civil (solteiro, casado, divorciado e outros), profisséo
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(autbnomo, estudante universitario, no momento nao esta trabalhando, professor da
educacdo basica, professor universitario, profissional de saude, profissional de servigos
essenciais e outros), renda (mais de seis salérios, quatro a seis salarios-minimos, dois a
trés salarios-minimos, um salario-minimo, menos de um salario-minimo), religido
(catolico, evangelico, espirita, umbandista, ndo tem e outros) e sua rotina durante o0 ano
de 2020: a) sua ocupacdo profissional manteve-se? (sim; sim, mas tive carga horéria
reduzida durante o lockdown; nédo; ndo, fui demitido); b) sua renda profissional foi
alterada? (ndo; diminuiu; aumentou); ¢) vocé manteve-se frequentando sua religiao? (sim;
ndo); d) vocé praticou atividade fisica regularmente? (sim, inclusive durante o lockdown;
ndo, eu parei durante o lockdown; eu ndo praticava atividade fisica).

A terceira estava relacionada aos instrumentos utilizados nas Escalas de Beck
(CUNHA, 2001) - Inventéario de Ansiedade de Beck (BAI). O BAI é composto por vinte
e uma questdes sobre como o individuo vem se sentindo na Ultima semana, expressa em
sintomas comuns de ansiedade (como sudorese e sentimentos de angustia). Cada questéo
tem quatro respostas possiveis, e aquela que mais se assemelha ao estado mental do
individuo deve ser sinalizada. As respostas possiveis sdao: Ndo, um pouco: ndo me
incomodou muito, moderadamente: foi desagradavel, mas aguentei, Severamente: quase
ndo aguentei. O BAI pode ter pontuacdo maxima de 63 e as categorias sdo: 0-10:
ansiedade minima, 11-19: ansiedade leve, 20-30 ansiedade moderada, 31-63 ansiedade

severa.

2.1.2 Andlise estatistica

Para o tratamento estatistico, foi utilizado o programa Statistical Package for the
Social Science (SPSS), versdo 21.0, no qual se procedeu a analise inicial com o objetivo
de obter frequéncia dos niveis de ansiedade, além de caracterizar a amostra do estudo.
Utilizaram-se do teste de Qui-Quadrado de Pearson, considerando p-valor<0,05, e do
Odds Ratio (OR), com Intervalo de Confianca de 95% (IC 95%). Ap0s associagéo,
realizou-se regressdo logistica binaria, com ajuste das variaveis, permanecendo no
modelo final aquelas com significancia estatistica de 0,05. A pesquisa foi gerida em
anuéncia com 0s preceitos éticos para estudos com seres humanos e o termo de

consentimento informado foi assinado eletronicamente pelos participantes.
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3 RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi constituida por 214 adultos, dos quais: 55,1% (n
= 118) sdo do sexo masculino, 75,7% (n = 162) tem entre 18 e 33 anos e 44,4% (n = 95)
residem em Fortaleza. Além disso, constatou-se que a maior parte dos participantes parou
de praticar atividade fisica durante o lockdown em 2021, isto €, 36,9% (n=79), conforme

pode ser observado na tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais de amostra, Ceara (n=214).

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 96(44,9)
Masculino 118(55,1)
Idade

18-23 62(29,0)
24-27 52(24,3)
28-33 48(22,4)
>33 52(24,3)
Estado Civil

Solteiro(a) 160(74,8)
Casado(a) 20(9,3)
Divorciado(a) 4(1,9)
Outros 30(14,0)
Cidade

Fortaleza 95(44,4)
Regido Metropolitana 94(43,9)
Outras Cidades 25(11,7)
Escolaridade

Pés-Graduagdo Completa 11(5,1)
Ensino superior completo 61(28,5)
Educac&o basica incompleta 14(6,5)
Educacdo basica completa 128(59,8)
Profisséo

Autbnomo 32(15,0)
Estudante universitario 20(9,3)
No momento néo esta trabalhando 20(9,3)
Professor da educagdo basica 7(3,3)
Professor universitario 8(3,7)
Profissional de saude 29(13,6)
Profissional de servicos essenciais 16(7,5)
Outros 82(38,3)
Durante o ano de 2020 vocé teve ocupacdo profissional remunerada?

Sim 114(53,3)
Sim, mas tive carga horaria reduzida durante o lockdown 38(17,8)
Né&o 49(22,9)
N&o, fui demitido 13(6,1)
Renda

Mais de seis salérios 9(4,2)
Quatro a seis salarios-minimos 24(11.2)
Dois a trés salarios-minimos 105(49,1)
Um salério-minimo 63(29,4)
Menos de um sal&rio-minimo 13(6,1)
Religido

Catdlico 80(37,4)
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Evangélico 51(23,8)
Espirita 3(1,4)
Umbandista 8(3,7)
N&do Tem 58(27,1)
Outros 19(7,9)
Durante o ano de 2020 vocé manteve-se frequentando sua religido?

Sim 64(29,9)
Nao 150(70,1)
Durante o ano de 2020 vocé praticou atividade fisica regularmente?

Sim, inclusive durante o lockdown 61(28,5)
N&o, eu parei durante o lockdown 79(36,9)
N&o praticava atividade fisica 74(34,6)
Atualmente vocé pratica alguma atividade fisica?

Sim 120(56,1)
Nao 94(43,9)

Verificou-se que, mesmo a maioria (88) da amostra ndo apresentando sintomas de
ansiedade, 38 apresentaram sintomas leves, 47 participantes relataram sintomas
moderados e 41 severos como mostra o Gréfico 1.

Gréfico 1 — Frequéncia de participantes com niveis leves, moderados e severos de ansiedade, Ceara
(n=214)

41

38

Sem sintomas Leve Moderada Severa

Em relagéo aos fatores associados aos sintomas de ansiedade, verificou-se que ter
entre 18-23 anos de idade (OR = 3,03; IC: 1,17-7,80), ndo praticar atividade fisica (OR =
2,14; IC: 1,14- 4,02) e ter parado de praticar atividade fisica durante o Il lockdown (OR
=2.38; IC: 1,20 - 4,71) aumentam as chances de apresentar sintomas de ansiedade como

mostra a Tabela 2.
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Tabela 2- fatores associados a dados sociodemograficos no aumento da prevaléncia de sintomas de
ansiedade, Ceara (n=214).

VARIAVEIS

SINTOMAS DE ANSIEDADE

BRUTA OR (95% IC)

AJUSTADA OR (95% IC)

Sexo

Mulher

Homem

Idade

18-23

24-27

28-32

>33

Estado civil

Casado

Solteiro

Outros

Divorciados

Durante o ano de 2020 vocé teve ocupacio
profissional remunerada?

Sim, mas tive a carga reduzida
Né&o

Nao, fui demitido

Sim

Renda

Mais de seis salarios-minimos
Quiatro a seis salarios-minimos
Dois a trés salarios-minimos

Um salario-minimo

Menos de um salario-minimo
Durante o ano de 2020 vocé praticou
atividade fisica regularmente?
N&o, eu parei durante o lockdown
Sim, inclusive durante o lockdown
N&o praticava atividade fisica
Vocé pratica atividade fisica?
Sim

Néo

1,31 (0,91-1,89)
1

3,95 (1,77-8,78)

2,19 (0,99-4,81)

1,16 (0,52-2,55)
1

0,30 (0,11-0,82)
1

2,30 (0,93-5,69)

2,10 (0,21-20,6)

1,00 (0,47-2,09)

1,83 (0,90-3,74)

1,30 (0,39-4,20)
1

0,40 (0,09-1,65)

0,50 (0,19-1,30)

0,61 (0,32-1,18)
1

1,66 (0,41-6,71)

2,01 (1,11-3,65)
1
1,96 (0,65- 3,57)

1
2,00 (1,13-.3,50)

3,03 (1,17-7,80)

2,38 (1,20-4,71)

2,14 (1,14-4,02)

4 DISCUSSAO

Identificou-se uma prevaléncia dos sintomas de ansiedade desde o nivel leve ao
intenso entre os individuos que participaram do presente estudo, corroborando com a
literatura nacional (COSTA et al., 2020; FILGUEIRA, 2021) e internacional (OPAS,
2021; WANG et al., 2020; OZAMIZ-ETXEBARRIA et al., 2020). Tais resultados podem
ser justificados por algumas hipoteses, dentre elas o isolamento social, qual forgou as
pessoas a permanecerem mais tempo em suas residéncias, podendo ter ocasionado
sentimento de improdutividade, desmotivacgéo e sintomas de ansiedade (SCHWINGER
et al., 2020).
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Apesar da grande capacidade das pessoas de adaptarem-se as novas rotinas, a
pandemia de covid-19 surgiu e alastrou-se de uma forma abrupta a humanidade. Algo que
imaginava-se durar apenas dias, acabou tomando proporcées inimaginaveis e perdurando
por mais tempo que o esperado.

De certo, o isolamento social transformou a rotina das pessoas, mudando diversas
atividades que antes eram comuns como: trabalhar, praticar atividade fisica em ambientes
fechados ou livres, se locomover utilizando transporte publico e até mesmo visitar um
parente ou amigo (WANG et al., 2020).

Um estudo de revisao integrativa objetivou investigar o impacto da pandemia
causada pela covid-19 sobre a satide mental da populagdo em geral, concluiu que 0s
individuos em isolamento social sdo mais suscetiveis ao estresse e, como consequéncia a
esta privacao social, apresentam, principalmente, transtornos de ansiedade e depressivos,
bem como a alteracdo na qualidade do sono (FOGACA; AROSSI; HIRDES, 2021). Em
concordancia, um estudo divulgado pela Organizacdo Mundial de Salude - OMS, apontou
que a prevaléncia global de sintomas de ansiedade aumentou em 25% no ano de 2021,
sendo, justamente, o isolamento social a principal causa do referido aumento.

Uma segunda hipdtese para prevaléncia dos sintomas de ansiedade trata-se do
medo da morte. Um estudo realizado na Colémbia, com 1.355 individuos (57,2% de
mulheres) assinalou que o medo acentuou os niveis de estresse e ansiedade em pessoas
saudaveis, bem como agravou os sintomas daquelas com transtornos mentais pré-
existentes. Segundo a mesma pesquisa, cerca de 67% pessoas participantes apresentaram
prevaléncia de sintomas de ansiedade, tais como tensdo muscular, medo irracional,
insOnia entre outros (RAMIREZ et al., 2020).

Também é pertinente relatar a influéncia da midia para o aumento do medo na
populacdo, visto que era informado de forma simultanea sobre a falta de leitos para cuidar
dos doentes e 0s cemitérios que ja ndo tinham mais espaco para receber corpos (MASIP
et al., 2020). Além disso, o recebimento de noticias de amigos e/ou familiares infectados,
assim como a falta de uma possivel cura para a doenca covid-19, intensificavam esse
temor sobre a morte. O que, por sua vez, contribuia diretamente para o0 aumento dos
sintomas de ansiedade.

Um estudo realizado com 1.342 romenos adultos (84% do sexo feminino)
objetivou identificar a presenca de problemas existenciais durante a pandemia e 0s
resultados mostraram que 37 dias, ap6s o periodo de isolamento social, o sentimento de

soliddo e medo da morte aumentaram significativamente, além do pensamento em Deus
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durante o tempo todo. Contudo, os pesquisadores identificaram que o aumento da fobia
da morte era ainda maior naqueles individuos que tinham maiores niveis de solid&o,
inclusive, até mesmo o medo da covid-19 era menor do que a sensacao de soliddo. Os
autores indicaram politicas de intervencdo que pudessem orientar sobre aceitacdo da
morte e vivéncia da soliddo (ENEA et al., 2021).

A terceira hip6tese que poderia justificar o resultado supracitado seria a
diminuicdo de renda. Uma das primeiras recomendagfes durante a pandemia do novo
coronavirus foi o isolamento social e, com isso, muitas pessoas passaram a trabalhar em
casa, tendo suas horas de trabalho diminuidas (NETTO et al., 2021) ou foram demitidas,
como consequéncia do fechamento de muitas empresas (RIDLEY et al., 2020),
contribuindo para o endividamento no cenario financeiro-econdmico mundial
(THOMSON et al., 2022).

Uma pesquisa realizada pela Confederacdo Nacional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo - CNC, em 2021, apontou que 71% das familias brasileiras estavam
endividadas. Esse cendrio contribuiu para um aumento de 52,5% do aumento de sintomas
de ansiedade.

Além das hipdteses mencionadas, pode ser ressaltado que o governo do Brasil ndo
adotou medidas imediatas para a contencdo da pandemia (atraso na compra da vacina,
mudangas de ministros as saude e incentivo ao uso de medicamentos ndo recomendados
pela literatura cientifica), assim como pouco trabalhou na execucdo de programas que
pudessem promover uma melhoria na saude fisica e mental das pessoas.

Na Espanha foi desenvolvido um aplicativo (PsyCovidApp) para acompanhar a
salde mental e fisica das pessoas que trabalhavam em hospitais. Durante 14 dias foi
executada uma intervencdo psicoeducacional autogerenciada, baseada em terapia
cognitivo-comportamental e abordagens de mindfulness, incluindo contetudo escrito e
audiovisual direcionado a quatro areas: habilidades emocionais, comportamento de estilo
de vida saudavel, estresse e burnout no trabalho e apoio social. A intervencdo também
incluia avisos diarios (notificacdes), 0s quais apresentavam questionarios breves para
monitorar 0 estado de saude mental, seguidos por mensagens curtas oferecendo
informacodes e recursos personalizados com base nas respostas dos participantes (FIOL-
DEROQUE et al., 2021). Na Malésia foi realizada uma acdo “Mind your mental health”
(pense na sua saude mental) durante trés dias no més de Outubro de 2020. Inicialmente
0s organizadores da acdo comecaram a divulgar sobre o evento, langando desafios, tais

29 ¢

como “poste seu video realizando uma técnica de massagem”, “registre seus momentos
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de atividade fisica através de foto ou video” entre outras chamadas pelas redes sociais
(Instagram, Facebook e Twitter) como forma de atrair, jovens e adultos, para participar
da referida acdo que objetivava fornecer materiais didaticos para conscientizagdo sobre
saude mental e ferramentas de triagem apropriadas para identificacdo precoce de
problemas de satde mental e apoio psicoldgico para grupos de alto risco (ALLINGTON
etal., 2021).

No Brasil identificou-se alguns estudos (GUILLAND et al.,, 2022) que
monitoraram a saude da populacao ou de publicos especificos, tais como os trabalhadores
da area dasaude (BAPTISTA etal., 2022; GALON et al., 2022). Além disso, 0 ministério
da satde lancou um sistema de apoio psicolégico aos profissionais do sistema unico de
salde — SUS (RICHTER, 2020). Contudo, até o presente momento nao foi encontrado na
literatura o desenvolvimento de ferramentas e/ou projetos objetivando reduzir os sintomas
de ansiedade na populacéo.

Outro resultado identificado no presente estudo foi a associacao da idade (18 a 23)
com os sintomas de ansiedade. Esses resultados corroboram a literatura nacional (LIMA
et al., 2020) e internacional (DELMASTRO; ZAMARIOLA, 2020; WANG et al., 2020;
WENDT; LISBOA, 2020).

Uma primeira hipotese que poderia justificar o referido resultado é que jovens
enfrentam medo excessivo com o futuro. Isso ocorre por conta da alta cobranga que a
juventude recebe para alcancar fatores de sucesso econdmico, social ou ambiental de um
grupo. Essa preocupacdo exacerbada por metas promissoras faz com que os jovens
estejam a cada minuto comparando 0s seus resultados com o de outras pessoas da sua
mesma idade, o0 que acaba gerando a cultura da competitividade, levando os individuos a
apresentarem sintomas de ansiedade (LIMA et al., 2020).

Uma pesquisa realizada com 68 mil jovens de 18 a 29 anos no Brasil, entrou em
consonancia com o resultado do presente estudo, onde, também, identificou que a maior
parte dos jovens apresentou sintomas de ansiedade e ainda identificaram que que de 6 a
cada 10 pessoas nessas faixas etarias relataram ansiedade leve & moderada (CONJUVE,
2021).

A segunda hipétese seria o possivel estresse sofrido pela delimitacdo e o
compartilhamento de espagos no domicilio, devido as recomendagdes do isolamento
social. Uma pesquisa realizada com 2.000 jovens Brasileiros de 18 a 29 anos objetivou
identificar o estresse ambiental domiciliar durante a pandemia do coronavirus, na qual se

identificou que 81,90% (n = 1.639) da amostra apresentaram algum nivel de estresse
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ambiental domiciliar, que foi predito pela regido geogréafica (norte e nordeste brasileiro),
menor renda, menor avaliagdo da qualidade residencial e a falta de um ambiente
confortavel na casa (FERREIRA et al., 2022).

Habitos ndo saudaveis tais como o aumento de horas na TV, celular e internet,
também, podem ser citados como uma terceira hipdtese para a prevaléncia de sintomas
de ansiedade em jovens (LAVALLE et al., 2020). No Brasil, de acordo com o relatério
Digital in 2020, divulgado pelo We Are Social Hootsuite, o tempo online dos seres
humanos no primeiro ano da pandemia foi de 9h17min, muito acima da media global
(6h43min). Além disso, os dados da Anatel (Agéncia Nacional de Telecomunicacdes)
revelou o aumento de 40% a 50% do uso da internet no Brasil logo no inicio da
quarentena. Um estudo de reviséo sistematica realizado com 290 pesquisas, concluiu que
0 uso exagerado de telefones celulares, TV e internet estdo vinculados a uma série de
problemas de saide mental de jovens, incluindo, estresse, soliddo, ansiedade e depressao
(THOMEE, 2018).

Portanto, o uso indiscriminado de telas durante o periodo pandémico pode ter sido
um fator que aumentou a prevaléncia de sintomas de ansiedade em jovens durante a
pandemia da covid-19 (THOMEE, 2018). Todavia, vale ser enfatizada que o problema
ndo é a tela, mas a dependéncia dela.

Outro resultado identificado no presente estudo foi a associacdo de ndo praticar
atividade e ter parado de praticar atividade fisica durante o periodo de isolamento social,
mostrando maiores niveis de ansiedade. Esses resultados corroboram a literatura nacional
(AURELIO, 2020; CUNHA et al., 2021) e internacional (WANG et al., 2020; LIPPI;
HENRY; SANCHIS-GOMAR, 2020).

Um estudo com cidadédos de 14 paises, incluindo o Brasil, verificou que, com o
isolamento social, dois tercos das pessoas ndo conseguiram manter o nivel habitual de
atividades fisicas e 73% passaram a sentir prejuizos psicoldgicos, como desanimo e falta
de energia. Antes da pandemia, 81% dos participantes conseguiam cumprir essa meta.
Durante o isolamento, a taxa caiu para 63%. Entretanto, varios autores afirmam que é
viavel manter um estilo de vida ativo durante o periodo de isolamento social, visto que
existe uma grande variedade de exercicios fisicos que podem ser realizados em casa
(PAVON; BAEZA; LAVIE, 2020; LIPPI; HENRY; SANCHIS-GOMAR, 2020).

Sendo assim, a literatura relata que a pratica de atividade fisica pode ser uma
estratégia fundamental nesses periodos de permanéncia prolongada em casa (RAIOL,
2020 ;RUZLIN et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2021), uma vez que seus beneficios ndo
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estdo apenas relacionados a saude mental, mas sua pratica também pode melhorar a
resposta imune as infeccdes, impactando a gravidade dos sintomas e o resultado clinico
para pacientes com covid-19 (GALON et al., 2020). Afinal, a préatica regular de atividade
fisica é capaz de melhorar sintomas de ansiedade e depressdo, promovendo a liberacédo
de hormdnios que agem de forma ansiolitica no organismo. Durante a atividade fisica, o
corpo naturalmente produz mais serotonina, endorfina, dopamina e adrenalina, hormonios
relacionados a sensacdo de bem-estar que ajudam a reduzir o estresse e a ansiedade
(WANG et al., 2020).

Quanto as limitacGes, é necessario considerar que esta investigacdo foi elaborada
por meios virtuais, balizando o alcance ao questionario, apenas, aos participantes com
acesso a internet, notebooks, computadores, celulares, entre outros. Outras limitacdes a
serem apontadas, € o fato de que a amostra deste estudo nédo foi representativa e formada,
em grande parte, por uma populacdo de maior escolaridade, além disso, ndo se possui um
grupo comparativo de populacdo anterior a pandemia. No entanto, a presente investigacdo
mostra-se de grande relevancia, pois foi possivel identificar o comprometimento em

salide mental dos participantes.

5 CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que a maioria da amostra investigada apresentou
niveis de ansiedade, do leve ao moderado, e 0s seus principais fatores associados foram:
idade, ndo ter e ter parado de praticar atividade fisica durante o lockdown.

A pesquisa pretendeu mostrar o impacto inicial de uma pandemia na satde mental
de pessoas adultas. Contudo, muitos estudos ainda serdo necessarios para elucidar a
relagdo entre a pandemia da Covid-19 e os fatores associados a salude mental
populacional. Dessa forma, € sugerido a pratica regular de atividade fisica como
alternativa de minimizar os efeitos colaterais do isolamento social na saide humana.

Mesmo que o presente estudo tenha sido realizado com o publico adulto, é
importante que, desde o periodo escolar, os professores possam repassar para 0s alunos
assuntos relacionados a saude mental como sintomas ansiosos e depressivos, haja vista
0s problemas que essas pessoas podem desenvolver nos periodos da infancia, da

adolescéncia e na vida adulta.
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