Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

55979

Pesquisa de microrganismos presentes em mascaras de tecidos em
estudantes e funcionarios da saude de uma instituicdo de ensino
superior do Agreste de Pernambuco

Investigation of microorganisms present in tissue masks in healthcare
students and employees of a undergraduate institution from the
Agreste of Pernambuco

DOI:10.34117/bjdv8n8-074

Recebimento dos originais: 21/06/2022
Aceitacdo para publicacdo: 29/07/2022

Maria Eduarda Teixeira Farias
Graduada no Curso de Bacharelado em Biomedicina pela Associacéo
Caruaruense de Ensino Superior
Instituicdo: Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)
Endereco: Avenida Portugal, 584, CEP: 55016-901, Caruaru - PE, Brasil
E-mail: m.02eduarda@gmail.com

Celso Rodrigues de Lira
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
Instituigdo: Universidade Federal de Pernambuco
Endereco: Av. Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universitaria, Recife - PE, Brasil,
CEP: 50670-901
E-mail: celso-rodrigues@outlook.com

Nathéalia Fernanda Lins de Souza Carvalho
Graduanda no Curso de Bacharelado em Fisioterapia pela Associacéo
Caruaruense de Ensino Superior
Instituicdo: Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)
Endereco: Avenida Portugal, 584, CEP: 55016-901, Caruaru - PE, Brasil
E-mail: nathalia.fernanda.lins@gmail.com

Carolayne da Silva Laurentino
Graduada no Curso de Bacharelado em Farmacia pela Associagédo
Caruaruense de Ensino Superior
Instituicdo: Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)
Endereco: Avenida Portugal, 584, CEP: 55016-901, Caruaru - PE, Brasil
E-mail: carolaynefarmaceutica2022.1@gmail.com

Gabrielly Cristine O. S. Nascimento
Graduada no Curso de Bacharelado em Farmacia pela Associagédo
Caruaruense de Ensino Superior
Instituicdo: Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)
Enderego: Avenida Portugal, 584, CEP: 55016-901, Caruaru - PE, Brasil
E-mail: gaby_cris12@hotmail.com

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.8, p. 55797-55992, aug., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

55980

José Humberto Pessoa de Sales Filho
Graduado no Curso de Bacharelado em Biomedicina pela Associagao
Caruaruense de Ensino Superior
Instituicdo: Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)
Endereco: Avenida Portugal, 584, CEP: 55016-901, Caruaru - PE, Brasil
E-mail: jhumbertosalesf@gmail.com

Agenor Tavares Jacome Junior
Professor Adjunto I11 pelo Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)
Instituicdo: Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)
Endereco: Avenida Portugal, 584, Universitario, Caruaru - PE, Brasil
E-mail: agenorjacome@asces.edu.br

Risonildo Pereira Cordeiro
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal de Pernambuco
Instituicdo: Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)
Endereco: Avenida Portugal, 584, Universitario, Caruaru - PE, Brasil
E-mail: risonildocordeiro@asces.edu.br

RESUMO

Introducdo: Estima-se que sejam reconhecidas mais de 750 espécies de bactérias presentes
na cavidade oral, embora 0 nimero preciso de microrganismos seja ainda maior. Nesse
contexto, é valido observar a relacdo entre 0s microrganismos presentes na cavidade oral
e sua disseminacdo entre a populacdo. Bactérias, virus e fungos podem estar presentes e
causar prejuizos a salde do individuo, seja desenvolvendo uma infeccdo ou mesmo
comprometendo sua imunidade. A ma higienizacdo, ndo s6 das maos, mas também das
mascaras, pode acarretar a contaminacao do préprio individuo, bem como daqueles ao seu
redor. Objetivo: Realizar uma pesquisa quantitativa de bactérias heterotréficas presentes
em mascaras de tecido em estudantes da area da saude e funcionarios de uma Instituicdo
de Ensino Superior do Agreste de Pernambuco. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo observacional laboratorial, a populacédo foi composta por estudantes da
area da salde e funcionarios do Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-
UNITA), em Caruaru-PE. A pesquisa foi realizada no periodo de outubro de 2021 a
novembro de 2021. Foram incluidos individuos que utilizassem mascara de tecido no
momento da coleta. Foi coletado, com um swab, uma amostra da parte de dentro da
mascara, armazenado em uma solucdo salina para o transporte e semeado em meio
Sabouraud e Plate Count Agar (PCA), e apds 24h na estufa foi feita a contagem de UFC
(Unidades Formadoras de Colénias). Resultados e discussdo: A variavel mais relevante
foi a relacdo entre estudantes e funcionarios, onde os funcionarios se destacaram por
apresentarem uma maior média de UFC. Observa-se que 80,6% dos funcionarios e 81,2%
dos estudantes relataram ndo fazer a troca da mascara no tempo correto de acordo com as
recomendacdes da ANVISA. Ambos o0s grupos se comportaram de maneira semelhante,
no entanto, ainda é possivel identificar uma maior porcentagem de funcionarios em
detrimento aos alunos no periodo de 4 a 12 horas e 12 a 24 horas sem realizar a
higienizacdo das mascaras. Dentro desse periodo esta inserida a jornada de trabalho dos
funcionarios da instituicdo, que acabam por passar mais tempo utilizando apenas uma
maéscara. Conclusdo: O presente estudo concluiu que a utilizagdo de méscaras de tecido é
um importante método de barreira na prevencdo a contaminagdo por microrganismos.
Como resultado, apresentou dados relevantes no grupo de estudantes e funcionarios, que
faz comparacdo de UFC entre eles, obtendo-se um valor de p<0,05. Isso acontece pelo
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fato dos funcionarios transitarem em locais diferentes e uso prolongado da mascara
durante a jornada de trabalho. Portanto, se faz necessario o uso e higienizacdo de forma
correta recomendados pelos 6rgdos sanitarios, assim tendo controle da transmissdo e
maior salde para a populacao.

Palavras-chave: COVID-19, méascaras, bactérias heterotroficas.

ABSTRACT

Introduction: It is estimated that more than 750 species of bacteria present in the oral
cavity are recognized, although the precise number of microorganisms is even greater. In
this context, it is valid to observe the relationship between the microorganisms present in
the oral cavity and their dissemination among the population. Bacteria, viruses and fungi
can be present and cause damage to the individual's health, either by developing an
infection or even compromising their immunity. Poor hygiene, not only of the hands, but
also of the masks, can lead to contamination of the individual himself, as well as those
around him. Objective: To carry out a quantitative survey of heterotrophic bacteria
present in fabric masks in health students and employees of a Undergraduate Institution
in the countryside of Pernambuco. Material and Methods: This is a descriptive
observational laboratory study, the population consisted of health students and employees
of the Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA), in Caruaru-PE. The
survey was carried out from october 2021 to november 2021. Individuals who wore a
fabric mask at the time of collection were included. A sample from the inside of the mask
was collected with a swab, stored in a saline solution for transport and seeded on
Sabouraud and Plate count agar (PCA) medium, and after 24 hours in the oven, the CFU
(units colony forming). Results and discussion:The most relevant variable was the
relationship between students and staff, where employees stood out as having a higher
average CFU. It is observed that 80.6% of the employees and 81.2% of the students
reported not changing the mask at the correct time according to ANVISA's
recommendations. Both groups behaved similarly, however, it is still possible to identify
a higher percentage of employees over students in the period of 4 to 12 hours and 12 to
24 hours without sanitizing the masks. Within this period is inserted the working day of
the institution's employees, who end up spending more time wearing only one mask.
Conclusion: The present study concluded that the use of fabric masks is an important
barrier method in preventing contamination by microorganisms. As a result, it presented
relevant data in the group of students and employees, which compares CFU between
them, obtaining a value of p<0.05. This is due to the fact that employees transit in different
places and prolonged use of the mask during the workday. Therefore, it is necessary to
use and sanitize correctly recommended by health agencies, thus having control of
transmission and greater health for the population.

Keywords: COVID-19, mask, heterotrophic bacteria.

1 INTRODUCAO
A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define doencas respiratérias como
doencas ou infec¢Bes que acometem o trato respiratdrio superior e/ou inferior, nas quais

ha a obstrucéo da passagem do ar, tanto a nivel nasal quanto a nivel bronquial e pulmonar
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(OMS, 2015). Diferentemente das infeccdes em vias respiratdrias superiores (VRS), que
sdo mais frequentes e menos preocupantes, as infeccbes das vias respiratorias inferiores
(VRI) sdo responsaveis por doengas mais graves, tais como pneumonia, tuberculose e
bronquiolite, principais contribuintes para a mortalidade por infeccdes respiratdrias
agudas (IRAs) (AZEVEDO et al., 2015).

A pneumonia causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave
(SARS-CoV-2), primariamente relatada na cidade chinesa de Wuhan e posteriormente
decretada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi responsavel
por vitimar aproximadamente 6 milhGes de pessoas em todo o globo até o momento
(RITCHIE et al., 2020). O SARS-CoV-2 é um virus de RNA fita simples, pertencente a
familia Coronaviridae, cuja infeccdo acomete tanto vias respiratorias superiores (VRS)
como vias respiratérias inferiores (VRI) (CHILAMAKURI; AGARWAL, 2021). O
espectro clinico da infeccdo pelo SARS-CoV-2 é muito amplo, podendo variar desde a
auséncia de sintomas até dispnéia aguda grave, lesbes cardiacas, renais e morte (HUANG
et al., 2020).

A transmissdo do SARS-CoV-2 se da através de fomites e contato com secregdes
orais, nasais ou oculares de pessoas infectadas, bem como por inalacdo direta de goticulas
durante fala, tosse, ou espirros (SHARMA; FAROUK; LAL, 2021). Buscando minimizar
a transmissao viral, o Centro de Controle e Prevengdo de Doencas (CDC, 2022) adota
como os principais métodos de prevencdo a vacinacao, o distanciamento de pelo menos
2 metros entre as pessoas, evitar aglomeracdes, higienizacdo recorrente das maos e
objetos em contato constante e 0 uso de méascaras faciais que cobrem o nariz e a boca.

As mascaras caseiras ndo protegem totalmente, no entanto, sdo passiveis de
minimizar a contaminagdo, com vantagens sobre sua facilidade de uso, baixo custo e
reutilizacdo, ganhando apoio de lideres mundiais, inclusive com o pronunciamento do
diretor da OMS afirmando que: “E melhor usar mascara de tecido do que ndo usar
nenhuma mascara”.

Os efeitos benéficos da adogéo precoce de mascaras de tecido em alguns paises
séo evidentes em estudos comparando o progresso do COVID-19 em diferentes regides e
rastreando casos de infec¢do por SARS-CoV2 (ORTELAN, et al. 2021). Chughtai (2018)
diz que colocar e tirar as mascaras de pano corretamente melhora a protecao, devido a
retirada da mascara ser um processo de alto risco, pois patdgenos podem estar presentes
na superficie externa da mascara e podem resultar em auto contaminacgdo durante a

remocao.
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H4, na literatura, diversos estudos que abordam a maneira correta da utilizacao de
mascaras e sua correta higienizagdo, assim como qual o melhor tecido ir& oferecer uma
maior protecdo. No entanto, pouco é abordado sobre a relagdo entre a higienizagdo das
mascaras e 0S microrganismos encontrados nela. Nesse contexto, 0 projeto de pesquisa
em questdo estimula os participantes a buscarem novos recursos cientificos, a fim de
garantir a eficacia do uso das mascaras de tecido pela populagdo. O mesmo, tem como
objetivo realizar anélises microbioldgicas, na qual os resultados contribuirdo para a
literatura cientifica, atendendo as necessidades locais, além de confirmar ou questionar

valores cientificos presentes na literatura.

2 MATERIAL E METODO
Este é um estudo descritivo observacional laboratorial, o qual foi realizado entre
18 de outubro a 4 de novembro de 2021.

2.1 POPULACAO DE ESTUDO

O presente trabalho foi realizado ap6s envio do projeto na Plataforma Brasil,
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica sob o nimero de protocolo 4.956.250. A
populacdo de estudo foi composta por estudantes da area da saude e funcionarios do
Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA), em Caruaru-PE, que
voluntariamente aceitaram participar da pesquisa e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. Entre os critérios de inclusdo adotados, estdo a utilizacdo de mascaras
de tecido e a circulacdo nos seguintes ambientes: clinica de fisioterapia, laboratério
escola, clinica de odontologia, sala de aula e o campus da instituicdo. Foram excluidos
aqueles que estavam utilizando outros tipos de méascaras, como a cirdrgica e a N95 no

momento da coleta.

2.2 COLETA DO MATERIAL

Para coletar as amostras das méascaras da populacdo em questao, foram utilizados
0S seguintes materiais: swab, solu¢do de NaCl 0,9% a 8 °C, tubos de ensaio, algodéo,
baterias de gelo, estante para tubos, caneta de vidraria e isopor.

As coletas foram realizadas por todos os integrantes do grupo, havendo um
treinamento prévio para que todos realizassem um procedimento padrdo, nos dias e

horéarios disponiveis, previamente divididos em dupla para maior agilidade e coleta de
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amostras. Antes de ter contato com a populacdo em questdo, foram utilizados os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI 's) necessarios.

Para a coleta da amostra, primeiramente os voluntarios foram indagados com
algumas perguntas acerca do género, atividade desempenhada, setor de circulacao, tempo
entre higienizacdo/utilizacdo da mascara, bem como método de higienizacdo e
armazenamento dessas. Em seguida, com o auxilio de um swab, coletou-se a amostra de
2 cm? da éarea interna da mascara do voluntério. Por fim, o swab foi embebido em solucéo
de NaCl 0,9% a 8 °C e acondicionado em isopor, identificado pela numeracdo da amostra.

Esse processo foi realizado individualmente com cada voluntério.

2.3 SEMEIO

O meio de cultura Plate Count Agar (PCA), empregado para o semeio das
amostras coletadas, foi produzido de acordo com o fabricante (KASVI) e conservado em
geladeira, a 8 °C, até a utilizacao.

Cada placa foi devidamente identificada com a numeragdo da amostra
correspondente e aplicou-se a técnica de semeio por esgotamento utilizando-se da chama
do bico de bunsen para promover um ambiente estéril. Finalizado o semeio, as placas
foram incubadas em estufa bacteriologica a 37 °C, de 18 a 24h. A contagem de unidades
formadoras de col6nia (UFC) bacterianas foi realizada apds o periodo de incubagcdo com

0 auxilio de uma lupa.

2.4 ANALISE DE DADOS

Nas placas de PCA foi analisado se houve ou ndo o crescimento de bactérias, bem
como realizada a contagem de unidades formadoras de colonias (UFC). Néo foram
utilizados meios seletivos e diferenciais, pois ndo houve identificacdo de bactérias. Os
dados coletados foram armazenados em um banco de dados no Microsoft® Office Excel
2013 e os resultados obtidos foram expressos como média + desvio padréo, e por fim,
analisados utilizando o GraphPad PRISM® versédo 8.0. Os dados foram comparados e
analisados estatisticamente atraves do teste t de student, onde valores de P <0,05 foram

considerados estatisticamente significativos.

3 RESULTADOS
As varidveis foram apresentadas em relacdo a UFC x tempo de uso (gréafico 1),

UFC x modo de lavagem (gréfico 2) e UFC x espaco transitado (gréafico 3). Os resultados
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demonstraram que a eficacia da protecdo das mascaras de tecido mediante aos processos
de higienizag¢do e manutengdo, ndo estdo atrelados a um fator isolado, mas, a uma série
de condutas adequadas e elucidadas na literatura.

Dentre as variaveis do questionario, a mais relevante foi a relagéo entre estudantes
e funcionarios, onde os funcionarios se destacaram por apresentarem uma maior média
de UFC. Essa diferenca se deu principalmente pelo fato de que os funcionarios relataram
transitar por mais espagos do que os estudantes. Nas outras varidveis, 0s dois grupos se

comportaram de forma semelhante.

Tabela 1 - Relacdo da quantidade de UFC com a atividade (estudante ou funcionario)

UFC X Atividade
Estudante Funcionario
Média DV N Média DV N
UFC 75,20 88,42 66 144,24 192,42 29

Fonte: Autoria propria, 2022

Grafico 1 - Tempo de higienizacdo / troca de mascara dos funcionarios

® 'a2horas

® 4212horas
12 a 24 horas

@ masde ) dia

2 0 4 horas

Fonte: Autoria propria, 2022
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Grafico 2 - Tempo de higienizacéo / troca de mascara dos estudantes

mais da 1 dia
12 a 24 horas
4 a 12 horas
1.8 2 horas

2 a4 horas

mais da T dias

Fonte: Autoria propria, 2022

Observa-se que 80,6% dos funcionarios e 81,2% dos estudantes relataram ndo
fazer a troca da méscara no tempo correto de acordo com as recomendagdes da ANVISA.
Ambos 0s grupos se comportaram de maneira semelhante, no entanto, ainda é possivel
identificar uma maior porcentagem de funcionarios em detrimento aos alunos no periodo
de 4 a 12 horas e 12 a 24 horas sem realizar a higienizacdo das mascaras. Dentro desse
periodo esta inserida a jornada de trabalho dos funcionarios da instituicdo, que acabam

por passar mais tempo utilizando apenas uma mascara.

Gréfico 3 - Método de higienizacdo dos funcionarios

@ Agua comente e sabdo
@ Agua corments sablo & dgud Sanitiria ou
alooal

Agua coments sabld & deixa alguns
minutas na Agua sanitaria ou Alcool

Fonte: Autoria prépria, 2022
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Gréfico 4 - Método de higienizacao dos estudantes

@ Agua comente ¢ sabao
@ Agua comente sabao e agua sanitana ou
Alcool

@ Agua corrente 5abao e doixa aiguns
minuios Na agua santana ou acool

Fonte: Autoria propria, 2022

Grande parte de ambos 0s grupos utilizavam o mesmo método de higienizacao,
agua corrente e sabdo. Nao foi identificado nenhum grupo que utilizou, além da &gua e
sabdo, a solucdo de &gua + hipoclorito de sddio, como preconizado pela ANVISA. Assim,
quanto a lavagem das mascaras, 0s grupos se comportaram de maneira semelhante, ndo
realizando, no entanto, a higienizacdo como mostra os protocolos de seguranca inseridos

na literatura.

Gréfico 5- Espaco transitado por funcionérios

# Laboratdrio escola
@ Campus aberto
® Sala de aula

@® Odonto

Fonte: Autoria prépria, 2022
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Grafico 6- Espaco transitado por estudantes

® Odconto
® Clinica do Nsioterapia
Labormono escola
® Saade aa
® Clnica de fsioterapia, Saka do aula
® Campus abero

22,1%

Fonte: Autoria propria, 2022

Nos espacos transitados entre 0s grupos, os funcionarios passavam uma parte do
tempo dentro das clinicas e laboratérios auxiliando e monitorando a entrada e saida dos
alunos, bem como, realizando a organizacdo do ambiente utilizado por uma grande
quantidade de pessoas. Assim também se aplica as salas de aula, onde ha a realizacéo da
limpeza e higienizacdo de cadeiras, bancadas e ar-condicionados. Nos graficos, também
é possivel observar que a maioria dos funciondrios transitavam pelo campus aberto
(podendo ser esta a diferenca entre os dois grupos) tendo contato com diversos setores da

Instituicdo, enquanto os alunos ficavam em setores mais especificos e por menor tempo.

4 DISCUSSAO

A indicagdo do uso de méascaras para a populagdo esta baseada em experiéncias
prévias que houveram com sindromes respiratorias, porém é importante salientar que a
utilizacdo de mascaras deve ser complementar a outras praticas de biosseguranca, como
a lavagem das maos, desinfeccédo de superficies e a preven¢do do toque das maos ao rosto
para que o seu uso seja efetivo. E importante observar que a utilizagio de mascaras
durante uma pandemia que envolve determinada doenga respiratéria diminui a
propagacdo da enfermidade, assim como também o impacto econémico, com a condi¢do
da utilizacdo de forma correta (ACCLES, 2005).

O uso de méscaras ndo protege apenas pessoas saudaveis, mas também reduz o
potencial de infecgdo pelo virus por pessoas assintomaticas e sintomaticas. Além disso, o
uso de mascaras € uma influéncia que se espera do comportamento da populacéo,
aumentando a conscientizacdo sobre a infeccdo, que representa a importancia de
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comportamentos preventivos adicionais, como lavar as maos com maior frequéncia,
evitar contato fisico, evitar aglomeracdes e locais publicos lotados (LI1U, 2020).

A COVID-19 desencadeou outro surto: um ressurgimento global de plésticos de
uso unico, com toneladas de equipamentos de protecdo individual ndo reciclaveis
espalhados pelas ruas das cidades, entupindo esgotos e contaminando 0s ecossistemas
marinhos em todas as partes do mundo. Neste momento, ndo apenas mascaras medicas,
mas também mascaras ndo médicas estdo sendo produzidas para quem ndo pode comprar
mascaras descartaveis, incluindo algodao, seda, etc. Esses materiais ndo sdo certificados
pela OMS (ARAGAW, 2020).

Como forma de prevencdo e custo beneficio para as pessoas com poder aquisitivo
baixo, as mascaras de tecidos surgiram de forma a serem reutilizadas e higienizadas, mas
pouco se sabe sobre a sua eficiéncia na protecao contra virus e bactérias transmitidas pelo
ar.

Diante disso, dentre os ensaios clinicos realizados nesse estudo e a populacéo
selecionada em questéo, foi observado um grande crescimentos de Unidades Formadoras
de Colbnias (UFC) em maéscaras de tecidos de estudantes e funcionérios, relacionando
isto com 0 modo de lavagem, local de circulacdo e o tempo de troca das méascaras.

Os fatores analisados, que relacionam UFC com o tempo de uso, espaco transitado
e modo de lavagem dependem uns dos outros para o sucesso completo de higienizacéo e
protecdo das méscaras. O Ministério da Educacdo (2020) publicou sobre o plano de
contingéncia para a prevencao, monitoramento e controle do novo coronavirus — COVID
- 19, e abordou sobre as recomendagfes que devem ser seguidas para o correto uso das
mascaras de tecido. Algumas delas sdo: certificar-se de que a mascara esteja em boas
condigdes de uso, limpa e sem rasgos antes da utilizacdo da mesma, evitar tocar na
mascara enquanto ela estiver em uso, utilizar a mascara pelo tempo maximo de 2 horas,
ou menos, se ficar tmida, substituir a mascara usada por uma nova (limpa e seca) assim
que a mascara em uso ficar imida, com sujeira aparente, danificada, ou se houver
dificuldade para respirar.

Em relacdo a higienizacdo, a ANVISA (2020) recomenda que as mascaras de
tecido devem ser lavadas separadamente das roupas. Inicialmente, lavar com agua e sabéo
neutro, esfregando manualmente, depois deixar de molho em solucdo de &gua +
hipoclorito de sédio por um periodo de 20 a 30 minutos. Enxaguar bem em agua corrente,
torcer levemente e deixar secar. ApGs secar, passar com ferro quente e guardar em um

recipiente fechado (pote, saco, sacola, etc.).
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5 CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que a utilizacao de mascaras de tecido € um importante
método de barreira na prevencao a contamina¢do por microrganismos. Como resultado,
0 grupo que apresentou relevancia estatistica no presente estudo foi o grupo encontrado
na tabela 1, que faz a comparacdo de UFC entre estudantes e funcionarios apresentando
valor de p<0,05.

Devido aos funcionérios transitarem em todos os ambientes da faculdade e
passarem a maior parte do tempo de mascara, ndo havendo uma higienizacdo e troca
correta, 0 seu numero amostral de bactérias foi maior, comparado com os estudantes que
transitavam em lugares especificos. Esse fato se apresenta como um risco a satde publica,
tendo em vista que as mascaras tém um contato direto com a regido da boca e nariz e se
ndo forem higienizadas e preservadas da maneira correta podem se tornar um inéculo de
microrganismos potencialmente perigosos.

Portanto, ainda s@o necessarios mais estudos em relagéo a utilizacdo das mascaras
de tecidos e sua eficacia na protecdo de virus e bactérias transmitidos pelo ar, e qual
melhor forma de manejo a ser utilizada pela popula¢do. Contudo, a utilizacdo dessas
mascaras se tornou 0 meio mais facil, acessivel e econdmico para se implantar uma das
medidas preventivas ndo somente da covid-19, mas também de outras doencas
respiratérias. Sendo assim, é imprescindivel que todas as etapas dos protocolos
disponiveis na literatura pelas Agéncias de Vigilancia e Saude, sejam respeitadas e
seguidas, visando um maior controle da transmissdo de doencas infecto-contagiosas e

maior salde para a populacéo.
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