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RESUMO

O céancer é uma doenca capaz de ocasionar alteragdes metabdlicas provocadas por fatores
préprios da patologia e dos tratamentos utilizados, o que constantemente compromete o
estado nutricional do paciente e contribui para sua classificacdo como imunossuprimido.
Essa condicdo os torna mais suscetiveis a adquirir as formas mais graves da COVID-19,
doenca infecciosa resultante do novo coronavirus. Neste estudo destaca-se a importancia
da assisténcia nutricional de pacientes com cancer no cenario da pandemia. O objetivo do
presente trabalho € revisar os conhecimentos atuais acerca da importancia da nutricdo no
paciente com cancer no contexto da COVID-19. Trata-se de um estudo de revisdo
integrativa, com coleta de dados a partir de buscas eletrénicas na literatura cientifica atual,
com intuito de responder a pergunta norteadora “Qual é a importancia da nutri¢do de
pacientes com cancer no contexto do COVID-19?” selecionando artigos que abordassem
o tema. Observou-se que os artigos selecionados abordaram questdes sobre as lacunas
entre a assisténcia nutricional prestada a pacientes com cancer durante a pandemia e suas
reais necessidades eo quanto as deficiéncias nutricionais em pacientes imunossuprimidos
pode impactar negativamente na gravidade da infeccdo por COVID-19, além disso, 0s
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estudos expdem os desafios de manter a assisténcia nutricional adequada nesses pacientes
durante a pandemia.Os estudos demonstram a importancia da continuidade
doatendimento e acompanhamento nutricional estratégico e eficaz oferecidos aos
pacientes com cancer no contexto da COVID-19, apesar do assunto ainda ndo ter a
consideracdo necessaria, e as provaveis consequéncias da falta desse atendimento.
Ressaltam a necessidade de mais estudos relevantes sobre o tema, favorecendo desta
maneira que se obtenha maiores chances de desfechos positivos. Diante do exposto,
observou-se que os cuidados com a nutri¢do adequada de pacientes com cancer no periodo
de pandemia é indispensavel e deve fazer parte, de maneira segura e efetiva, da prevencéo
e tratamento da COVID-19.

Palavras-chave: oncologia, COVID-19, acompanhamento nutricional.

ABSTRACT

Cancer is a disease capable of causing metabolic alterations caused by factors inherent to
the pathology and the treatments used, which constantly compromises the patient's
nutritional status and contributes to their classification as immunosuppressed. This
condition makes them more susceptible to acquiring the most severe forms of COVID-
19, an infectious disease resulting from the new coronavirus. This study highlights the
importance of nutritional care of cancer patients in the pandemic scenario. The objective
of the present work is to review the current knowledge about the importance of nutrition
in cancer patients in the context of COVID-19. This is an integrative review study, with
data collection from electronic searches of current scientific literature, in order to answer
the guiding question "What is the importance of nutrition for cancer patients in the context
of COVID-19?" by selecting articles that addressed the topic. It was observed that the
selected articles addressed questions about the gaps between the nutritional assistance
provided to cancer patients during the pandemic and their actual needs and how
nutritional deficiencies in immunosuppressed patients can negatively impact the severity
of COVID-19 infection, in addition, the studies expose the challenges of maintaining
adequate nutritional assistance in these patients during the pandemic. The studies
demonstrate the importance of continued strategic and effective nutritional care and
follow-up offered to cancer patients in the context of COVID-19, despite the fact that the
issue has not yet received the necessary consideration, and the likely consequences of
lack of such care. They emphasize the need for further relevant studies on the subject,
thus favoring greater chances of positive outcomes. Diante do exposto, observou-se que
os cuidados com a nutricdo adequada de pacientes com cancro no periodo de pandemia é
indispensavel e deve fazer parte, de maneira segura e efetiva, da prevencao e tratamento
da COVID-19.

Keywords: oncology, COVID-19, nutritional monitoring.

1 INTRODUCAO

Cancer é a denominacdo de um grupo de doencas caracterizadas pela
diferenciacdo descontrolada e acelerada de determinadas células, que se alastram, e
formam tumores, os quais podem se propagar para outras partes do corpo (INCA 2019).

Possui variados subtipos, os quais requerem mecanismos distintos de tratamento (WHO,
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2019). Sua etiologia € multifatorial, apresentando causas genéticas, ambientais e de estilo
de vida (INCA, 2019).

A estimativa para 0 ano de 2030 feita pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS)
é de 27 milhdes de novos casos de cancer e 75 milhdes de pessoas convivendo com a
doenca no mundo (INCA, 2019). No Brasil, o calculo para o triénio 2020 - 2022 é de 625
mil novos casos por ano, sendo os tipos mais frequentes em homens os canceres de
prostata, colorretal e pulméo, e em mulheres os canceres de mama, colorretal e colo do
utero (INCA, 2019).

As alteracbes metabdlicas inerentes a neoplasia e os efeitos dos recursos
terapéuticos utilizados, constantemente comprometem o estado nutricional de pacientes
com cancer e, consequentemente, contribuem para serem considerados imunossuprimidos
em sua maioria, 0 que 0s torna mais vulneraveis a acdo de doencas bacterianas e virais
(BERTERETCHE, et al., 2004; WANDERLEY et al., 2011; ROCHA et al, 2018; Al-
QUTEIMAT et al., 2020; MEHTA et al., 2020).

Essa condicéo favorece que pacientes com cancer sejam classificados como uma
das populagdes com maiores chances de complicacbes graves e risco de morte por
COVID-19, enfermidade responsavel pela atual pandemia enfrentada pelo mundo (Al-
QUTEIMAT et al., 2020; ZANG et al, 2020; RAYMOND et al., 2020; GOIS et al., 2020;
BRASIL, 2020)

A COVID-19 é uma doenca infecciosa resultante do novo coronavirus,
identificado no fim do ano de 2019, denominado SARS-coV-2. Os coronavirus sao
patdgenos virais capazes de causar infec¢fes respiratorias em humanos, variando entre
resfriado comum a doengas mais graves, podendo levar ao 6bito (BRASIL, 2020; WHO,
2020). De acordo com dados da OMS, ja foram confirmados mais de 540 milhdes de
casos no mundo, sendo cerca de 32 milhdes de ocorréncias no Brasil, até o més de julho
de 2022 (WHO, 2022).

Uma base importante na manutencdo do estado nutricional e consequentemente,
no apoio a funcdo imunoldgica para reagir contra a presenca de microrganismos
patogénicos, como o responsavel pela COVID-19, é uma nutricdo adequada, com a
presenca de determinados constituintes dietéticos e nutricionais, como vitaminas,
minerais, acidos graxos, fitoquimicos, dentre outros, obtidos por meio de uma dieta
saudavel e balanceada (CALDER et al., 2020; IDDIR, 2020). No entanto, a pandemia
acarretou em mudangas no comportamento alimentar e ingestéo inadequada de alimentos
(NEVES et al., 2021).
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Diante disso, neste contexto de crise de saude, individuos com cancer confrontam-
se com um desafio ainda maior, se acometidos pela infeccdo (LOBASCIO et al., 2020).
Portanto é essencial dar continuidade a assisténcia nutricional no tratamento destes
pacientes, visto o alto risco de piora de seu estado nutricional caso ndo recebam o apoio
adequado. Esta situacdo pode acarretar em consequéncias negativas graves apos a
pandemia, sendo importante a definicdo de abordagens nutricionais precisas e efetivas,
além de supervisdes alimentares intensificadas (LOBASCIO et al., 2020; AMAN, 2020;
SOLDATI etal., 2018; CAPPELARI, 2018). Além disso, natura.Comesse estudo conclui-
se que a pandemia do coronavirus levou a mudancas significativas no comportamento
alimentar, provavelmente induzido pelo isolamento social e ingestdo inadequada de
alimentos processado e associados com aauséncia ou diminui¢do da atividade fisica,
0 que pode levar

E imprescindivel salientar que ndo existem evidéncias sobre alimentos ou
suplementos que possam impulsionar o sistema imunolégico e tratar ou prevenir contra a
COVID-19 (AMAN, 2020; GOIS et al., 2020; CFN, 2020). Torna-se necessario o pleno
entendimento de que uma boa alimentagdo com variedade de nutrientes, associada a um
estilo de vida adequado, trazem melhores resultados, com melhor resposta imune e
menores incidéncias de doengas e infeccdes (AMAN, 2020; GOIS et al., 2020).

Apesar da importancia do assunto apresentado, até 0 momento Sdo escassos 0S
estudos que abordam especificamente a nutricdo de pacientes com céncer durante a
pandemia por COVID-19. Nesta perspectiva, o presente estudo objetiva revisar 0s
conhecimentos atuais acerca da importancia da nutricdo no paciente com cancer no
contexto da COVID-19. Este trabalho de revisdo integrativa torna-se relevante, visto a
necessidade de obter informac@es e analises mais aprofundadas sobre o tema exposto, e
auxiliar no enfrentamento dos desafios do tratamento desses pacientes durante e apos a

pandemia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, baseado na busca
eletronica por producgdes cientificas relacionadas ao tema proposto. Para condugdo da
busca foi elaborada a seguinte pergunta norteadora: “Qual € a importancia da nutrigdo em

pacientes com cancer no contexto da COVID-19?”
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A busca de artigos ocorreu nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Periddicos Capes, PUBMED, Science Direct e Willey Online. Para a
selecdo dos artigos, foi utilizada a combinagao dos descritores: “Cancer”, “COVID-19”,
“Nutri¢do”, justificando seu uso em inglés para aumentar a sensibilidade da pesquisa,
alcancando desta forma o mais proximo possivel de uma resposta ao questionamento
apresentado.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram: artigos em qualquer
idioma, com disponibilidade de acesso gratuito ou ndo, com textos na integra, e que
retratassem a tematica definida. Como critérios de exclusdo, eliminaram-se as
publicacdes que ndo respondiam minimamente a pergunta norteadora, e que estivessem

repetidos.

3 RESULTADOS

Foram aplicados os critérios estabelecidos de acordo com o método PRISMA e o
fluxograma 1 descreve as fases do processo de selecdo dos artigos de acordo com este
método (MOHER et al., 2010).

A amostra foi composta por 624 artigos inicialmente. O processo de escolha das
publicacbes foi realizada a partir da leitura e analise critica dos titulos, seguindo 0s
critérios de inclusdo determinados, sendo selecionados 8 artigos. Posteriormente foram
avaliados seus respectivos resumos, de modo que também respondessem aos critérios de
inclusdo definidos.

Dessa forma, foram selecionados 7 estudos. Destes, 4 foram descartados por
encontrarem-se repetidos em bases de dados diferentes, respeitando os critérios de
exclusdo determinados. Na avaliacdo dos 3 textos restantes, 0s mesmos atenderam aos
critérios de inclusdo previamente definidos, sendo entdo selecionados para compor 0s

resultados deste trabalho.
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Registros identificados nas bases de
dados (n=624)

BVS (6); Penodicos Capes (160); PubMed (36);
Science Direct (242]); Willey Online (180}

Repistros excluidos (n =616)

Leitura e andlise critica dos
titulos, os quais fugiam do tema

I
¥

Total de registros incluidos para

rastreamento (n =8) Registros removidos (n=1)

Resumo ndo retratou a
¥ tematica definida

Artigos completos avaliados para

analise (n =T7)
Artigos de texto completos
excluidos (n=4)

A

Artigos duplicados em bases de
dados diferentes

Estudos incluidos (n =3)

[In-:]uidc-u] [El-:gihﬂidadu ] [Tﬁagcm [Id-:nﬁﬂcaqﬁn]

Fonte: Dados da pesguisa do autor.
Fluograma 1: Delineaments do estudo nas bases de dades. Aplicado o método FRISMA (MOHER et

al., 2010).

Pela atualidade do tema abordado, mesmo sem aplicacdo de restricdo temporal,
todos os artigos selecionados no presente estudo foram publicados no ano de 2020. Os
artigos revisados compreendem 3 tipos diferentes de publicagdes cientificas, sendo 1
artigo de revisdo, 1 editorial cientifico e 1 comentario, publicados em periddicos
estrangeiros indexados.

Na Tabela 1 é apresentado o panorama geral das publicacfes selecionadas, com
descricdo de seus autores, ano de publicacéo, tipo de estudo, e seus respectivos resultados.
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de estudo e resumo dos resultados das publicacdes.
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Referéncia Titulo Tipo de estudo Resultados
GAROFOLO, Approach to Nutrition in Cancer Reviséo Deficiéncias nutricionais podem
QIAO&, MAIA- Patients in the Context of the levar a um estado pro-inflamatdrio
LEMOS, 2020. Coronavirus Disease 2019 ainda mais severo, principalmente

(CoVID-19) Pandemic: em pacientes imunossuprimidos, o
Perspectives. que eleva a gravidade da infeccdo
por COVID-19.

GIBBS et al, Oncology Dietitians Sounds alarm Editorial Manter uma nutricdo adequada a
2020. in Key Nutrition Needs of Cancer pacientes com cancer e fornecer
Patients  during  COVID-19 atendimento integral durante a
Pandemic pandemia é um grande desafio
enfrentado  pelos nutricionistas

oncologicos
Comentério Lacuna entre assisténcia nutricional
1. LOBAS 2. Providing nutritional prestada a pacientes com cancer
CIO et care to cancer patients durante a pandemia e suas reais

al, 2020. during the COVID-19 necessidades.

pandemic: an Italian

perspective.

O foco central do estudo de Garafolo, Qiao & Maia-Lemos (2020) inclui
abordagens nutricionais e dietéticas atuais em pacientes com cancer no contexto da
COVID-19, tendo como principais topicos a nutricdo, inflamagdo e imunidade. Ja a
pesquisa de Gibbs et al. (2020) foca na importancia da assisténcia nutricional adequada a
pacientes com cancer nesse periodo, assim como o estudo de Lobascio et al.(2020), que
também menciona os cuidados nutricionais defasados oferecidos a esses pacientes nesse

periodo e as provaveis consequéncias futuras.

4 DISCUSSAO

E notéria a importdncia que uma nutricdo adequada desempenha no
desenvolvimento, terapéutica e progndstico de pacientes com cancer (LOBASCIO et al.,
2020). Segundo Gibbs et al. (2020), esta questdo torna-se ainda mais relevante ao
considerar a condi¢do de imunossupressao que classifica esses pacientes como um dos
grupos mais vulneraveis a infecgcdo por COVID-19, com maiores chances de agravamento
e maiores taxas de mortalidade, sendo imprescindivel assegurar que esses pacientes
recebam os cuidados nutricionais necessarios.

A assertiva de Gibbs é corroborada pelos estudos de Garéfolo, Qiao & Maia-
Lemos (2020) e Lobascio et al. (2020). Os autores consideram que a assisténcia
nutricional deve fazer parte da abordagem para o tratamento da COVID-19, e que o

suporte nutricional nesses individuos é essencial neste momento, sendo fundamental que
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obtenha maior atencdo, visto 0 impacto que essa intervencdo pode produzir. A Nota
Técnica da Sociedade Brasileira de Nutrigdo Oncoldgica (SBNO) sobre os Cuidados
Nutricionais em Oncologia frente & Pandemia de Covid-19 reforca essa questdo e
complementa dizendo que a presenca dos sintomas da COVID-19 esta intimamente ligada
a desnutricdo em paciente com cancer (MARTUCCI et.al., 2020), situacédo que reforca a
importancia do assunto.

De acordo com Gibbs et al. (2020) e Garo6folo, Qiao & Maia-Lemos (2020),
manter uma nutricdo adequada em pacientes com cancer por meio de um suporte
nutricional apropriado, é capaz de neutralizar hiperinflamagédo e fortalecer o sistema
imunolégico, e desta forma, reduzir o risco de infec¢des e sua gravidade (GIBBS et al.
2020). No estudo de Gardfolo, Qiao & Maia-Lemos (2020)é levantada a hip6tese de que
determinados comportamentos dietéticos, incluindo uma dieta rica em acidos graxos poli-
instaurados 6mega-3 e seus metabolitos, compostos antioxidantes e fibra dietética,
encontrados em uma alimentacdo completa e equilibrada, poderiam ser eficazes na
modulacdo do sistema imunoldgico e inflamacdo e aumentar a resisténcia e recuperaco
ao SARS-CoV-2. O autor expOe ainda que auséncia ou deficiéncia desses compostos
dietéticos poderia tornar o individuo mais suscetivel a infeccdo pela COVID-19
(GAROFOLO, QIAO &, MAIA-LEMOS, 2020).

Indo ao encontro da hipotese sugerida por Garéfolo, Qiao & Maia-Lemos (2020),
outros estudos como os de Calder et al. (2020) e Iddir et al. (2020) reportam as atividades
anti-inflamatorias e antioxidantes de alguns constituintes dietéticos e nutricionais, e que
cada estdgio da resposta imune € modulado pela presenca de determinados
micronutrientes e compostos dietéticos. Acrescentam ainda que suas deficiéncias afetam
negativamente o sistema de defesa, 0 que consequentemente pode levar a maiores chances
de infeccdo por COVID-19.Ainda, de acordo com AMAN (2020), a melhor estratégia
para enfrentar a situacdo atual de alto risco de infeccdo é otimizar o fortalecimento do
sistema imunoldgico por meio de uma nutrigdo saudavel.

Nesse contexto, Lobascio et al. (2020) descreve a importancia de evitar a
propagacdo de noticias falsas sobre dietas protetoras contra a COVID-19, que podem
agravar o estado nutricional de pacientes com cancer. E importante ressaltar que segundo
0 Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), ndo existem evidéncias cientificas de que
determinados alimentos, suplementos, habitos ou constituintes dietéticos sejam capazes
de proteger ou tratar qualquer individuo contra a COVID-19 (CFN, 2020).
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E essencial que esse fato seja esclarecido visto que em meio a pandemia, a
populagdo ¢ levada a acreditar e propagar “receitas milagrosas”,0 que pode provocar
situagdes de risco a saude (LOBASCIO et al., 2020; CFN, 2020; MARTUCCI et.al.,
2020). Desta forma, considera-se que resultados positivos na potencializacdo da acdo do
sistema imune e consequentemente na defesa de doencas podem ser obtidos por meio da
associacao de habitos de vida saudaveis com a alimentacdo adequada continuamente.

Garoéfolo, Qiao &, Maia-Lemos (2020) demonstram que, apesar da grande
relevancia, a nutricdo em pacientes com cancer durante a pandemia é ainda um aspecto
pouco reconhecido. Nesta perspectiva, Lobascio et al. (2020) em seu estudo, expde a
existéncia e disponibilizacao de diretrizes e recomendacdes para o tratamento nutricional
de pacientes com cancer durante a pandemia, mas que o assunto ainda gera divergéncias
entre os profissionais, 0 que pode trazer graves consequéncias.

Gibbs et. al. (2020) descreve que 0s pacientes com cancer e até mesmo 0s
profissionais de salde tem uma tendéncia a subestimar a necessidade de manter o estado
nutricional adequado nesse periodo. Esta afirmativa é corroborada no estudo de Lobascio
et al. (2020), em que o autor constata que existe um espaco considerdvel entre as
necessidades nutricionais desses individuos e a prestacdo desses cuidados, o que é uma
realidade preocupante que necessita obter atencdo imediata (GIBBS et al., 2020)

A falta de reconhecimento da importancia da nutricdo de pacientes com cancer
descrita pelos autores em seus estudos pode ser confirmada ao confrontar a literatura
atual. Poucas pesquisas tratam da tematica da nutricdo desses individuos em todo
contexto da COVID-19, ou seja, antes, durante e/ou perspectivas pos-pandemia, se
tornando um fator que dificulta a escrita e a resposta a pergunta norteadora do presente
trabalho, o que pode representar uma limitagcdo para 0 mesmo.

Apesar do elevado nimero de artigos inicialmente encontrados com as respectivas
palavras-chave descritas na metodologia deste trabalho, pouco menos de 1% dos
resultados compreendeu de alguma forma o tema proposto. A maioria dos achados
abordavam outros assuntos relacionados a COVID-19, ou tratavam sobre a nutri¢do de
pacientes infectados em geral. Quando se referiam a pacientes com cancer no contexto da
COVID-19, em grande parte abordavam as caracteristicas clinicas de pacientes afetados
pela infecgédo e/ou seu impacto no tratamento, ndo mencionando 0s aspectos nutricionais.
Este fato comprova a importancia dos orgaos e profissionais de salde de apoiarem e
fomentarem o desenvolvimento de novas pesquisas relevantes sobre o tema (MARTUCCI
et.al., 2020; GIBBS et. al. 2020).
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Considerando a importancia da nutricdo para pacientes com cancer, as
consequéncias negativas de ndo receber o suporte nutricional adequado e imediato, ou
recebé-lo de forma insuficiente é deveras previsivel ainda em uma realidade comum, sem
o enfrentamento de pandemia. Quando associado as dificuldades e desafios de uma
infeccdo tdo relevante como a COVID-19, esse impacto desfavoravel torna-se ainda
maior, com repercussdes graves, durante e ap6s a pandemia (LOBASCIO etal,. 2020). A
possivel piorado estado nutricional do individuo com cancer como resultado da falta de
acompanhamento nutricional apropriados pode levar a consequéncias nocivas da
desnutricdo no desfecho clinicos da enfermidade, e a um impacto negativo no seu
tratamento, prognostico da doenca e qualidade de vida, além de maiores gastos e
internacgdes que poderiam ter sido evitadas (LOBASCIO et al.,2020).

Gibbs et al. (2020) reporta que a desnutri¢do possivelmente tornaré a recuperacéo
da COVID-19 mais dificil e que debilitara mais ainda o sistema imunoldgico do paciente.
Neste sentido, a SBNO confirma esta questdo em sua Nota Técnica, e acrescenta que a
falta de procedimentos nutricionais nesse periodo pode levar a maiores complicacoes
infecciosas(MARTUCCI et al., 2020).

Por essa razdo, Lobascioet al. (2020), em concordancia com Gibbs, et al. (2020),
expdem que a continuidade da assisténcia nutricional, na medida do possivel, € uma
atividade crucial durante este periodo, embora seja um grande desafio diario. Lobascio et
al. (2020) descreve ainda que essa pratica s se torna possivel de ser realizada com
seguranca para o paciente e o profissional a partir da reorganizacao das atividades, com
abordagens minuciosas e que se enquadrem no cendrio vivido atualmente. Em sua
experiéncia, o autor descreve que a utilizacdo de recursos remotos, atendendo as
recomendacdes de seguranca higiénicas sanitarias preconizadas, como ligacdes
telefénicas, e-mails e aplicativos, sdo métodos que possibilitam o aconselhamento e
suporte nutricional regular em pacientes internados e ambulatoriais nesse periodo
(LOBASCIO et al., 2020).

As assertivas de Lobascio et al. (2020) corroboram com as recomendacdes do
CFN de Boas Préaticas Para a Atuacdo Do Nutricionista e do Técnico em Nutri¢do e
Dietética Durante a Pandemia do Novo Coronavirus (Covid-19)e da Nota Técnica da
SBNO, as quais indicam que o nutricionista deve zelar pela integridade do paciente tanto
no contexto de prevencdo da COVID-19 quanto na prevencdo aos fatores de risco para
desnutricdo, considerando as limitagdes impostas pela necessidade de minimizar os riscos

de infecgéo dos profissionais, pacientes e familiares, devendo avaliar a modalidade que
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possa proporcionar a assisténcia nutricional adequada ao individuo, atendendo as normas
de biosseguranga recomendadas (CFN, 2020; MARTUCCI et al., 2020). Esta estratégia
de atendimento é uma experiéncia nova que possibilita 0 acompanhamento seguro do
paciente com cancer e evita consequéncias deletérias.

Em linhas gerais, as questes aqui abordadas, revestem-se de grande relevancia
cientifica e devem ser objeto de discussfes académicas e até mesmo de politicas publicas

com vistas ao melhor atendimento dos pacientes acometidos com tais enfermidades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises apresentadas, entende-se que a nutricdo adequada de
pacientes com cancer é indispensavel em todos 0s momentos e se torna mais evidente
considerando as particularidades que os tornam vulneraveis a COVID-19 e seus agravos,
visto o0 impacto que estado nutricional exerce no individuo, sendo capaz de influenciar
aspectos importantes do curso da doenca.

Sendo assim, a assisténcia nutricional estratégica objetivando a preservagdo do
estado nutricional do paciente com cancer deve ser considerada uma das prioridades na
prevencdo e tratamento da COVID-19. Face sua essencialidade, tal pratica ndo deve ser
minimizada ou omitida.

Para isso devem ser utilizadas estratégias que possibilitem o atendimento e
acompanhamento nutricional seguro e eficaz dos pacientes com céancer, de acordo com
suas necessidades, o que auxilia no fortalecimento do sistema imune, contribui para
melhores resultados no tratamento desses individuos, e evita desdobramentos negativos

durante e ap6s a pandemia da COVID-19.
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