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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo € conhecer e identificar por meio da literatura cientifica
os fatores associados a infec¢des durante a utilizacdo do CVC na Unidade de Terapia
Intensiva com enfoque principal na sepse. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa realizada partir das seguintes etapas: escolha do tema, construgéo da pergunta
de pesquisa através do acronimo PICo (paciente, interesse, contexto), escolha dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), defini¢cdo dos critérios de inclusdo/exclusao
dos artigos cientificos; coleta, analise e discussdo dos dados dos estudos selecionados,
exposicdo da sintese das evidéncias encontradas. A questdo norteadora foi definida a
partir do PICo. A populacdo estudada foram os adultos, com interesse nos fatores
associados a sepse durante a utilizacdo do cateter venoso central em pacientes internados
na unidade de terapia intensiva. Dessa forma, questiona-se quais os fatores influenciam
para 0 acometimento por sepse na Unidade de Terapia Intensiva em virtude do cateter
venoso central? Resultados e Discussao: Quando ha preparacdo e qualidade por parte da
equipe durante o manuseio correto do cateter venoso central (CVC) para realizagéo da
manutencdo e remocao do dispositivo viabiliza a diminuicdo de acometimento por sepse.
Consideracdes Finais: A UTI precisa fornecer servigos de qualidade para prestacdo de
cuidados assistenciais holisticos e humanizados sem comprometer a vida do individuo
internado no setor, viabilizar a comunicacdo entre profissionais e paciente para
fortalecimento de vinculo e maior seguranca para ambos.

Palavras-chave: Sepse, cateteres, unidade de terapia intensiva, adultos, pacientes
internados.

ABSTRACT

Obijective: The objective of this study is to know and identify, through the scientific
literature, the factors associated with infections during the use of CVC in the Intensive
Care Unit, with a main focus on sepsis. Methodology: This is an integrative review carried
out from the following steps: choice of topic, construction of the research question
through the acronym PICo (patient, interest, context), choice of Health Sciences
Descriptors (DeCS), definition of criteria inclusion/exclusion of scientific articles;
collection, analysis and discussion of data from selected studies, exposition of the
synthesis of the evidence found. The guiding question was defined from the PICo. The
population studied were adults, with an interest in factors associated with sepsis during
the use of central venous catheters in patients admitted to the intensive care unit. Thus,
the question is what factors influence the involvement of sepsis in the Intensive Care Unit
due to the central venous catheter? Results and Discussion: When there is preparation and
quality on the part of the team during the correct handling of the central venous catheter
(CVC) to perform the maintenance and removal of the device, it enables the reduction of
involvement by sepsis. Final Considerations: The ICU needs to provide quality services
to provide holistic and humanized care without compromising the life of the individual
hospitalized in the sector, enabling communication between professionals and patients to
strengthen the bond and greater security for both.
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1 INTRODUCAO

O paciente critico durante sua permanéncia no setor da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) necessita de cuidados especificos para diminuicdo de complicacdes
associadas aos aspectos clinicos que apresenta. A equipe envolvida na assisténcia atua na
prevencdo e controle das infeccdes relacionadas aos dispositivos invasivos, realizando o
manuseio correto e favorece a diminuigéo de exposicao aos fatores de riscos para que nao
haja comprometimento da qualidade de vida do paciente (JESUS et al., 2013).

As altas taxas frequentes de mortalidade na UTI estdo associadas a sepse em
virtude do incorreto manuseio de dispositivos invasivos que necessitam de uma
manutencdo e inser¢do durante um determinado periodo para que ndo infeccione, deste
modo, alguns fatores estdo relacionados a incidéncia desses casos, como ma higienizacao,
falta de utilizacdo de luvas durante o manuseio e longa permanéncia no setor que torna-o
mais suscetivel a infec¢cdes que agravam drasticamente o seu quadro clinico (SOSSAI et
al., 2011).

A utilizacdo do cateter venoso central (CVC) é inserida na veia cava superior e 0
uso desse dispositivo torna-se indispensavel para pacientes graves e em situacdes de
emergéncia (ARAUJO FREITAS, et al., 2021).

Segundo Faria, R. V., et al., (2021), o manuseio incorreto do CVC possibilita o
acometimento da sepse e essa patologia trata-se de uma complicagdo grave e pode levar
0 paciente a 6bito. O paciente com sepse apresenta alguns achados clinicos, como: febre,
apneia e calafrios e causa irregularidades nos batimentos cardiacos.

O CVC possui diversas fungdes, as principais sdo para monitoramento
hemodinamico, nutricdo parenteral, hemodiélise, infusdo de sangue dentre outras. As
técnicas de assepsia e antissepsia sdo indispensaveis para prevencao de contaminacédo no
dispositivo (Martins, M. V., et al., 2020).

No local da inser¢éo do dispositivo podera ocorrer algumas complicagdes como a
obstrucdo, hiperemia e favorecimento da colonizacdo de bactérias (Neto, L. V. et al.,
2020).

Diante disso, houve a necessidade de rever sobre a sepse e os fatores riscos
associados a utilizacdo do acesso venoso central com a finalidade de buscar na literatura

evidéncias que possibilitem a explanacdo sobre técnicas indispensaveis nesse contexto.
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O objetivo deste estudo é conhecer e identificar por meio da literatura cientifica
os fatores associados a infec¢des durante a utilizacdo do CVC na Unidade de Terapia

Intensiva com enfoque principal na sepse.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa realizada partir das seguintes etapas: escolha
do tema, construcdo da pergunta de pesquisa através do acrénimo PICo (paciente,
interesse, contexto), escolha dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), defini¢do dos
critérios de inclusdo/exclusdo dos artigos cientificos; coleta, analise e discussdo dos dados
dos estudos selecionados, exposicdo da sintese das evidéncias encontradas.

A questdo norteadora foi definida a partir do PICo. A populacdo estudada foram
os adultos, com interesse nos fatores associados a sepse durante a utilizacdo do cateter
venoso central em pacientes internados na unidade de terapia intensiva. Dessa forma,
questiona-se quais os fatores influenciam para o acometimento por sepse na Unidade de
Terapia Intensiva em virtude do cateter venoso central?

Apbs esta etapa foi realizado uma busca nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os Medical Subjects
Headings (MeSH): "Sepsis”, "Catheter-Related Infections” e "Intensive Care Units", na
Bases de Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) atraves dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
“Sepse”, “Infeccdes Relacionadas a Cateter” e “Unidades de Terapia Intensiva”
combinados entre si utilizando o operador booleano and.

Como critérios de inclusdo: estudos primarios e secundarios que contemplassem
a tematica, disponiveis online, na integra, em portugués, inglés e espanhol, publicados
entre 2017 e 2022 e como critérios de exclusdo artigos repetidos nas bases de dados,
estudos que ndo apresentaram o protocolo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
aprovando sua realizagéo e a literatura cinzenta. Foram selecionados seis estudos para
compor a revisao.

Para a selecdo dos artigos, leu-se o titulo e o resumo dos estudos encontrados, de
acordo com os critérios de elegibilidade. Em seguida, realizou-se uma leitura criteriosa
de todos os artigos e iniciou-se a coleta dos dados. Para tanto, foi elaborado um quadro
contendo os autores, ano de publicagéo, local, tipo de estudo, amostra e resultados
encontrados.

Como este estudo é uma revisao integrativa da literatura, ndo houve a necessidade
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de submisséo ao CEP, sendo respeitados 0s aspectos éticos no que se refere a fidelidade
as fontes citadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A unidade de terapia intensiva (UTI) € destinada aos casos de alta complexidade
e pacientes em situacGes criticas que irdo permanecer durante um longo periodo sob
cuidados intensivos. Os pacientes encaminhados para a UTI necessitam de cuidados
especificos com a finalidade de reverter o quadro clinico e oferecer uma assisténcia
holistica para diminuicdo de sequelas em decorréncia de uma determinada patologia ou
trauma (BARROS et al., 2016).

Segundo Todeschini et al. (2011) houve cerca de 49,4% de casos associados a
sepse em decorréncia da utilizacdo do cateter venoso central. Ao que se refere ao perfil
epidemioldgico, a predominancia eram pacientes homens adultos jovens onde foram
responsaveis por cerca de 53% dos o6bitos e todos foram diagnosticados com sepse, a
confirmagdo foi por meio da realizagdo de exames laboratoriais que auxiliam no
fechamento do caso clinico e consequentemente a aplicacdo das intervencdes para
reversdo do quadro.

Os fatores associados a sepse em decorréncia do uso do cateter venoso central
englobam diversos aspectos, como a longa permanéncia de um determinado paciente no
ambiente da UT], falha na assisténcia da equipe multiprofissional referente ao manuseio
de dispositivos invasivos gque necessitam de cuidados, auséncia da utilizacdo de luvas e
higienizacdo das méos para prestar assisténcia ao paciente internado dentro outros. Os
profissionais deverdo adotar medidas que possibilitem a prevencéo da sepse por meio da
educacdo continuada e posteriormente a realizacdo de capacitacdo para a equipe com a
finalidade de promover servicos de qualidade e diminuicdo dos casos de 6bito (FARIA et
al., 2021).

As taxas de mortalidade associadas a sepse apresentam um aumento gradativo,
estdo relacionados com condigdes clinicas apresentadas pelo paciente, em muitos casos,
sdo vitimas de politraumatismo, possuem alguma comorbidade que contribui para a
fragilidade do sistema de defesa do corpo, tornando-o mais suscetivel a infeccdes na UTI
(REINNER et al., 2020).

Devido a alta incidéncia de 6bitos relacionados a sepse, a equipe devera estar
qualificada para tracar estratégias para diminuicdo de mortes na UTI, possibilitando

condutas eficazes para prevenir infecgdes e como consequéncia, diminuicao de risco de
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vida. O diagndstico precoce possibilita aplicacdo do método terapéutico de acordo com o
agente patogénico (SOUSA et al., 2018).

Quando hé preparacdo e qualidade por parte da equipe durante 0 manuseio correto
do cateter venoso central (CVC) para realizacdo da manutencdo e remocao do dispositivo
viabiliza a diminui¢do de acometimento por sepse. A capacitacdo possibilita que ndo haja
riscos de contaminagdo, durante a insercdo utiliza-se técnicas baseadas em evidéncias
cientificas e 0 uso de alcool a 70% conforme protocolo. Essas condutas minimizam os
riscos e possibilitam uma maior e melhor qualidade de vida para o paciente (MARTINS
et al., 2020).

4 CONSIDERAC@ES FINAIS

Diante dos fatos supracitados, percebe-se a importancia da qualificacdo dos
profissionais atuantes na unidade de terapia intensiva (UTI) para que ndo haja
comprometimento na salde do paciente causando ainda mais agravos durante sua
permanéncia nesse ambiente.

Torna-se imprescindivel a busca de estratégias para treinar acerca do manuseio
correto dos dispositivos de longa permanéncia para que haja 0 monitoramento arqueado
e higienizacgdo para prevencdo de infecgdes. As técnicas utilizadas minimizam os riscos
de sepse e consequentemente favorecem a diminuicdo das taxas de mortalidade em
decorréncia de falhas na assisténcia e comorbidades do proprio paciente que devem ser
levadas em consideracdo para avaliacdo do quadro clinico.

A UTI precisa fornecer servicos de qualidade para prestacdo de cuidados
assistenciais holisticos e humanizados sem comprometer a vida do individuo internado
no setor, viabilizar a comunicacdo entre profissionais e paciente para fortalecimento de
vinculo e maior seguranca para ambos. A educacdo continuada possibilita a atualizacédo
dos profissionais sobre 0s dispositivos invasivos e seus cuidados especificos tornando-os
capazes de exercer suas funcdes de forma segura e sem oferecer riscos a saude do

paciente.
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