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RESUMO

O presente estudo aborda o tema educagédo financeira na PMPR, com o objetivo de
analisar através de pesquisa bibliografica a viabilidade e relevancia da insercdo desta
temética nos bancos escolares dos cursos de formacdo da Instituicdo. A atualidade e
emergéncia do tema no ambito nacional € apresentada e justificada pelo cenario de
recorde de familias endividadas no Brasil, nesse contexto a educacdo financeira surge
como importante ferramenta para criar no cidaddo a consciéncia financeira necessaria
para uma boa gestdo orcamentaria. Assim, em atendimento a Estratégia Nacional de
Educacdo Financeira, é fundamental que essa tematica seja estimulada nos brasileiros,
seja no ambiente familiar, escolar ou das organiza¢des. Como conclusdo, tem-se que a
insercdo financeira nos bancos escolares da PMPR podera permitir que o militar estadual
desenvolva interesse e habilidades para gerir seu orcamento e planejamento financeiro
pessoal, contribuindo significativamente para que ele tenha uma vida financeira
organizada e evite os maleficios que o estresse financeiro pode causar.

Palavras-chave: educacdo financeira, Policia Militar, estresse financeiro, cursos de
formacao, financas.

ABSTRACT

The present study addresses the issue of financial education in PMPR, with the objective
of analyzing through bibliographic research the feasibility and relevance of the insertion
of this theme in the school benches of the Institution's formation courses. The topicality
and emergence of the theme at the national level is presented and justified by the record
scenario of indebted families in Brazil, in this context financial education emerges as an
important tool to create in the citizen the necessary financial awareness for good budget
management. Thus, in compliance with the National Strategy for Financial Education, it
is essential that this theme is encouraged in Brazilians, whether in the family, school or
organizational environment. In conclusion, the financial insertion in the PMPR school
banks may allow the state military to develop interest and skills to manage their budget
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and personal financial planning, significantly contributing to their having an organized
financial life and avoiding harm that financial stress can cause.

Keywords: financial education, Military Police, financial stress, training courses,
finance.

1 INTRODUCAO

No Brasil, nas ultimas décadas ndo foi regra o habito de tratar sobre educagédo
financeira, de forma estruturada e sistémica, nas diversas fases de desenvolvimento dos
cidadaos, isso contribuiu de maneira significativa para que o pais apresentasse em abril
de 2022, um recorde negativo de maior percentual historico de familias brasileiras com
dividas (77,7%). Os dados sdo da Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo (CNC, 2022), através da Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia
do Consumidor.

Na carreira policial militar ndo é muito diferente, a falta de conhecimento sobre
educacdo financeira, aliada a facilidade de obtencdo de crédito e consumos excessivos
sem planejamento, faz com que seja comum haver policiais militares, de todos os postos
e graduacdes, com endividamento excessivo.

Tais dividas, oriundas de uma vida pessoal financeira desequilibrada, podem
prejudicar também as atribuicGes profissionais do policial militar. Do contréario, ao obter
conhecimentos nessa area, e coloca-los em pratica, o policial militar podera melhorar seu
relacionamento com o dinheiro, e por consequéncia sua qualidade de vida e sua motivacao
para o cumprimento de suas atribuicdes funcionais.

Sobre esse aspecto, 0 Caderno de Instrucdo de Educacdo Financeira do Exército
Brasileiro (2015) afirma que “a educacdo financeira ¢ uma ferramenta que permite aos
militares, aos servidores civis da Forca Terrestre e as suas respectivas familias atingirem
a estabilidade financeira e uma melhor qualidade de vida individual e familiar, o que
refletira diretamente na operacionalidade da tropa”.

Nesse cenario, a educacgéo financeira pode surgir como ferramenta para conduzir
os policiais militares a uma mentalidade adequada na hora de utilizar bem o dinheiro,
controlando os desejos em fungéo de futuras necessidades. Para Souza et al. (2022), todo
brasileiro deveria fazer parte do publico-alvo da educagdo financeira no Brasil, da
infancia a terceira idade, de todas as classes sociais, num processo continuo de ensino-

aprendizagem.
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Considerando os fatos acima mencionados, com destaque para a relevancia da
temética de educacdo financeira e o atual cendrio brasileiro de endividamento das
familias, o objetivo deste estudo é analisar a viabilidade da inser¢do da disciplina de
Educacao Financeira na grade curricular dos cursos de formacdo da Policia Militar do
Estado do Parana (PMPR).

2 NOTA METODOLOGICA

Essa pesquisa utilizou a metodologia do tipo exploratdria, pois tem como objetivo
“(...) desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, visando a formulagdo de
problemas mais precisos e hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores” (GOULART,
1998, p. 3), bem como permitem ao investigador aumentar sua experiéncia em torno de
determinado problema (TRIVINOS, 1987), tornando-0 mais explicito ou construindo
hip6teses (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Por conseguinte, envolveu levantamento bibliografico na literatura atual
disponivel, destacando conceitos e analises sobre a tematica da educacéo financeira,
sendo utilizadas fontes de pesquisa ja elaboradas em livros e artigos cientificos, bem
como pesquisa documental, com fontes mais diversificadas e dispersas, como revistas,
relatorios e documentos oficiais (FONSECA, 2002).

A abordagem utilizada foi de natureza qualitativa, pois segundo Richardson
(2008) no método qualitativo ndo aplicam instrumentos estatisticos para analise de um
problema, ja que seu objetivo ndo € medir nem numerar 0s eventos estudados. Assim, a
possibilidade de insercdo do tema de educacdo financeira nas matrizes curriculares dos
cursos de formacgdo da PMPR foi analisada a partir da investigacdo desse fendmeno
social, que pode ser descrito e analisado, dispensadas quantificacBes estatisticas
(CHIZZOTTI, 2003).

3 EDUCAQAO FINANCEIRA: SUA ATUALIDADE E RELEVANCIA NO
CENARIO NACIONAL

De acordo com Savoia, Saito e Santana (2007), educacdo financeira pode ser
entendida como um processo de transmissdo de conhecimento que permite o
desenvolvimento de habilidades nos individuos, para que eles possam tomar decisdes
fundamentadas e seguras, melhorando o gerenciamento de suas finangas pessoais.

Outro conceito bastante utilizado e difundido sobre educagdo financeira é o

construido pela Organizacdo para Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico:
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Educacdo Financeira é o processo mediante o qual os individuos e as
sociedades melhoram sua compreensdo dos conceitos e dos produtos
financeiros, de maneira que, com informag&o, formacao e orientagdo claras,
adquiram os valores e as  competéncias necessarios para se tornarem
conscientes das oportunidades e dos riscos neles envolvidos e, entdo, facam
escolhas bem informados, saibam onde procurar ajuda, adotem outras acdes
que melhorem o seu bem-estar, contribuindo, assim, de modo consistente para
formacdo de individuos e sociedades responsaveis, comprometidos com o
futuro. (OCDE, 2005).

A educacéo financeira engloba conhecimentos e comportamentos basicos, dentre
eles destacam-se: entender como o mercado de juros influencia a vida financeira do
cidaddo, consumir de forma consciente, utilizar o crédito com sabedoria evitando o
superendividamento, entender a importancia e as vantagens de planejar, poupar e manter
uma boa gestéo de financas pessoais (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2013).

De forma geral o brasileiro apresenta lacunas de formacao para o gerenciamento
de suas financas pessoais, e fica evidente que, no Brasil, historicamente as autoridades
ndo exercem a funcdo de capacitar o cidadao adequadamente para a tomada de decisbes
no ambito financeiro, (SAVOIA; SAITO; SANTANA, 2007).

A temadtica passou a chamar a atencdo com a criacdo da Estratégia Nacional de
Educacao Financeira (ENEF), através do Decreto Federal n® 7.397, em 22 de dezembro
de 2010, e renovada pelo Decreto Federal n® 10.393, de 9 de junho de 2020. O objetivo
da ENEF é contribuir para o fortalecimento da cidadania ao fornecer e apoiar acbes que
ajudem a populacdo a tomar decisdes financeiras mais autbnomas e conscientes.

Em consonancia com o crescimento da importancia do tema, no ano de 2020, o
Ministério da Educacdo (MEC), através das diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) tornou obrigatorio o ensino de Educacdo Financeira nas redes de

ensino. Nesse cenario surge a importancia da educacéo financeira escolar:

A Educacdo Financeira Escolar constitui-se de um conjunto de informacées
através do qual os estudantes sdo introduzidos no universo do dinheiro e
estimulados a produzir uma compreensdo sobre finangas e economia, através
de um processo de ensino, que 0s torne aptos a analisar, fazer julgamentos
fundamentados, tomar decisGes e ter posicdes criticas sobre questes
financeiras que envolvam sua vida pessoal, familiar e da sociedade em que
vivem (SILVA; POWELL, 2013, apud CAMPOS e SILVA, 2015, p. 3).

A atualidade e relevancia do tema no ambito nacional é justificada pelo cenario
de recorde de familias endividadas no Brasil, com 66,1 milhdes de brasileiros

inadimplentes segundo indicador econdmico do Serasa Experian (2022), nessa conjuntura
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a educacdo financeira surge como importante ferramenta para criar no cidaddo a
consciéncia financeira necessaria para uma boa gestdo orcamentaria.

Assim, em atendimento a Estratégia Nacional de Educacdo Financeira, é
fundamental que essa tematica seja estimulada de forma gradativa nos brasileiros, seja no
ambiente familiar, escolar ou das organizacdes. Tudo com o objetivo principal de enraizar
e criar no pais uma cultura de boa gestdo or¢camentaria e financeira.

Pelo apresentado, é possivel concluir que o tema tem recebido cada vez mais
relevancia no cenario nacional, entretanto o pais permanece distante de alcancar niveis

satisfatorios de consciéncia financeira em seus cidadaos.

4 ESTRESSE DECORRENTE DE PROBLEMAS FINANCEIROS E
CONSEQUENCIAS NO AMBIENTE DE TRABALHO

Souza (2017, p. 15) define o Estresse financeiro como “um temor extremo ou
mesmo pavor da prépria situacao financeira e dos problemas por ela causados, combinado
com a incapacidade de soluciona-los, o que provoca uma onda de sentimentos e reacdes
fisicas e psiquicas”.

De acordo com American Psychological Association (2015), a preocupacao com
a situacdo financeira esta entre as principais causas de estresse emocional em adultos,
onde 72% reportaram que se sentem estressados quanto a dinheiro pelo menos em parte
do tempo, enquanto 26% se sentem estressados na maioria do tempo ou o tempo todo.

Pessoas com estresse financeiro ndo conseguem desempenhar todo o seu
potencial, seja na vida pessoal ou profissional, elas ocupam grande parte de sua energia e
atencdo aos problemas decorrentes do estresse, fisicos e psiquicos, tudo isso reduz o bem-
estar geral, abala a autoconfianca e influencia negativamente os relacionamentos com
amigos e familiares.

A pessoa que ndo consegue cumprir com seus compromissos financeiros devido
a falta de recursos ou a ma administracdo do seu patriménio e fluxo de caixa, pode
apresentar efeitos psicolégicos danosos quando esses problemas se apresentam de forma
recorrente (KIM et al, 2006, apud ANDRADE, 2012).

Sobre os maleficios do estresse financeiro, Souza (2017) afirma que o individuo
neste estado, tem sua vida profundamente afetada em varios aspectos, com prejuizos a
salude mental e fisica, causando uma série de problemas como pressdo alta, cansago
extremo, dificuldade de concentracdo, irritacdo sem motivo e dores de cabeca. Para o

autor (2017, p. 13), as consequéncias do estresse financeiro sdo tantas e tdo relevantes
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que diversos estudos do exterior relatam que ele afeta também o comportamento no
trabalho, causando “reduc¢do do foco, menor engajamento, queda na produtividade,
absenteismo ¢ atrasos”.

Para Bussinger (2014), com a saude financeira prejudicada, a saude do corpo
imediatamente também ¢é abalada, tendo o estresse financeiro a capacidade de destruir
relacionamentos, diminuir a produtividade e abalar as amizades e os contatos familiares.

Individuos em situacdo de estresse financeiro tendem a trazer uma série de
problemas para a organizacdo a qual pertencem, pois se trata de algo que afeta o
psicolégico do ser e assim todas as atividades ao redor, incluindo a sua saude e
relacionamento, e o tornando propicio a problemas também como depresséo e alcoolismo,
todos causadores de um mal rendimento no trabalho. (KIM et al. 2006, apud ANDRADE,
2012).

Convem destacar que a profissao policial militar ja possui elevado grau de estresse

presente em suas atividades rotineiras:

“A profissdo de policial militar ¢ uma atividade de alto risco, uma vez que
esses profissionais lidam, no seu cotidiano, com a violéncia, a brutalidade e a
morte. A literatura aponta que os policiais estdo entre os profissionais que mais
sofrem de estresse, pois estdo constantemente expostos ao perigo e a agressao,
devendo frequentemente intervir em situac6es de problemas humanos de muito
conflito e tensdo”. (COSTA, et. al., 2007)

Esse estresse caracteristico da profissdo, somado ao estresse financeiro pode
atingir niveis insuportaveis para o policial militar, colocando sua saude fisica e

psicolégica em risco desproporcional.

5 ANALISE E DISCUSSAO SOBRE A VIABILIDADE DA INSERQAO DA
DISCIPLINA DE EDUCACAO FINANCEIRA NOS CURSOS DE FORMACAO
NA PMPR

A vida é construida através de escolhas, sejam elas conscientes ou inconscientes,
e no aspecto de realizacdo de sonhos e consecucao de objetivos que necessitem dinheiro,
nossas escolhas distinguiréo aqueles objetivos que poderemos alcancar daqueles que ndo
sairdo do campo dos sonhos. A sociedade atual é totalmente voltada para o consumo. O
policial militar ao entrar na Corporacao e receber seu primeiro salario, passa também a
receber ofertas frequentes de créditos e empréstimos, além de ser diariamente tentado a

ter e comprar sempre mais, muitas vezes com ‘“necessidades” que lhe foram impostas
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pelas redes sociais, por especialistas em marketing ou mesmo pelo seu préprio circulo de
amizades e convivéncia.

Segundo Hurtado e Freitas (2020) a questdo financeira envolve todas as
dimensGes da vida de um individuo, como alimentacdo, habitacéo, saude, educacéo, lazer,
familia, entre outras, e seu impacto ndo se limita a sua esfera individual. Logo, torna-se
fundamental que as instituicdes de ensino, em todos os niveis, colaborem para que a
educacdo também seja direcionada as questdes financeiras, permitindo o
desenvolvimento dos individuos de forma que consigam administrar seus recursos
financeiros adequadamente. (SAVOIA; SAITO; SANTANA, 2007).

Segundo Cerbasi (2015) o dominio da educacdo financeira pode trazer ao
individuo diversos beneficios como manter as financas pessoais equilibradas, estar
preparado para enfrentar imprevistos econdmicos, possibilitar uma aposentadoria
tranquila e evitar o estresse gerado por um descontrole financeiro.

Todos esses beneficios devem oferecer uma melhor qualidade de vida aos
policiais militares. Outro aspecto importantissimo da educacdo financeira € evitar a
ocorréncia de golpes e fraudes, os quais, transvestidos de oportunidades de ganhos
rapidos e faceis, estdo cada vez mais frequentes dentro dos quartéis, sendo que uma
medida de prevencao efetiva é justamente aumentar o nivel de conhecimento financeiro

do militar estadual:

A internet facilita a proliferacdo de ofertas irregulares de negdcios e operagdes
financeiras, muitas vezes mediante promessas irreais de rentabilidade. A
obtencdo fraudulenta de dados bancérios e financeiros por mensagens
eletronicas falsas também se torna frequente. Pelas caracteristicas da rede
mundial de computadores, a atuacdo preventiva dos 6rgdos fiscalizadores
encontra dificuldades, muitas vezes ndo superadas de imediato. Sendo assim,
a medida mais efetiva para evitar golpes € elevar o grau de educagdo financeira
do consumidor. (ENEF, 2020).

Assim, em atendimento a Estratégia Nacional de Educacdo Financeira, é
fundamental que essa tematica seja estimulada nos brasileiros, seja no ambiente familiar,
escolar ou das organizaces. Nessa esteira, reconhecendo a relevancia da temaética, o
Exército Brasileiro desenvolveu em 2007 um Programa de Educacgdo Financeira para 0s
militares da Forca Terrestre. Esse Programa foi atualizado ao longo dos anos, com
destaque para a confeccdo do Caderno de Instrugdo de Educacdo Financeira do Exército
Brasileiro em 2015, e para a inser¢do da disciplina de Economia na matriz curricular da

formacéo do oficial combatente na Academia Militar das Agulhas Negras.
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Diversas sdo as formas que a Instituicdo Policia Militar do Parana pode abordar
com seu efetivo o tema de educagdo financeira, a insercdo da tematica nas matrizes
curriculares dos cursos de formacdo é apenas uma delas, e talvez a mais efetiva a curto
prazo.

Essa insercdo permitiria tratar oportunamente sobre o assunto ja nos bancos
escolares, afinal no inicio da carreira diversas decisdes financeiras costumeiramente séo
tomadas e possuem potencial para impactar em toda a vida financeira do policial, com o
agravante do recém-formado ja possuir crédito junto a instituicdes financeiras para
antecipar, com empreéstimos, a realizacdo de desejos ou sonhos, como comprar um carro
novo, fazer viagens, ou comprar um imével. Essas decisfes financeiras de inicio de
carreira, se tomadas de forma precipitada, levando apenas questdes emocionais em conta,
possuem grande potencial para causarem prejuizos e danos que impactardo a salde
financeira e qualidade de vida do militar e sua familia por muitos anos.

Obter conhecimentos na area podera permitir que o militar estadual desenvolva
interesse e habilidades para gerir seu orcamento e planejamento financeiro pessoal,
contribuindo significativamente para que ele tenha uma vida financeira organizada e
realize seus sonhos e projetos pessoais. Podera ainda estimular a busca por um orgcamento
pessoal mensal/anual superavitario desde o inicio de sua carreira, criando bons habitos
financeiros que, se mantidos, contribuirdo significativamente para uma tranquilidade
financeira com realizagdes ao longo da vida e, principalmente, seguranca.

Uma das caracteristicas da profissdo policial militar € a previsibilidade do dinheiro
que entra mensalmente na conta bancéria do policial militar, em regra exclusivamente
proveniente do subsidio recebido. Essa previsdo solida da receita na vida do policial
militar pode ser trabalhada durante as discussdes sobre educagéo financeira nos cursos de
formacdo, e tratada como um importante aliado na elaboracdo de um planejamento
financeiro, afinal ter uma previsdo alta dos valores que recebe mensalmente/anualmente,
facilita sobremaneira realizar escolhas que fiquem dentro das possibilidades reais e
permitam manter o equilibrio financeiro.

Um fundamento basico da gestdo financeira pessoal é possuir despesas menores
gue a receita, ou seja, gastar mensalmente menos do que se recebe de subsidio, poupando
uma parte da receita para manutencao de uma reserva para emergéncias e investindo outra
parte para realizagOes de projetos futuros. Tal conceito se difundido e internalizado por
boa parte dos policiais militares ja resultaria em beneficios para a satde financeira e bem-

estar geral da familia militar. O conceito é simples e 6bvio, porém, o fato de militares
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frequentemente recorrerem a empréstimos consignados, seja para antecipar sonhos ou
para arcar com imprevistos, demonstra que mesmo sendo simples, o conceito ainda nao
é seguido por boa parte dos integrantes da instituic&o.

Portanto, gerir 0 orgamento com superavit, sempre com margem para poupar,
mantendo uma reserva para imprevistos, evitara que o policial militar tenha que recorrer
a empréstimos, contrair dividas, pagar juros, inadimplir, enfim, entrar em um ciclo
vicioso de gastos desenfreados e dificuldades para se manter, com surgimento e
manutencdo de estresse financeiro acompanhado de todos maleficios decorrentes
apresentados anteriormente no presente estudo.

Destaca-se que o Regulamento Disciplinar do Exército, também utilizado na
PMPR, prevé em seu anexo I, item 33 que ¢ transgressao disciplinar: “Contrair divida ou
assumir compromisso superior as suas possibilidades, que afete o bom nome da
Instituigdo”. Ora, se a propria institui¢do entende ser obrigacdo do militar estadual manter
em dia seus compromissos e obrigacdes financeiras, pode ser justo também fornecer a
seus recém-incorporados os conhecimentos basicos e ferramentas necessarias para

auxilid-los na gestdo financeira ao longo de sua carreira.

6 CONSIDERACOES FINAIS

No ambito dos cursos de formacdo da PMPR, a insercdo da disciplina Educacgéo
Financeira na Matriz Curricular pode, com propostas pedagdgicas centradas no aluno
como sujeito ativo, privilegiar a instrucdo basica sobre o tema, focada em evitar erros
financeiros e endividamento precoce, proporcionando ferramentas para um inicio de
gestdo organizada da vida financeira pessoal, além de despertar no instruendo o interesse
em buscar conhecimentos correlatos fora dos bancos escolares, de modo a tornar o
processo ensino aprendizagem ainda mais significativo para o aluno. Ademais, essa
incorporacdo financeira nos cursos de formacgdo pode levar esse conhecimento para
dentro dos quartéis da PMPR, ja que apds formados esses alunos comporéo os corpos de
tropa e poderao disseminar os conhecimentos adquiridos.

Trata-se de uma oportunidade de oferecer aos alunos dos cursos de formacéao da
PMPR, conhecimentos e ferramentas para que eles possam administrar de maneira
consciente seus recursos financeiros, aumentando as chances de evitarem problemas
relacionados ao dinheiro e ao estresse financeiro ao longo da carreira. Ainda, a educacao

financeira pode proporcionar ao policial militar uma visdo mais critica sobre suas
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possibilidades de escolhas financeiras, em especial aos produtos de consumo explorados
com grandes ac¢oes de marketing.

Diante do estudo realizado, conclui-se ser vidvel, relevante e oportuno a insercdo
da disciplina de educacdo financeira nos cursos de formacdo da PMPR, e que se acolhida
pela Diretoria de Ensino da Instituicdo, pode se revelar como um instrumento de grande
potencial para contribuir significativamente na conscientizacdo de policiais militares
sobre a importancia do planejamento financeiro, a fim de desenvolverem relagéo
equilibrada e sustentavel com o dinheiro, com conhecimentos que poderdo subsidiar
decisbes melhores sobre financas e consequentemente melhorar sua qualidade de vida.

Isso posto, como produto deste estudo foi confeccionada uma proposta de Plano
da Disciplina (PLADIS), a qual consta no Apéndice A, com carga horaria, ementa,

objetivos, contetdo programatico e bibliografia basica da disciplina.
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ANEXO
Plano da Disciplina de Educacéo Financeira

Proposta de PLADIS

CURSO DE FORMAGCAO DE OFICIAIS (CURSO DE FORMACAO DE
PRACAS)

DISCIPLINA: Educacéao Financeira
DISCIPLINA DA AREA DE ENSINO FUNDAMENTAL
1) CARGA-HORARIA: 15 h/a

2) EMENTA:
Conceitos iniciais sobre financas; Importancia da Educacéo financeira na carreira
do policial militar; Reserva de emergéncia; Formas de Investimentos; e
Importancia do orcamento pessoal.

3) OBJETIVOS:
a) Entender a importancia da educacgéo financeira e seu impacto na qualidade
de vida;
b) Compreender o conceito de Reserva de Emergéncia e sua importancia;
c) Entender os impactos e riscos que contrair dividas podem gerar; e
d) Conhecer opgdes viadveis de investimentos para potencializar o acimulo
de capital.

4) CONTEUDO PROGRAMATICO:
a) Introducdo (apresentacdo do tema e objetivos do mddulo);
b) Orcamento e Consumo;
c) Dividas e seus riscos;
d) Reserva de Emergéncia e sua importancia;
e) Investimentos.

5) BIBLIOGRAFIA BASICA:
BRASIL, Estratégia Nacional de Educacgéo Financeira. Brasilia, 2010.

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Caderno de Educacédo Financeira — Gestdo de
Financas Pessoais. Brasilia, 2013.

CERBASI, Gustavo. Como Organizar sua vida financeira. 1% Edi¢do. S&o Paulo:
Sextante, 2015.

HISSA, Mauricio. A Filosofia Bastter.com — Vida Trabalho e Tranquilidade Financeira.
Rio de Janeiro, 2021.
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