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RESUMO

Doencas reumatoldgicas, sdo doencas crénicas que geralmente apresentam multiplas
causas. Sao representadas principalmente pela artrite reumatoide e lupus eritematoso
sistémico. Sabe-se, no entanto, que existe uma ligacdo entre 0s processos autoimunes
subjacentes as doencas reumaticas e aos transtornos mentais. O objetivo desta revisao foi
avaliar as manifestacGes psiquiatricas em pacientes com condi¢des reumatoldgicas. Uma
busca sistematica na literatura foi realizada, nos portais BIREME e PubMed de estudos
publicados nos ultimos 10 anos. A busca foi realizada utilizando descritores em portugués
e seus correspondentes em inglés: “artrite reumatoide”, “lapus eritematoso sistémico”,
“esclerose sistémica” e “sindrome de Sjogren” e “manifesta¢des psiquiatricas”. Os artigos
que foram incluidos ap6s leitura na integra, tiveram seus dados coletados em instrumento
padronizado e elaborado antes do inicio da busca. Foram identificados e adicionados
através da estratégia de busca 14 artigos. Ansiedade, depressdo, incapacidade cognitiva e
insdnia estdo entre as manifestacGes psiquiatricas mais prevalentes. A frequente presenca
de manifestacdes psiquiatricas na reumatologia acende um alerta entre os profissionais
para priorizar a qualidade de vida de seus pacientes, reduzindo suas limitagGes.

Palavras-chave: doencas reumatoldgicas, transtornos mentais, qualidade de vida.

ABSTRACT

Rheumatologic diseases are chronic conditions that usually have multiple causes. They
are mainly represented by rheumatoid arthritis and systemic lupus erythematosus.
However, there is a link between the autoimmune processes underlying rheumatic
diseases and mental disorders. The aim of this review was to evaluate psychiatric
manifestations in patients with rheumatologic conditions. A systematic literature search
was performed on BIREME and PubMed portals of studies published in the last 10 years.
The search was performed using descriptors in Portuguese and their corresponding words

29 ¢ 29 ¢

in English: “rheumatoid arthritis”, “systemic lupus erythematosus”, “systemic sclerosis”
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and “Sjogren's syndrome” and “psychiatric manifestations”. The included articles had
their data collected in a standardized instrument. Fourteen studies were identified and
added through the search strategy. Anxiety, depression, cognitive impairment, and
insomnia are among the most prevalent psychiatric manifestations. The frequent presence
of psychiatric manifestations in rheumatology raises an alert among professionals to
prioritize the quality of life of their patients, decreasing their limitations.

Keywords: rheumatological diseases, mental disorders, quality of life.

1 INTRODUCAO

Doencas reumatoldgicas, sdo doencas crénicas que geralmente apresentam
maultiplas causas e afetam mulheres com maior frequéncia. Normalmente possuem um
inicio gradual e prognostico incerto. Entre estas, destacam-se com maior frequéncia na
populacdo a artrite reumatoide (AR), o lupus eritematoso sistémico (LES), a Sindrome de
Sjogren (SS), espondilite anquilosante (EA) e a esclerose sistémica (ES) (MACHADO et
al., 2014). Os seus sintomas mais comuns incluem dores e sintomas de artrite, as suas
deformidades, fadiga e mal-estar. Contudo, existe uma ligacdo conhecida entre os
processos autoimunes subjacentes as doencas reumaticas e aos transtornos mentais
(WROBLEWSKI ET AL., 2022).

A frequéncia de pacientes com LES e transtornos psiquiatricos relatada na
literatura é bastante variada (14 — 75%), enquanto para a AR chega a atingir de 21 a 70%
dos pacientes. Estes sintomas podem se manifestar em qualquer momento da evolucéo da
doenca, com diferentes formas clinicas (COSTA et al., 2022). Além do transtorno de
humor, a disfuncdo cognitiva, os transtornos de ansiedade, a psicose e o estado
confusional agudo também sdo frequentes em pacientes com LES (YOON et al., 2021).
Os dois problemas de satde mental mais comuns vivenciados por pessoas que vivem com
AR sdo ansiedade e depressdo. A depressdo nestes pacientes esta associada a sintomas
frequentes, pouca melhora na atividade da doenca, incapacidade progressiva e
prognostico geral ruim. Os sintomas psiquiatricos em si sdo angustiantes e podem levar a
uma reducdo da qualidade de vida (BONGOMIN et al, 2021).

Diante disso, além de considerar o quadro clinico especifico da doenca
reumatolégica, se faz importante atentar-se para manifestacdes psiquiatricas
possivelmente apresentadas por estes pacientes. De modo que seja possivel combater

estas comorbidades reduzindo limitagOes nas atividades diarias e prejuizo na qualidade
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de vida dos pacientes (ASANO et al., 2013). Através do exposto, o objetivo desta revisdo

é avaliar as manifestacdes psiquiatricas em pacientes com condigdes reumatologicas.

2 METODOS

Uma busca sistematica na literatura foi realizada, nos portais BIREME e PubMed.
Tendo como prioridade estudos publicados nos ultimos 10 anos (2012-20112), que
envolvessem manifestagdes psiquiatricas em pacientes com doencas reumatoldgicas. A
finalidade deste estudo foi sintetizar resultados de pesquisas de forma sistematica. Para
isso, a questdo de estudo foi: quais sdo as comorbidades psiquiatricas apresentadas por
pacientes com doengas reumatolégicas?

A busca foi realizada utilizando descritores em portugués e seus correspondentes
em inglés: “artrite reumatoide”, “lapus eritematoso sistémico”, “esclerose sistémica” e
“sindrome de Sjogren”, correlacionando cada um com o operador boleano and
“manifestagdes psiquiatricas” ou termos que fazem referéncias a estas condi¢oes.

Artigos disponiveis na integra, publicados em portugués ou inglés, nos tltimos 10
anos, com pacientes de ambos 0s sexos e idade superior a 18 anos foram adicionados a
esta revisdo de acordo com os critérios de inclusdo. Por outro lado, foram excluidos
estudos de revisdo, relatos de caso ou short communication, estudos qualitativos,
publicacdes em idiomas diferentes de inglés e portugués, idiomas, mesmo com resumos
em lingua inglesa.

Apbs realizada as etapas de leitura de titulo e resumo. Os artigos que foram
incluidos apds leitura na integra, tiveram seus dados coletados em instrumento

padronizado e elaborado antes do inicio da busca.

3 RESULTADOS

Por se tratar de uma questdo muito abrangente, foram identificados através da
estratégia de busca inumeros artigos (Figura 1). Limitando a busca para o periodo
determinado e restringindo quanto ao tipo de estudo desejado, restaram 242 artigos no
PubMed e 141 no BIREME. Apd4s o cumprimento de todas as etapas necessarias para esta

revisao, dados de 14 artigos foram incluidos nesta analise e sintetizados na tabela 1.
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Figura 1- Flowchart representando busca e selegéo de estudos.
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Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos recuperados envolvendo manifestacBes psiquiatricas em pacientes reumatoldgicos

Doenca Pacientes Manifestacdo psiguiatrica /

. . . x Conclusio
reumatologica (n) prevaléncia

Autor Ano

Sintomas depressivos sdo comuns entre pacientes com AR
20 AR 48 Depressio’ 70.8% Screenings, diagndstico e manejo da depressdo sdo
recomendados para melhorar a qualidade de vida.

Bongomin et

al.

Ansiedade’ 13.8% Eeumatologistas devem prestar atencio as possiveis

Cui et al. 2018 88 160 D = e comorbidades mentais durante o tratamento de pacientes com
epressdo’ 36.9%

S5.
Hughes etal. | 2021 AR 200 Insﬁnia.i Stli_j %. A ma qualidade do somo e a depressio s8o prevalentes na
Depresszdo’ 30% populacdo zeral com AR
- £17 Angiedade’ 17.6% O tratamento deve se concentrar etn melhorar ou preservar a
Uda et al. 2021 AR s Depressio’ 27.7% funcio fisica e a sensacio geral de bem-estar do paciente.
Comprometimento cognitivo/
Fernandez et 43.31% Ha uma alta prevaléncia de sindromes neuropsiquidtricas nesta
al. 2019 LES 83 Ansiedade’ 35 41% coorte de pacientes. Quase 32 da coorte apresentava pelo menos
Transtorno de humer' 34.40% um transtorno mental.

Pzicose’ 1.1%

Um tergo dos pacientes com AR nesta coorte argentina

Isnardi et al. | 2021 AR 2438 Depressio’ 33.8% apresentava depressio maior. Nesses pacientes, a depressio fm
associada & pior capacidade funcional e qualidade de vida.

A ES tem um impacto mais negative na qualidade de vida, pois

dof 22% . .
Pa.n:tpat;?]ns 2018 fﬁ jgg E;Eir:j:;i. %E'—'.f': mais pacientes com ES des_em'ﬂh'em depressdo em comparagfo
a pacientes com AR
Frangoulis et 1070 AR 248 Depressao’ 19.0% Depressao e ansiedade esto associadas 3 atividade da doenga,
al. - ) Ansiedade’ 12.2%, pior estado funcional e outras vanaveis na AR inicial.
- . Depressio e ansiedade 380 comuns em pacientes com AR Os
[12.59 L . _y
Katchamart 2020 AR 464 Dep.res.san:-.; ! fl/b disturbios do humor, devem ser abordados na pratica rotineira
et al. Ansiedade’ 14.3%

para melhorar a qualidade de vida na AR

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.7, p. 50765-50777, jul., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

50772

A depressio € comum na AR e pode afetar sua atividade

Pezzain ctal | 2021 AR 490 Depresséio/14,3% principalmente por meio de alteracio na percepcdo da doenca.
Murray etal. | 2012 LES 694 Comprometimento cognitive/ 13%

Riega-Torres 2020 55 122 Comprometimento cognitivo/ 17% A avaliaglo de distirbios cognitives em pacientes com 55,
et al. ] mesmo em estagios iniciais da doenca, € aconselhdvel.
Anviant et Depressiol 21.8% Atencio especial deve ser dada a pacientes do sexo feminine,
o al. 2016 AR 314 J’Lusiedade-:' 30 -g % pacientes com maior duragio da doenca e/ou com incapacidade

) ' estabelecida.
Em uma coorte de mulheres com LES, a insdnia e a ma
Palagini et 1014 LES a1 Insdnia’ 33.3% qualidade do sono, foram comuns. Os sintomas depressivos
al.

Depressao’ 34.6%

podem ser responsdveis pela maior prevaléncia de ma qualidade
do sono no LES.

Legenda: AR: artrite reumatoide; ES: esclerose sistémica; LES: lupus eritematoso sistémico; SS: sindrome de Sjogren
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4 DISCUSSAO

Est& bem estabelecido que as comorbidades contribuem significativamente para a
morbimortalidade das doencas reumaticas; no entanto, os dados disponiveis sobre sua
frequéncia relativa e impacto sdo limitados (RUA-FIGUEROA et al., 2017). A grande
maioria dos artigos aqui apresentados demonstrou a frequente associacdo entre
manifestacdes psiquiatricas com condic¢bes reumatoldgicas.

Varios estudos investigaram a prevaléncia de depressdo em doencas reumaticas
com significativa variabilidade nos resultados relatados, provavelmente devido aos
diferentes critérios utilizados para definir a depressdo. O estudo de Panapoulos et al.,
(2018) apresentou uma taxa de depresséo de 22% em pacientes com ES, corroborando
com resultados apresentados Jewettl (2013), o qual obteve uma taxa estimada de 23%.
Contudo, Thombs e colaboradores (2007) mostraram em uma revisdo sistematica de oito
estudos uma prevaléncia com variacdo de 36 a 65%.

Na sindrome de Sjogren, a depressdo tem sido relacionada a fadiga continua, perda
de produtividade no trabalho, niveis aumentados de incapacidade fisica e custos médicos.
Além disso, pacientes deprimidos com SS tém pior prognostico, incluindo varias
complicacBes. Na corte analisada por Cui et al., 2018 a depressdo mostrou-se mais
prevalente nestes pacientes quando comparado a ansiedade. Além disso, uma meta-
andlise recente mostrou que as estimativas de prevaléncia para depressao na SS variam
entre 8,33 e 75,56% (CUI et al, 2017). Adicionalmente, a disfuncdo cognitiva na SS tem
sido associada a disfuncdes frontais-subcorticais, que incluem déficits de atencéo,
memoria, velocidade de processamento de informacGes e funcbes executivas (BLANC et
al., 2013). Desta forma, apds apresentar uma prevaléncia de 17% de comprometimento
cognitivo em pacientes com SS, Riega-Torres e colegas (2020) recomendam a avaliacédo
destes distarbios, mesmo em estagios iniciais da doenca,

Depressdo e ansiedade também sdo comorbidades importantes na AR e estdo
associadas a desfechos menos favoraveis da doenca e reduc¢édo da qualidade de vida. Nos
resultados aqui apresentados podemos perceber a grande variagao obtidas pelos estudos.
Contudo, pesquisadores examinam comorbidades psicoldgicas na AR usando diferentes
ferramentas, o que acaba dificultando a comparacdo entre os estudos. Por outro lado, em
uma meta-analise de 72 estudos em pacientes com ar, a prevaléncia de transtornos
depressivos variou entre 16,8% e 38,8% (dependendo de quais medidas de avaliagéo
foram aplicadas) (MATCHAM et al., 2013). Varios estudos relatam que os niveis basais

de depresséo e ansiedade na AR estdo associados a diminuigdo da probabilidade de atingir
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a remissdo, desemprego, ser solteiro, idade mais jovem e medidas de aumento da
atividade da doenca (FRAGOULIS et al., 2020).

Em relacdo ao LES, uma revisdo sistematica com meta-analise realizada por
Zhang e colaboradores em 2017, englobando 59 estudos mostrou que a prevaléncia de
depressdo e ansiedade foi alta em pacientes adultos. Indicando que reumatologistas
deveriam rastrear estas condigdes em seus pacientes e 0s encaminhar para profissionais
de saude mental especializados (ZHANG et al., 2017). Asano e colaboradores (2013)
encontraram alta frequéncias de comorbidades psiquiatricas, destacando-se 0s transtornos
do humor e de ansiedade. Ademais, estes pacientes apresentaram mais risco de suicidio

do que a populagdo em geral.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresentou algumas limitagdes, por se tratar de um termo abrangente,
uma pesquisa mais refinada poderia contemplar resultados mais especificos tornando a
analise dos dados mais precisa. Contudo, foi possivel inferir que had uma grande
prevaléncia de condicBes psiquiatricas envolvidas nas doencas reumatoldgicas. Tal fato
serve de alerta para profissionais de saude priorizarem estes diagnosticos e tratamento,

proporcionando melhor qualidade de vida a estes pacientes.
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