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RESUMO

Introducdo: A atuacdo do farmacéutico no ambito da assisténcia clinica e no
acompanhamento farmacoterapéutico em oncologia esta em expansdo no Brasil e no
mundo. Entretanto, poucos estudos abordam de maneira clara a atengdo farmacéutica na
oncologia pediatrica, em especial, com atengdo ao neuroblastoma. Dentre os tipos de
canceres, o neuroblastoma € um dos mais recorrentes em pacientes pediatricos, sendo
responsavel por cerca de 8-10 % de todos os casos de cancer infantil. Objetivo: Avaliar
as atribuicdes da atencdo farmacéutica prestada ao paciente pediatrico em oncologia, em
especial ao neuroblastoma, por meio da selecdo de estudos publicados em periddicos
especializados. Métodos: A presente proposta foi elaborada a partir de um estudo
integrativo exploratorio, com abordagem qualitativa, por meio de observacéo estruturada
de uma pesquisa bibliografica. Resultados: A partir da busca nas bases de dados
eletrobnicas PubMed, Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde, 30
estudos foram pre-selecionados e analisados. Em seguida, realizou-se uma analise
qualitativa cujos 13 estudos selecionados foram categorizados em tabela especifica,
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contendo os objetivos e desfechos de cada estudo. Concluséo: Foi possivel identificar as
atribuicdes da atencdo farmacéutica no ambito da oncologia pediatrica, destacar a
importancia do atendimento humanizado deste profissional durante o tratamento,
verificar as medicagOes disponiveis no Brasil, que sdo necessérias pesquisas voltadas para
a nanomedicina na oncologia e faz-se necessario a¢des publicas para ndo tratar criancas
como pequenos adultos.

Palavras-chave: Neuroblastoma, farmacoterapia, Cancer pediatrico, acompanhamento
farmacoterapéutico, nanomedicina, antineoplasicos, farmacéutica.

ABSTRACT

Introduction: The pharmacist's role in clinical care and pharmacotherapeutic follow-up in
oncology is expanding in Brazil and worldwide. However, few studies clearly address
pharmaceutical care in pediatric oncology, especially with attention to neuroblastoma.
Among the types of cancer, neuroblastoma is one of the most recurrent in pediatric
patients, accounting for about 8-10% of all childhood cancer cases. Objective: To
evaluate the attributions of pharmaceutical care provided to pediatric oncology patients,
especially neuroblastoma, through the selection of studies published in specialized
journals. Methods: The present proposal was elaborated from an exploratory integrative
study, with a qualitative approach, through structured observation of a bibliographic
research. Results: From the search in the electronic databases PubMed, Scielo, Google
Scholar and the Virtual Health Library, 30 studies were pre-selected and analyzed. Then,
a qualitative analysis was performed, whose 13 selected studies were categorized in a
specific table, containing the objectives and outcomes of each study. Conclusion: It was
possible to identify the attributions of pharmaceutical care in the field of pediatric
oncology, highlight the importance of humanized care of this professional during
treatment, verify the medications available in Brazil and that research focused on
nanomedicine in oncology and public actions are needed to don't treat children like little
adults.

Keywords: Neuroblastoma, drug therapy;pediatric Cancer, pharmacotherapeutic follow-
up,nanomedicine, antineoplastic.

1 INTRODUCAO

O céancer é a principal causa de morte, e uma importante barreira para 0 aumento
da expectativa de vida da populacdo em todos os paises do mundo. A partir de estimativas
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2019, o cancer se tornou uma das mais
recorrentes doencas causadoras de obito antes dos 70 anos, em 112 de 183 paises. Esse
fator pode estar associado a diminuicao das taxas de mortalidade por doencas cardiacas e
acidente vascular cerebral, quando comparado ao cancer (SUNG et al., 2021).
Atualmente, os tipos de neoplasias sdo classificados pelas posi¢des anatbmicas onde sdo
encontrados, como cancer de pulmao, cancer de mama ou cancer de boca (ZHANG et al.,

2015). Em concordancia com a comunidade cientifica, sabe-se que a maioria deles é
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causada por alteracGes gendmicas, e que desregulam as principais vias moleculares que
influenciam o crescimento celular e a sobrevivéncia (ZHANG et al., 2015).

J& o cancer quando voltado para populacéo infantil (cancer pediatrico), evidencia-
se consideraveis avancos na compreensdo desta patogénese, desde a introducdo da
oncologia moderna, ocorrida a meio século atrés. A oncologia infanto-juvenil acomete
entre 0 e 19 anos, e corresponde a 1 % de todos 0s tumores malignos em criancas, e 3 %
em adolescentes na maioria das populagdes (BEARDSMORE; FITZMAURICE, 2002).
O diagnostico, e o seu respectivo tratamento, sdo experiéncias estressantes e que assustam
os familiares. No entanto, as taxas de sobrevivéncia atualmente estdo mais altas do que
nunca, gragas aos resultados de novas tecnologias e aos avangos nos tratamentos. Apesar
disso,a implementagéo do tratamento do cancer na rotina da crianga pode ser considerada
uma experiéncia muito tensa (LI; CHUNG; CHIU, 2010).

H& muito se reconhece que o cancer infantil causa uma série de impactos de
desenvolvimento e psicossociais nos niveis individual, familiar e comunitario.
Independentemente da idade da crianga, e do seu espectro psicomotor, a inclusao rotineira
de hospitalizagOes frequentes, protocolos de tratamento multimodais intensivos e a carga
socioemocional da experiéncia da doenca podem comprometer, retardar, regredir ou
acelerar a trajetoria de desenvolvimento da crianca (BOLES; DANIELS, 2019; SMITH
et al., 2010). Dentre os tipos de oncologia pediatrica, 0 neuroblastoma é um dos mais
recorrentes, sendo responsavel por cerca de 8-10 %. A taxa de incidéncia do
neuroblastoma € de 11 a 13 casos para cada um milhdo de criangas menores de 15 anos.
Esta taxa varia para um caso a cada milhdo, em criancas de 10 a 14 anos, e 65 casos por
milhdo em criangas com menos de 1 ano de idade (YAN et al., 2020).

O neuroblastoma é um tumor embrionario do sistema nervoso autbnomo, ou seja,
sua célula de origem por estar em desenvolvimento e ndo ser completamente
compreendida, sendo derivada de tecidos da crista neural. Por se tratar de uma doenca de
tecidos que estdo em desenvolvimento, geralmente ocorrem neuroblastomas em criancas
muito jovens, com 17 meses em média (MARIS, 2010). Os tumores neuroblasticos
durante a infancia apresentam uma heterogeneidade bioldgica, e por isso ocorre uma
dicotomizacdo nas estratégias terapéuticas. Para tumores com caracteristicas bioldgicas
favoraveis, a tendéncia tem sido reduzir a intensidade terapéutica. No entanto, a
abordagem de tumores com caracteristicas prognosticas adversas mudou nas ultimas duas

décadas, enfatizando a intensificagdo da quimiorradioterapia (MARIS, 2010).
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O tratamento para neuroblastomas de alto risco pode ser dividido em trés fases:1)
a inducdo da remissdo; 2) a consolidacdo da remissdo e, 3) uma fase de manutengéo
focada na erradicacéo da doenga residual minima. Os tratamentos atuais de alto risco séo
quimioterapia de inducéo convencional, cirurgia local, quimioterapia de alta dose seguida
por reinfusdo de células-tronco aut6logas, radioterapia local, tratamento de manutencgéo
com 13-cis-retindico e imunoterapia (BERLANGA; CANETE; CASTEL, 2017). Os
resultados encontrados por grupos de pesquisa indicam que o aumento da intensidade da
quimioterapia de inducdo esta associada a melhorias nas taxas de resposta e nas taxas de
sobrevida global (CHEUNG; HELLER, 1991, ISHOLA; CHUNG, 2007).

Quando os pacientes com neuroblastoma apresentam tumores muito grandes, que
ndo permitem a retirada completa por cirurgia ou ja se encontram com metastases no
momento do diagndstico, a farmacoterapia é fundamental. Estes medicamentos sdo
usados para varios fins: (1) remover as células tumorais, em doses eficazes que possam
atingir diretamente a neoplasia; (2) para aumentar a eficacia dos agentes quimioterapicos
convencionais contra o tumor, mas reduzindo a citotoxicidade e preservando os tecidos
saudaveis, ou ainda reduzindo a dosagem de radioterapia; (3) para “regredir” um tumor
muito grande o suficiente para permitir a ressec¢do cirurgica completa ou, em alguns
casos, para minimizar os sintomas relacionados ao tumor enquanto se aguarda a possivel
reducéo; e (4) para prevenir a recorréncia do tumor, garantindo a morte ou de modo a
prevenir as células residuais, que normalmente ndo sdo detectaveis, apos o periodo do
tratamento (GANESHAN; SCHOR, 2011).

Os farmacéuticos comecaram a se especializar e a definir seu papel na pratica da
oncologia médica em 1976, quando Morris e Hickman tracaram uma matriz curricular
para os estudantes de Farmécia, na Universidade do Tennessee, nos Estados Unidos. Essa
novidade foi importante para ajudar na formacao dos graduandos, e para que estivessem
aptos para participarem do tratamento terapéutico de pacientes com cancer. A partir de
entdo, o farmacéutico é considerado membro da equipe multiprofissional, responsavel por
identificar, resolver e prevenir problemas relacionados aos medicamentos, como:
indicacOes néo tratadas, analisar selecdo inadequada de medicamentos, conferir dosagem
inadequada, auxiliar no caso de reacdes adversas a medicamentos, nos casos de interagoes
e no uso de medicamentos sem indicagdo (MA, 2014).

Dessa forma, por causa das preocupacGes com a seguranca do paciente e a
qualidade da assisténcia médica, em particular com a terapia medicamentosa, 0s

farmacéuticos tém oportunidades, dependendo da situacéo, para alterar o seu valor e
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importancia, sem precedentes. Desde a implementacdo da atencao farmacéutica, existe a
necessidade de melhorar a seguranca e a eficacia desta terapia. Além disso, a prestagdo
da assisténcia farmacéutica em criancas pode ser desafiadora, principalmente no que diz
respeito ao farmaco, a dosagem e a via de administracdo adequadas (AL-QUTEIMAT;
AMER, 2016, HEPLER, 2004, TUFFAHA; ABDELHADI; OMAR, 2012). Diante disso,
surgiu o levantamento da questdo: Qual a influéncia da atencdo farmacéutica no
tratamento e bem-estar do paciente pediatrico com neuroblastoma? Portanto, o objetivo
foi avaliar a atuacdo do farmacéutico na atencdo farmacéutica prestado ao paciente
pediatrico com neuroblastoma, por meio da selecéo de estudos publicados em periddicos

especializados.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério com abordagem qualitativa, por meio de uma
observacao estruturada, através de uma pesquisa bibliografica, que, em concordancia com
Gil (2008), “¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido de artigos
cientificos e livros especializados”. A pesquisa bibliografica em questdo, trata-se de uma
revisdo integrativa, que, segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011) “¢ um método
especifico, que resume o passado da literatura empirica ou teorica, para fornecer uma
compreensdo mais abrangente de um fenomeno particular”. A partir disso, a
importancia de estudos de revisao nas ciéncias da saude estd aumentando a cada dia, pois
profissionais de saude frequentemente se beneficiam de artigos de revisdo para atualizar
seus conhecimentos em sua area de especializacdo, e usam esses artigos como ponto de
partida para a formulacdo de diretrizes (GULPINAR; GUCLU, 2013). Todos os estudos
considerados para elaboragdo deste trabalho foram devidamente referenciados,
assegurando 0s aspectos éticos e garantindo a autoria deles.

A busca dos artigos cientificos foi realizada em quatro bancos de dados
eletrébnicos: PubMed, Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde,
utilizando os descritores: “aten¢do farmacéutica e neuroblastoma”, “neuroblastoma e
crianga”, “atencdo farmacéutica e oncopediatria”, “atencdo farmacéutica e cancer”,
“pharmacy and pediatric oncology”, e “farmacoterapia e pediatria”, sendo aplicado o
recorte temporal dos Gltimos 10 anos (2012-2022). Para a sele¢do dos trabalhos, os
seguintes critérios de elegibilidade foram aplicados: estudos que, direta ou indiretamente,
mencionaram o neuroblastoma ou relacionaram a atencdo farmacéutica. Os critérios de

exclusdo utilizados foram estudos que ndo apresentaram abordagens associadas a area da
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Farmacia, estudos com metodologia ndo clara, e abordagens inconclusivas referentes a
desfechos relacionados ao cancer.

A extracdo de dados foi realizada usando um formulério pré-elaborado no
Microsoft Office Excel (versdo 2016). Os topicos norteadores incluiram autor, pais e ano
do estudo, objetivo, desfecho principal do estudo e conclusdo. Os principais temas de
cada estudo qualitativo foram primeiro identificados e depois combinados através dos
descritores utilizados para a selecéo deles.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 NEUROBLASTOMA

O céancer comeca quando uma célula se liberta das restricGes normais a divisao
celular e comeca a seguir o seu proprio padrdo de proliferacdo. Todas as células
cancerosas produzidas a partir desta primeira célula ancestral, e sua progénie, também
apresentam proliferacdo inadequada, formando um tumor. Este é formado por essas
células anormais, e pode permanecer dentro do tecido em que se originou (cancer in situ)
ou pode comecar a invadir tecidos proximos (cancer invasivo). Sabe-se que um tumor
invasivo € maligno, e as suas células que migram pelo sangue ou pela linfa,
provavelmente estabelecerdo novos tumores (metastases) por todo o corpo. Eles ameacam
a vida de um individuo quando seu crescimento interrompe a fisiologia normal dos tecidos
e 0s 6Orgdos necessarios para a sobrevivéncia (DEVITA; CHU, 2008, DOBOSZ;
DZIECIATKOWSKI, 2019).

Os ensaios clinicos em oncologia pediatrica sdo estruturados com dois objetivos:
melhorar as taxas de cura em grupos para 0s quais a terapia foi menos bem-sucedida, e
prevenir a potencial toxicidade a longo prazo. Este Gltimo visa reduzir a terapia das que
podem ser curadas, eliminando ou diminuindo as doses de radiacdo e de medicamentos
com potencial para toxicidade a longo prazo. Os grupos cooperativos pediatricos
identificaram muitas das caracteristicas que distinguem esses grupos, mas continuam
empenhados na necessidade de refinar outras terapias, e manter o equilibrio entre a cura
e a prevencdo de complicagOes ao longo do tempo (MEADOWS, 2006).

A busca pelos artigos cientificos com os descritores “aten¢do farmacéutica e
neuroblastoma”, “neuroblastoma e crianca”, “atencdo farmacéutica e oncopediatria”,
“atencdo farmacéutica e cancer”, “pharmacy and pediatric oncology”, ¢ “farmacoterapia
e pediatria” foram utilizados nas plataformas Google Académico, Biblioteca Virtual em

Salde (BVS) e Scielo. Todos os descritores foram traduzidos para o inglés
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("pharmaceutical care and neuroblastoma”, "neuroblastoma and child",
"pharmaceutical and oncopediatric care", "pharmaceutical care and cancer",
"pharmacy and pediatric oncology”, e “pharmacotherapy and pediatrics”) para a busca
na plataforma Pubmed, sendo ainda aplicados os filtros para: Meta-Analysis, Randomized

Controlled Trial, Review e Systematic Review (Figura 1).

Figura 1 - Diagrama contendo os filtros aplicados para selecdo dos artigos nas diferentes plataformas de
busca.

O /| GOOGLE ACADEMICO o  ULTIMOS 10 ANOS

O 2 BIBLIOTECA VIRTUAL EM e ULTIMOS 10 ANOS
SAUDE

03 SCIELO + ULTIMOS 10 ANOS

¢ ULTIMOS 10 ANOS

¢  META-ANALYSIS

O 4 PUBMED +  RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
e« REVIEW

e SYSTEMATIC REVIEW

Fonte: Elaborado pelos autores deste manuscrito (2022).

Em um primeiro momento, as buscas utilizando os recortes temporais resultaram
em 73.848 estudos. Desses, 45.572 foram encontrados na plataforma Google Académico,
3.977 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 17 na Scielo e 24.282 na Pubmed. Dentre
estes, apenas a Pubmed e a BVS permitiram a utilizacdo de filtros, sendo que estas
plataformas ndo apresentam os mesmos critérios de selecdo. A partir disso, foi feita a
leitura dos titulos dos trabalhos das primeiras 50 fontes bibliograficas, de cada plataforma,
que serviram para a selecdo de 30 artigos. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo, ou seja, a leitura superficial dos artigos com objetivo de garantir a melhor
sintese dos achados e posterior categorizacdo qualitativa, foram selecionados 13 artigos

finais que mais tinham afinidade com o assunto tratado neste TCC (Figura 2).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.7, p. 49969-49990, jul., 2022



Brazilian Journal of Development | 49976
ISSN: 2525-8761

Figura 2 - Fluxograma contendo os resultados das pesquisas com o0s conectores e a sele¢do dos artigos nas
quatro plataformas de busca.

“ATENCAO FARMACEUTICA E NEUROBLASTOMA™
“NEUROBLASTOMA E CRIANCA” "ATENCAQ
PALAVRAS CHAVE FARMACEUTICA E ONCOPEDIATRIA" “ATENCAQ
FARMACEUTICA E CANCER" "PHARMACY AND PEDIATRIC
ONCOLOGY" FARMACOTERAPIA E PEDIATRIA’.

Google

ARTIGOS ENCONTRADOS ;
académico

Scielo Pubmed

DE 2012 A 2022 17 24282

45572

ARTIGOS
SELECIONADOS A
PARTIR DA LEITURA DE
TITULOS

ARTIGOS FINAIS
SELECIONADOS
ATRAVES DE LEITURA
SUPERFICIAL

Fonte: Elaborado pelos autores deste manuscrito (2022).

Dos treze estudos selecionados, onze sdo de origem brasileira (SOUZA;
CORDEIRO, 2012; EDUARDO; DIAS; SANTOS, 2012; SILVA et al., 2017; SOUZA,
GARCIA, 2018; LUCENA et al., 2018; AGUIAR et al., 2018; SILVA; OSORIO-DE-
CASTRO, 2019; SIMOES et al., 2020; ALVES; TAVARES; BORGES, 2020; VISACRI
etal., 2020; SOARES et al., 2021), um é de origem espanhola e francesa (RODRIGUEZ-
NOGALES et al., 2019; TAVARES; BORGES, 2020), e um é de origem jordaniana
(TUFFAHA; ABDELHADI; OMAR, 2012).

A partir da extracdo de dados, os treze artigos selecionados foram separados e
organizados, pelos respectivos descritores, permitindo uma anélise qualitativa dos
principais elementos presentes neste estudo. A pesquisa realizada com 0s conectores
“atencdo farmacé€utica e cancer” resultou na selecdo de cinco artigos, sendo possivel

observar maiores detalhes no quadro 1.
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Quadro 1 — Artigos selecionados com utilizagdo dos descritores “aten¢do farmacéutica e cancer”.
Autores Ano Pais Objetivo Desfecho Concluséo
EDUARDO; 2012 Brasil Descrever a atuagdo Falta de profissionais O farmacéutico é importante
DIAS; do farmacéutico na | farmacéuticos para compora | no preparo, administracdo e
SANTOS equipe equipe multidisciplinar, na eliminacgéo dos dejetos de
multidisciplinar no atender a farmécia clinica e agentes quimioterapicos,
tratamento atualizacBes de tratamentos | mas 0 seu quantitativo ainda
oncolégico em uma oncolégicos e compor a é pequeno. Ele é capaz de
Instituicdo Pablica equipe multidisciplinar. tornar mais leve a vida de
de Montes Claros. Maior dificuldade na &reada | quem sofre de uma doenca
pediatria, principalmente por tdo dura como o cancer.
conta da legislacéo.
SOUZA,; 2012 Brasil Avaliar a atencdo Os pacientes se mostraram O estudo alcangou seus
CORDEIRO farmacéutica para satisfeitos com o servico objetivos e agregou
pacientes em oferecido e, comegaram a qualidade ao Servico de
tratamento conhecer o papel do Oncologia do referido
antineoplasico farmacéutico e a solicitar a hospital.
ambulatorial com presenca dele, como
Capecitabina em agregador de valor ao
Hospital de grande servico.
porte do RJ.
SILVA et al. 2017 Brasil Demonstrar a A prética da atencdo A prética da Atencdo
importancia da farmaceéutica é promissora Farmacéutica ao paciente
Atencéo por dar acessibilidade, oncolégico é importante
Farmacéutica para a reducdo de custos, melhor para identificar problemas
melhoria na acompanhamento e gue possam ser suspeitos de
qualidade de vida do eficécia do tratamento serem relacionados aos
paciente em farmacolégico uso racional medicamentos, a fim de
tratamento dos medicamentos, reducdo | buscar formas de mitigar os
antineoplasico e a de problemas relacionados a | efeitos adversos que afetam
necessidade de medicamentos, melhoria na o tratamento, melhorando a
valorizacéo e qualidade de vida, qualidade de vida dele.
incorporagdo do contribuicdo para adesdo ao
profissional tratamento e melhoria na
farmacéutico na relacéo
equipe farmacéutico/paciente.
multidisciplinar.
AGUIAR etal. | 2018 Brasil Demonstrar 0 Reafirmacéo da importante Acbes simples como a
impacto econdémico | contribui¢do do farmacéutico | checagem da prescri¢do sdo
da avaliacdo nas agdes de promocao, capazes de identificar e
farmacéutica na protecdo e recuperacdo da prevenir problemas
deteccdo e prevencdo | salde, especialmente quanto relacionados aos
de erros em a andlise de prescricdo, IF medicamentos, evitar perdas
prescri¢bes junto a equipe de salde e financeiras e agregar valor
antineoplasicas. prevencdo de problemas imensuravel a seguranga do
relacionados a paciente.
medicamentos, que poderiam
trazer desfechos negativos a
salde do paciente.
SILVA; 2019 Brasil Analisar a Houve baixa articulagdo das Comprometimento na
OSORIO-DE- organizacdo e as acles de assisténcia organizacdo e nas préaticas
CASTRO praticas da farmacéutica realizadas entre adotadas em municipios
assisténcia 0s niveis de aten¢do a salde, brasileiros, com destaque

farmacéutica em
oncologia no &mbito
do Sistema Unico de
saude em cinco
municipios
brasileiros.

problemas estruturais nos
servigos, insuficiéncia de
financiamento, atrasos nos
processos de avaliacéo e
incorporagdo de tecnologias,
e falhas nos processos de
trabalho.

para o ndo atendimento das
normatizagdes relativas a
estrutura organizacional.
Faz-se necessario uma
integracdo entre atencdo
primaria e alta
complexidade, promovendo
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o0 cuidado integral ao
paciente com cancer.
ALVES; 2020 Brasil Destacar a O principal papel dos O farmacéutico que atua na
TAVARES; importéancia da farmacéuticos é trabalhar area da oncologia deve
BORGES atencdo farmacéutica com equipes prestar uma excelente
nos cuidados do multidisciplinares para atencdo farmacéutica em
tratamento desenvolver os paciente oncoldgicos
antitumoral. procedimentos oncoldgicos colaborar com a equipe
mais aprimorados para evitar | multidisciplinar, orientar os
interacGes medicamentosas pacientes quanto ao
graves. tratamento medicamentoso e
orientar o paciente que o
mesmo sempre relate os
sinais e sintomas presentes.

Fonte: Elaborado pelos autores deste manuscrito (2022).

O trabalho de Eduardo, Dias e Santos (2012) aplicou um questionario para trés
farmacéuticos atuantes na equipe multidisciplinar, numa Instituicdo Publica de Montes
Claros, Minas Gerais. Eles enfatizam a importancia deste profissional na terapia
antineoplasica, dele ter os conhecimentos administrativos, clinico, ao analisar as
prescricdes e monitorar o tratamento qualitativo do paciente. Além disso, eles informam
sobre a capacidade deste profissional na elaboracdo de manuais e procedimentos, para
diminuir possiveis erros de medicagdo, além de terem maior conhecimento
farmacoterapéutico e de farmacoeconomia técnicos e cientificos sobre farmacologia, vias
de administracdo, interacdes e toxicologia. Através desses conhecimentos, o profissional
farmacéutico tem a possibilidade de otimizar o tratamento quimioterapico, contribuindo
com experiéncia no monitoramento de medicamentos terapéuticos e gerenciamento de
eventos adversos, ajudando a promover o bem-estar do paciente com cancer e reduzir 0s
problemas relacionados a terapia antineoplasica (EDUARDO; DIAS; SANTOS, 2012).

Em um outro estudo, realizado no hospital de grande porte no Rio de Janeiro,
Souza, Cordeiro (2012), os autores aplicaram o0 método de Dader de Seguimento
Farmacoterapéutico, desenvolvido pelo Grupo de Investigacion en Atencion
Farmacéutica da Universidad de Granada, para avaliar os resultados negativos de
medicamentos nos pacientes por meio de entrevistas. Eles identificaram os efeitos
adversos ao medicamento, a falta do mesmo e a administragéo errada como os principais
problemas. Apos a intervencdo farmacéutica sobre a quantidade de medicamentos, a
estratégia farmacoldgica e a educacdo do paciente, eles verificaram que estas agdes
resolveram parcialmente os problemas. Por fim, os autores concluiram que a intervencao
farmacéutica pode solucionar os resultados negativos provenientes dos medicamentos,

obtiveram satisfacdo dos pacientes, que reconheceram a importancia do farmacéutico
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durante o tratamento e conseguiram melhorar a qualidade do servico de oncologia
oferecido (SOUZA; CORDEIRO, 2012).

Segundo Silva et al, (2017), o farmacéutico que trabalha na oncologia tornou-se
fundamental para a qualidade do tratamento dos pacientes oncoldgicos. Ele desempenha
uma série de atividades clinicas através da atencdo farmacéutica, como entrevista com o
paciente, aconselhamento na educacdo em saude, e monitoramento da farmacoterapia.
Para isso, ele fornece informagdes fundamentais sobre os medicamentos, para garantir
adesdo e 0 uso racional da terapia proposta por parte do doente com cancer. Além disso,
este profissional tornou-se uma referéncia na orientacédo, pela sua participacéo ativa, pelo
acompanhamento e monitoramento/adequacdo da terapia oncoldgica dos pacientes,
sempre visando o sucesso, qualidade, e a seguranca do tratamento (SILVA et al., 2017).

Em um outro estudo experimental em hospital oncoldgico localizado no Sul do
Brasil (AGUIAR et al, 2018), o grupo verificou por meio de um estudo observacional e
retrospectivo, que a avaliacdo farmacéutica junto com uma melhor comunicacdo da
equipe multidisciplinar, podem reduzir erros, promover, proteger e recuperar a saude do
paciente. Em muitos casos, as prescricbes dos pacientes estavam incompletas, sendo
identificada a auséncia de diluente e seu respectivo volume, o tempo de infusdo, o que
pode alterar a toxicidade esperada, levando a ineficiéncia da terapia. Outro fator
observado pelo grupo, foi em relagcdo aos problemas relacionados a medicamentos, que
poderiam ter contribuido com a mortalidade, caso o farmacéutico ndo tivesse identificado
e corrigido. A intervencao farmacéutica nesse estudo, realizou a inclusao de informacdes
omissas, alterou doses e cancelou prescri¢des, sendo capaz de impactar positivamente no
financeiro do hospital, concomitantemente ao tratamento dos pacientes. As incidéncias
de erros de medicacao nas prescricdes em oncologia atrapalham o sucesso do tratamento
e levam a custos exacerbados aos recursos financeiros da salde, no entanto, a intervencgéo
farmacéutica, com continua monitorizacdo do tratamento farmacoldgico, tem a
capacidade de reduzir esses problemas (AGUIAR, 2018).

Ja em outro estudo realizado no SUS em cinco municipios do RS (SILVA,;
OSORIO-DE-CASTRO, 2019), com fundamentacdo em Teoria da Estruturacdo de
Giddens, que mobiliza normas e recursos durante as transformacdes praticas, para avaliar
a atencdo farmacéutica. Apds as entrevistas aos agentes da saude, eles constataram uma
baixa articulacdo entre a atencdo primaria, a responsabilidade da gestdo municipal, e as
unidades habilitadas, em relacdo as resolutividades do paciente oncolégico. Eles também

identificaram a falta de requisitos normativos e os padrGes de boas préaticas de
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manipulacdo dos medicamentos, sendo identificados muitas inadequacdes na sala de
manipulacéo, inclusive na falta de utilizagdo de EPI. Ja em relagdo ao financiamento, o
valor médio pago pelo procedimento realizado foi considerado insuficiente, e ndo
abrangia o suporte necessario apds a quimioterapia, o que prejudica todo o tratamento.
Além disto, o trabalho detectou a falta de comissdes voltadas no processo de incorporagéo
de novos medicamentos e 0 ndo reconhecimento do tratamento oncoldgico como parte da
assisténcia farmacéutica (SILVA; OSORIO-DE-CASTRO, 2019).

A revisdo de literatura realizada por Alves, Tavares e Borges (2019) enfatiza a
importancia do profissional na atuacao do farmacéutico nas diversas linhas como cirurgia,
radioterapia, quimioterapia, imunoterapia, hormonioterapia e terapia alvo. Na oncologia,
o farmacéutico é o responsavel pelo calculo de dosagem individualizada, conciliagdo
terapéutica, além de todos os fatores que envolvem a terapia, desde mecanismo de acao,
efeitos colaterais, riscos, metas terapéuticas, e acompanhamento farmacoterapéutico,
tanto com o paciente como com a familia. A comunicacdo deve ser sensata, clara e
objetiva, na qual a atencdo prestada com exceléncia ao paciente com cancer, assegura aos
mesmos qualidades de vida durante o tratamento, adesdo farmacoldgica e uma terapia
antineoplasica racional com resultados mais seguros e definidos (ALVES; TAVARES;
BORGES, 2020).

A busca pelos descritores “atencdo farmacé€utica e neuroblastoma” resultou na
selecdo de um estudo de revisdo de origem espanhola e francesa (RODRIGUEZ-
NOGALES et al,. 2019) o qual tinha o objetivo de resumir as atuais estratégias
terapéuticas para neuroblastoma com atencdo especial ao uso da nanomedicina. Eles
destacaram o sistema de enderecamento de drogas como sendo benéficos na
bioavaliabilidade e biodistribuicdo quando comparados aos métodos tradicionais de
tratamento neoplasico. A nanomedicina inclui vérios sistemas de encapsulamento de
agentes terapéuticos em polimeros, lipidios e metais em nanoescala, formando
nanoparticulas e nanocarreadores, que podem ser funcionais ao entregar o medicamento
especificamente aos tecidos tumorais. Os autores frisam que o neuroblastoma sendo de
alto risco, sob tratamento com a quimioterapia de forma constante, apresenta uma
resposta terapéutica precoce e limitada no potencial de cura e bem-estar do paciente
pediatrico. Ou seja, indicam que a nanomedicina precisa de mais estudos com resultados
mais conclusivos para essa nova estratégia terapéutica (RODRIGUEZ-NOGALES et al.,
2019).
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A busca pelos descritores “atengdo farmacéutica e oncopediatria” resultou na

selecdo de dois estudos, sendo possivel observar maiores detalhes no quadro 2.

farmacéutica e oncopediatria”

Quadro 2 - Extrag¢do de dados de estudos selecionados com utilizagdo dos descritores “atengio

Autores Ano Pais Objetivo Desfecho Conclusédo
SOUZA; 2018 Brasil Realcar a necessidade Os farmacéuticos da O acompanhamento clinico
GARCIA do acompanhamento | oncologia pediatrica seqguem | do farmacéutico por meio da
clinico do principios éticos, onde o atencdo farmacéutica
farmacéutico na dialogo com as criangas e contribui para o
Oncologia Infantil, e | familiares é essencial, uma | tratamento, proporcionando
a sua contribuicdo no | vez que a maioria deles ndo uma avaliacéo do quadro
progresso do paciente | compreendem o tratamento clinico, do mecanismo de
e as medicacg0es. acdo dos medicamentos,
promovendo a salde e bem
estar do paciente.
SIMOES et | 2020 Brasil Identificar os A atencgdo farmacéutica Identificacdo dos principais
al. principais problemas deve focar nos problemas para adeséo do

relacionados a ades&o
da terapia
medicamentosa oral
em pacientes onco-
pediatricos e
cuidados

cuidados ao paciente e
manejo de principais
eventos adversos
relacionados aos
medicamentos, zelando pela
melhor adeséo terapéutica

tratamento oral, que estéo
diretamente relacionados a
resposta e ao sucesso. Além
disso, a atengéo
farmacéutica é fundamental
durante todo o periodo.

farmacéuticos na
orientacdo de uso de
medicamentos na
terapia oral.

possivel.

A revisao bibliografica realizada por Souza e Garcia (2018), além de todas as
questBes ja descritas por outros autores, considera a afetividade e a seguranca que a
atencdo farmacéutica necessita, uma vez que as criancas precisam de um cuidado
especial, devido a complexibilidade do seu metabolismo em relacdo aos estudos
farmacoldgicos. Este profissional precisa de alta qualificacdo em relacdo as acbes de
prevencédo e de detecgdo precoce, uma vez que 0S Seus pacientes ndo compreendem 0s
procedimentos. No entanto, com um acompanhamento ideal, elas se sentem seguras e
incentivadas na busca pela cura e vida a longo prazo (SOUZA; GARCIA, 2018).

J& no trabalho de revisdo de Simdes et al, 2020, destaca a reducgdo de custos dos
medicamentos neoplasicos orais quando comparados aos intravenosos, e eles ndo causam
tanto desconforto, ansiedade e ttm menor interferéncia na rotina. Eles também afirmam
a caréncia nos estudos sobre a toxicidade e risco de efeitos adversos dos medicamentos
neoplésicos na populacdo pediatrica, pois o0s calculos existentes sdo projecGes
extrapoladas a partir de estudos realizados em adultos. Com isso, ndo ha garantias sobre
a eficécia e segurancga no tratamento, o que dificulta a adesdo de medicamentos do publico

pediatrico e o trabalho do farmacéutico durante o tratamento. Ha certa dificuldade em
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tratamentos com administracdo oral para pacientes onco-pediatricos devido a falta de
medicamentos com cheiro, sabor, cor, viscosidade, o que faz necesséaria a adequacgao
dessas formulagdes, tanto relacionadas a adicao de sabores como a concentragéo e a forma
farmacéutica de solida para liquida. Ao mesmo tempo, a atencdo farmacéutica contribui
para a adesdo ao tratamento junto a equipe médica, fornecendo tranquilidade e utilizando
termos de fécil entendimento tanto ao cuidador quanto a crianga, observando habitos
alimentares e possiveis efeitos adversos, o que faz com que os pacientes se sintam
acolhidos e continuem o tratamento (SIMOES et al., 2020).

A busca pelos descritores “pharmacy and pediatric oncology” resultou na selegao

de dois estudos, sendo possivel observar maiores detalhes no quadro 3.

Quadro 3- Extracdo de dados de estudos selecionados com utilizagdo dos descritores “pharmacy and
pediatric oncology”

Autores Ano Pais Objetivo Desfecho Concluséo
TUFFAHA; 2012 | Jordania Descrever o A contribuicéo dos O desenvolvimento dos
ABDELHADI; desenvolvimento, a farmacéuticos clinicos de servigos de farmdcia clinica
OMAR implementacéo e as hemato-oncologia para a na oncologia e hematologia-

intervencgdes terapéutica segura, eficaz e oncologia pediétrica foi
relatadas de um econdmica é cada vez mais essencial para garantir a
servigo de farmacia reconhecida, sendo continuidade dos cuidados.
clinica nos necessario ampliacdo para a
ambulatorios de area da farmacogenética.
hematologia-
oncologia pediatrica
em um centro de
cancer na Jordania.
VISACRIl etal. | 2020 Brasil Destacar o papel do Incentivamos que 0s O ministério da satde local,

farmacéutico na area
de hematologia-
oncologia pediatrica

farmacéuticos oncoldgicos
em todo 0 mundo recebam
treinamento especializado
em cuidados de
hematologia-oncologia
pediatrica, principalmente
nos paises em
desenvolvimento, cuja
especialidade estd em
expansao.

fornecedores de politicas e
governo devem tratar as
criangas de forma diferente
dos adultos. As criangas ndo
580 pequenos adultos.

Fonte: Elaborado pelos autores deste manuscrito (2022).

Na pesquisa desenvolvida por Tuffaha, Abdelhadi e Omar (2012), se preocupou
em implementar o servigo de farméacia clinica, associada a atencdo farmacéutica, em
ambulatorios de oncologia e hematologia pediatrica em um centro de atendimento ao
cancer na Jordania. Para isso, eles passaram a registrar e acompanhar informacoes
importantes como demografia, alergias, historico de medicacdo, quimioterapias prévias
ou atuais e historico de toxicidade da quimioterapia. Além disso, reforcaram a revisao

dos pedidos de quimioterapia, garantindo regime, dosagem e suporte antes do preparo.
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Também prepararam material didatico em arabe para a orientagdo do paciente, e
conseguiram resolver problemas durante o processamento e preparo de medicamentos
(TUFFAHA; ABDELHADI; OMAR, 2012).

O artigo de Visacri et al., (2020) destaca que 0os medicamentos para criangas com
cancer sdo um enorme desafio, pois nessa populacdo, ndo é comum a inclusdo em ensaios
clinicos, o que leva ao uso de medicamentos ndo licenciados ou off-label. Além disso,
eles frisam as diferencas significativas existentes na maturidade do 6rgdo e composicao
corporal da crianga em relacdo aos adultos, podendo alterar a forma como a droga
funciona no corpo. Os protocolos quimioterapicos existentes sdo muito complexos na
pediatria, fazendo com que os problemas relacionados a medicamentos sejam comuns
nessa populacéo, sendo que o farmacéutico é essencial nessa detec¢do. Por exemplo, sabe-
se que a administracao intratecal de vincristina quase sempre é fatal, e que aplicacdo de
antineoplasico e anti-infeccioso ao mesmo tempo aumentam o caso de flebite. Os autores
suplicam que as autoridades governamentais ndo tratem as criancas como pequenos
adultos, e aclamam por investimento em pesquisa clinica para esse grupo (VISACRI et
al., 2020).

A busca com os descritores “farmacoterapia ¢ pediatria” resultou na sele¢ao de
um estudo brasileiro (SOARES et al., 2021), que teve como objetivo relatar a experiéncia
no acompanhamento farmacoterapéutico nos cuidados paliativos de pacientes pediatricos
em um Hospital Universitario de Belo Horizonte. Uma parte do trabalho buscou relatar,
explorar e fomentar as possiveis atuaces do farmacéutico na area de cuidados paliativos
da oncologia pediatrica. Esses cuidados visam facilitar o tratamento holistico e
individualizado de pacientes, para aliviar o sofrimento, controlar dor ou outros sintomas
fisico, psicologico ou social, que podem deixa-los desconfortaveis. Eles observaram o
vinculo do farmacéutico na equipe multidisciplinar e a identificacdo dos problemas do
uso incorreto dos medicamentos pelo paciente em domicilio. A atencdo farmacéutica
neste caso resultou no interesse dos pacientes pelo seu estado de saude, bem como o uso
correto dos medicamentos. Além disso, neste Hospital do SUS, o farmacéutico ja tem
como responsabilidade orientar ao paciente e familiar, discutir com a equipe
multiprofissional a precisdo de medicacgdo adicional baseada nas necessidades e queixas
do paciente e opcdes de tratamento disponiveis, divulgar as informacgdes sobre a
disponibilidade de medicamentos, os fluxos para aquisicdo e sobre 0 acesso nos

programas de Assisténcia Farmacéutica do Sistema Unico de Sadde e promover
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informacdes aos médicos sobre uso e dose de medicamentos off labels (SOARES et al.,.
2021).

A busca pelos descritores “neuroblastoma e crianga” resultou na selecdo de um
trabalho brasileiro que abrange 21 anos de experiéncia do Instituto de Oncologia
Pediatrica em Sdo Paulo (LUCENA et al., 2017). Os autores tiveram como objetivo
descrever as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas, e a sobrevida de criangas com
neuroblastoma. O estudo foi realizado de maneira retrospectiva, por meio de prontuarios
médicos cujas 258 crianc¢as foram atendidas no centro de oncologia pediatrica, entre 1991
e 2012. Os principais sinais e sintomas de neuroblastoma que eles identificaram nestes
pacientes foram febre, dor abdominal, massa abdominal, dor éssea, distensdo abdominal,
perda de peso, alteracdo neuroldgica, equimose, nédulo no crénio, adenomegalia e
hipertensdo arterial sistémica. Alem disso, o grupo encontrou a taxa média de vida em
40,5 meses, com diagnosticos clinicos variaveis, sendo que apenas 5% dos pacientes
tiveram sindromes paraneoplasicas ou associadas ao neuroblastoma. Com isso,
concluiram que as manifestacdes clinicas sdo inespecificas e a principal causa de morte é
a progressao da doenca (LUCENA et al., 2018).

Compete ao farmacéutico na pratica da atencdo farmacéutica em oncologia
pediatrica, ter em visdo o paciente de forma individualizada, que abranja a terapia
antineoplasica ideal, os fatores que podem interferir nos resultados esperados, como
comorbidades e possiveis interagdes medicamentosas, e a0 mesmo tempo saber lidar com

0s sentimentos e expectativas do mesmo (Figura 3).

Figura 3 - Perspectiva da atencdo farmacéutica.

Sentimentos
e
expectativas

Paciente

" Comorbidade e
Terap|’a possiveis
antineoplasica interagdes

medicamentosas

Fonte: Elaborado pelos autores deste manuscrito (2022).
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Através de pesquisas sobre possiveis tratamentos para o neuroblastoma com o
intuito de reunir informagdes sobre os principais medicamentos utilizados como terapia
do mesmo, notou-se que com o passar dos anos, houveram avangos e descobertas
cientificas de diferentes tipos de medicamentos antineoplasicos para o tratamento de
neuroblastoma, dentre elas estdo os agentes alquilantes, antibidticos antineoplasicos,
imunoterapicos, entre outros. Os tratamentos atuais para neuroblastoma no Brasil incluem
sete medicamentos principais com atividade antitumoral (Quadro 4), como a
Carboplatina, Etoposideo, Vincristina, Doxorrubicina, Ciclofosfamida, Topotecano e
recentemente o Qarziba entrou na lista de medicamentos utilizados para tratar esse tipo
de cancer (ALMEIDA, 2016; ANVISA, 2021).

Quadro 4 — Medicamentos utilizados no tratamento do Neuroblastoma com aprovacéo pela ANVISA.
Ano de Registro

Medicamento Mecanismo de a¢éo aprovacio | ANVISA
C|CLOI';%SFAMI Impede a diviséo celular 1959 1999

bloqueio da divisao celular durante a
metéfase através das B-tubulinas
A intercalacdo ao DNA inibe a replicacao
nucleotidica e pode desencadear quebra do 1974 1999
DNA pela topoisomerase-II
ETOPOSIDEO Atua inibindo ous:\t&r\ando a sintese de 1983 1996

Inibicdo da sintese de DNA através das

VINCRISTINA 1965 1997

DOXORRUBICIN
A

CARBOPLATINA . 1989 1996
ligacOes cruzadas

TOPOTECANO Inibicdo da topoisomerase-I 1998 2003

QARZIBA Se liga as células do neuroblastoma 2017 2021

tornando-as alvo do sistema imune
Fonte: Elaborado pelos autores deste manuscrito (2022).

A maioria dos neuroblastomas ndo apresenta predisposicdo genética dbvia ou
historico familiar e um perfil de mutagdo somatica geralmente baixo. Portanto, pouco
progresso foi feito no desenvolvimento de terapias direcionadas, com recentes avangos
terapéuticos limitados a imunoterapia com disialogangliosideo, inibidores da quinase do
linfoma anaplasico de pequenas moléculas (ALK) e radioterapia com
metaiodobenzilguanidina (HAN et al., 2021). Além dos medicamentos citados no quadro
4, vem sendo desenvolvido pesquisas em prol da identificacdo de novos medicamentos a
partir de técnicas laboratoriais modernas. Faz-se necessario o investimento em pesquisas
em nanoencapsulamento destas substancias e respectivo enderecamento ao tecido
neoplasico, além de pesquisa clinica em oncologia pediatrica, sem tratar crian¢as como
mini adultos (RODRIGUEZ-NOGALES et al., 2019; VISACRI et al., 2020).
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Em suma, compete ao profissional farmacéutico em oncologia pediatrica, monitorar
0 uso de medicamentos, realizar a adesdo a terapia medicamentosa por parte do paciente,
identificar possiveis reacGes adversas, aléem de orientar pacientes, familiares, participar
ativamente da equipe multiprofissional. Em especial a populacdo oncopediatrica o
farmacéutico deve dar suporte humanizado de forma individualizada a cada paciente, devido
a sua fisiologia propria, a agressividade do tratamento e debilitacdo socioemocional, fazendo
a apropriacdo medicamentosa para a populacdo pediatrica. O farmacéutico na oncopediatria
deve trabalhar em funcéo da preservacéo de todos os parametros de uma farmacoterapia ideal,
objetivando alcangar a eficacia do tratamento, suprimento da necessidade farmacolégica do
paciente, resguardando sua seguranga contra possiveis riscos, e buscando uma boa adesdo
farmacoldgica, tendo em vista que a populacdo oncopediatrica € um subgrupo especial do
ponto de vista farmacoldgico.

Deve haver uma preparacao de cada profissional que lida diretamente com o publico
alvo no ambito do SUS, visto que ha uma precariedade de informacao e suporte ao paciente,
familiares e profissionais. Ademais, deve haver a implementagéo da atengédo farmacéutica no
servico publico de saude para a melhor orientacdo e atendimento holistico. Além disso, existe
uma falta da implementacao da atencdo farmacéutica no servigo publico de saude, carecendo

de orientagdo e atendimento holistico.

4 CONCLUSAO

A partir desse estudo foi possivel identificar a relevancia da atencdo farmacéutica no
ambito da oncologia pediatrica, no entanto, faltam estudos que possam contribuir com a
melhoria desse tipo de assisténcia, e que possam otimizar o tratamento dessa populagéo, como
formas farmacéuticas adequadas. Devendo haver maior investimento em pesquisas clinicas
que abranjam a farmacocinética em criancas, tendo em vista a necessidade de doses
medicamentosas adequadas a idade, tamanho e composigéo corporal, devido a facil rejeicdo
desse publico especifico a medicamentos convencionais.

O profissional farmacéutico voltado para oncologia pediatrica precisa de treinamento
e estar devidamente capacitado para melhorar o diagnéstico, individualizar o tratamento,
otimizar o atendimento ao paciente e melhorar a adesdo terapéutica. A pratica da atencao
farmacéutica de forma adequada contribui de forma significativa, aumentando as chances de
cura e qualidade de vida do paciente, através do cuidado holistico e humanizado, visto que 0s
pacientes oncologicos pediatricos e suas familias, encontram-se fragilizados fisica e
emocionalmente. Adicionalmente, faz-se necessario maior investimento em pesquisas

clinicas com nanomedicina e que abranja a farmacocinética em criancas.
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