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RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo € conhecer e identificar por meio da literatura cientifica
a atuacdo dos profissionais durante a ocorréncia de parada cardiorrespiratoria no setor de
urgéncia e emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada partir
das seguintes etapas: escolha do tema, construcdo da pergunta de pesquisa através do
acronimo PICo (paciente, interesse, contexto), escolha dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), definicéo dos critérios de inclusdo/excluséo dos artigos cientificos; coleta,
andlise e discussdo dos dados dos estudos selecionados, exposicdo da sintese das
evidéncias encontradas. A questdo norteadora foi definida a partir do PICo. A populagédo
estudada foram os adultos, com interesse na atuagdo da equipe multiprofissional frente a
parada cardiorrespiratoria no setor de urgéncia e emergéncia. Dessa forma, questiona-se
como ¢é realizada a atuacdo da equipe multiprofissional frente a parada
cardiorrespiratéria? Resultados e Discussdo: A atuacdo da equipe multiprofissional
frente a parada cardiorrespiratdria é indispensavel para reversdo do quadro clinico do
paciente, de modo que possibilite uma reanimacdo rapida e diminuicdo dos riscos de
Obito. Destaca-se que durante a realizagdo da manobra de reanimagdo, os profissionais
sofrem desgaste fisico e mental. Considerac6es Finais: A equipe multidisciplinar precisa
ter conhecimento sobre a atuacdo de cada de acordo com a sua categoria e mantendo a
sincronizacao nesses casos, permitindo que aja uma boa comunicacao para eficacia das
condutas referente a reanimacdo. Enfatiza-se a importancia da sistematizagdo no
atendimento para divisdo de funcGes e 0 momento certo de cada especialidade intervir.

Palavras-chave: sepse, cateteres, unidade de terapia intensiva, adultos, pacientes
internados.

ABSTRACT

Obijective: The objective of this study is to know and identify through the scientific
literature the performance of professionals during the occurrence of cardiorespiratory
arrest in the urgency and emergency sector. Methodology: This is an integrative review
carried out from the following steps: choice of topic, construction of the research question
through the acronym PICo (patient, interest, context), choice of Health Sciences
Descriptors (DeCS), definition of criteria inclusion/exclusion of scientific articles;
collection, analysis and discussion of data from selected studies, exposition of the
synthesis of the evidence found. The guiding question was defined from the PICo. The
population studied were adults, interested in the performance of the multidisciplinary
team in the face of cardiorespiratory arrest in the urgency and emergency sector. Thus,
the question is how is the performance of the multiprofessional team in the face of
cardiorespiratory arrest? Results and Discussion: The performance of the
multiprofessional team in the face of cardiorespiratory arrest is essential for the reversal
of the patient's clinical condition, so that it allows rapid resuscitation and reduced risk of
death. It is noteworthy that during the resuscitation maneuver, professionals suffer
physical and mental exhaustion. Final Considerations: The multidisciplinary team needs
to have knowledge about the performance of each according to their category and
maintaining synchronization in these cases, allowing good communication to act for the
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effectiveness of the procedures regarding resuscitation. It emphasizes the importance of
systematization in the service for the division of functions and the right moment for each
specialty to intervene.

Keywords: sepsis, catheters, intensive care unit, adult, hospitalized patients.

1 INTRODUCAO

Caracteriza-se parada cardiorrespiratéria (PCR) quando ndo ha responsividade
por parte do paciente, ap6s o reconhecimento da PCR, deve-se checar o pulso durante 5
segundos para avalia-lo. Quando ha a confirmacdo de PCR, inicia-se rapidamente as
manobras de reanimacéo cardiopulmonar (RCP) até a chegada do Desfibrilador Externo
Automatico (DEA) (SOARES et al., 2019).

Para a equipe, a PCR torna-se um desafio durante a sua ocorréncia, em virtude de
receios acerca da realizacdo adequada de RCP, onde a sua ma execu¢do podera resultar-
se em sequelas irreversiveis para o paciente. Com a conduta rapida e eficaz, as chances
de sobrevida chegam a 70%, o que evidencia a importancia da capacitacdo por parte dos
profissionais que atuam no setor de urgéncia e emergéncia (SANTOS et al., 2019).

O treinamento ofertado para a equipe possibilita o desenvolvimento de novas
habilidades, constancia na realizagcdo de RCP e auxilia na seguranca para conduzir quadro
de parada cardiorrespiratoria, oferecendo todos os cuidados necessarios para reversao do
evento. A equipe multidisciplinar é um conjunto de profissionais de diferentes
especialidades que possuem funcdes indispensaveis frente a PCR, e é composta por:
médico, enfermeiros, técnicos em enfermagem e fisioterapeutas (GUIMARAES et al.,
2018).

Deve-se atentar-se sobre a solicitacdo de exames laboratoriais para avaliacdo do
paciente, administracdo correta dos farmacos, monitoramento dos batimentos cardiacos,
manuseio adequado do DEA, e essas funcdes séo distribuidas entre a equipe e deve haver
uma boa comunicacdo para que 0 paciente receba uma assisténcia de qualidade
(PINHEIRO et al., 2018).

Diante disso, houve a necessidade de rever a atuacao da equipe multiprofissional
durante a parada cardiorrespiratoria com a finalidade de conhecer o desempenho de cada
especialidade e de enfatizar sobre a importancia da capacitacdo desses profissionais
atuantes em um setor critico, onde a rapida conduta podera aumentar significativamente

as chances de sobrevida do paciente.
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O objetivo deste estudo é conhecer e identificar por meio da literatura cientifica a
atuacdo dos profissionais durante a ocorréncia de parada cardiorrespiratoria no setor de

urgéncia e emergeéncia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada partir das seguintes etapas: escolha
do tema, construgdo da pergunta de pesquisa através do acrébnimo PICo (paciente,
interesse, contexto), escolha dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), defini¢do dos
critérios de inclusdo/exclusdo dos artigos cientificos; coleta, analise e discussdo dos dados
dos estudos selecionados, exposicdo da sintese das evidéncias encontradas.

A questdo norteadora foi definida a partir do PICo. A populacéo estudada foram
os adultos, com interesse na atuacdo da equipe multiprofissional frente a parada
cardiorrespiratdria no setor de urgéncia e emergéncia. Dessa forma, questiona-se como é
realizada a atuacdo da equipe multiprofissional frente a parada cardiorrespiratéria?

Ap0s esta etapa foi realizado uma busca nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os Medical Subjects
Headings (MeSH): "Patient Care Team", "Heart Arrest” e "Emergency Service,
Hospital™, na Bases de Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) através dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS): “Equipe de Assisténcia ao Paciente”, “Parada Cardiaca” e “Servico
Hospitalar de Emergéncia” combinados entre si utilizando o operador booleano and.

Como critérios de inclusdo: estudos primarios e secundarios que contemplassem
a tematica, disponiveis online, na integra, em portugués, inglés e espanhol, publicados
entre 2017 e 2022 e como critérios de exclusdo artigos repetidos nas bases de dados,
estudos que ndo apresentaram o protocolo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
aprovando sua realizacdo e a literatura cinzenta. Foram selecionados 11 estudos para
compor a revisao.

Para a selecdo dos artigos, leu-se o titulo e o resumo dos estudos encontrados, de
acordo com os critérios de elegibilidade. Em seguida, realizou-se uma leitura criteriosa
de todos os artigos e iniciou-se a coleta dos dados. Para tanto, foi elaborado um quadro
contendo os autores, ano de publicagdo, local, tipo de estudo, amostra e resultados
encontrados.

Como este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, ndo houve a necessidade

de submisséo ao CEP, sendo respeitados 0s aspectos éticos no que se refere a fidelidade
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as fontes citadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os 11 artigos que compuseram a amostra, o quadro 1 abaixo demonstra

a distribuicdo dos manuscritos de acordo com o autor, ano de publicacao e base de dados.

A pergunta que norteia esta revisdo foi respondida a partir das informagdes dispostas no

quadro 1, no qual estdo inseridos 0s posicionamentos dos autores de cada artigo

selecionado para a amostra final deste trabalho.

Quadro 1 - Quadro de distribui¢do da amostra de acordo com o titulo, autor, ano de publicagéo e

objetivos.

TITULO

AUTOR/ANO

OBJETIVO

Modifica¢cdes no perfil de paradas
cardiacas ap6s implantacdo de um
Time de Resposta Rapida

VIANA et al., 2021

Descrever sobre as modificacdes
no perfil de paradas cardiacas apds
implantacdo de um Time de
Resposta Rapida.

Parada Cardiorrespiratoria:
caracterizacdo do atendimento no
servico de atendimento moével de
urgéncia

BRANDAO et al., 2020

Descrever e analisar o atendimento
no servigo movel de urgéncia frente
a parada cardiorrespiratdria.

Autoconfianga, conhecimento e
habilidade acerca da ressuscitagdo
cardiopulmonar de internos de
enfermagem

BRANDAO et al., 2020

Descrever acerca da postura de
autoconfianca, habilidade e
conhecimento sobre ressuscitacdo
cardiopulmonar entre internos de
enfermagem.

Atualizagdo do atendimento do
paciente em parada
cardiorrespiratoria: O que todo
clinico deve saber?

SILVA et al., 2020

Descrever sobre 0s aspectos
clinicos indispensavel que todo
clinico deve saber.

Ativacdo de oxigenacdo por
membrana extracorplrea: uma
atitude terapéutica a ponderar

ARAUJO et al., 2019

Descrever as  caracteristicas
epidemioldgicas dos pacientes
submetidos a oxigenagdo por
membrana  extracorpérea  apds
complicagdes na parada cardiaca.

A atuacdo do fisioterapeuta no time
de resposta rapida em um hospital
de alta e média complexidade na
Amazbnia

SAetal., 2019

Verificar a percep¢do e o0
conhecimento que 0S
fisioterapeutas tém do Time de
Resposta Rapida.

Ressuscitagcdo cardiopulmonar: uso
do protocolo em um hospital de
urgéncia

SOARES et al., 2019

avaliar o conhecimento da equipe
de salde acerca
do protocolo de Ressuscitagdo
Cardiopulmonar.

Conhecimentos e habilidades dos
profissionais da atencdo primaria a

SANTOS et al., 2019

O objetivo deste estudo foi avaliar
o conhecimento teérico e as
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saude sobre suporte basico de vida habilidades praticas

dos profissionais da atencéo
priméria a saide sobre o suporte
bésico de vida.

Ressuscitacdo  cardiaca  pré-
hospitalar. Do pré-hospitalar a sala
de emergéncia: minutos que
salvam uma vida - suporte basico

GUIMARAES et al., 2018

Descrever sobre Ressuscitacdo
cardiaca pré-hospitalar. Do pré-
hospitalar a sala de emergéncia:
minutos que salvam uma vida -
suporte basico

Parada cardiorrespiratdria:
vigilancia, prevengdo e cuidados
apos PCR

PINHEIRO et al., 2018

reunir produgdes cientificas acerca
de a¢des de vigilancia, prevencéo e
0s cuidados de
enfermagem na parada
cardiorrespiratoria.

Reanimacdo cardiopulmonar:
caracteristicas dos atendimentos
realizados por um servigo pré-
hospitalar movel

POSSER et al., 2017

caracterizar o] atendimento
a pacientes que
apresentaram Parada

Cardiopulmonar (PCR), atendidos

por um servico publico
hospitalar.

pré-

A atuacdo da equipe multiprofissional frente a parada cardiorrespiratoria é
indispensavel para reversdo do quadro clinico do paciente, de modo que possibilite uma
reanimacao rapida e diminuicdo dos riscos de Obito. Destaca-se que durante a realizagdo
da manobra de reanimacao, os profissionais sofrem desgaste fisico e mental (VIANA et
al., 2021).

Para conducdo e manejo da reanimacdo cardiorrespiratéria (RCP) deve-se ter
conhecimento técnico-cientifico acerca da técnica correta e das intervencdes
medicamentosas utilizadas, e sobre a importancia da rapida conduta para aumento das
chances de sobrevida ao paciente. A confirmacdo da parada cardiorrespiratoria da-se por
meio da ndo responsividade do paciente e a partir disso, inicia-se as compressdes toréacica
e ventilacdo (BRANDAO et al., 2020).

Segundo Branddo et al., (2020), a equipe multidisciplinar desempenha um papel
fundamental frente a parada cardiorrespiratoria no setor de urgéncia e emergéncia,
portanto, devem ser aplicadas as técnicas corretas e haver comunicagdo entre 0S
profissionais envolvidos para uma &gil atuagdo e uma oOtima eficacia. Ou seja, a equipe
deve estar capacitada e atualizada acerca do protocolo de reanimacgdo. A capacitagdo
possibilita o reconhecimento precoce dos aspectos da parada cardiorrespiratoria,
viabilizando estratégias terapéuticas que podem favorecer o paciente e consequentemente

a equipe devera atuar de forma sincronizada (SILVA et al., 2020).
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A comunicacao torna-se indispensavel nesse contexto, os profissionais devem
estar preparados para desenvolvimento de habilidades e disposi¢éo fisica, a ma realiza¢éo
de RCP poderé resultar-se em sequelas para o paciente e ird prejudicar a eficicia do
procedimento. A prestacdo da assisténcia adequada e integral deve-se a facilidade da
equipe adaptar-se as mudancas organizacionais da sua respectiva instituicdo de atuacédo
(ARAUJO et al., 2019).

Em seu estudo, S4 et al., (2019), refere-se a instabilidade e despreparo da equipe
no reconhecimento dos ritmos da parada cardiaca (PCR) que interfere na sequéncia do
ciclo de reanimacdo, tendo em vista que a ndo diferenciacdo dos ritmos impossibilita os
profissionais de intervir com as medica¢Bes necessarias, e durante um caso de PCR,
utiliza-se o Desfibrilador Externo Automético (DEA) para controle dos batimentos
cardiacos e deve haver a colocacdo correta das pas para que ndo tenha mais complicacdes
para o paciente (SOARES et al., 2019).

4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

Diante disso, torna-se indispensavel que os gestores dos hospitais de urgéncia e
emergéncia possam conduzir a sua equipe por meio da realizacdo de capacitacdo e
atualizacdo acerca das condutas frente a parada cardiorrespiratoria, possibilitando um
manejo adequado das vias aéreas e utilizacdo correta do Desfibrilador Externo
Automaético (DEA).

A equipe multidisciplinar precisa ter conhecimento sobre a atuacdo de cada de
acordo com a sua categoria e mantendo a sincronizacao nesses casos, permitindo que haja
uma boa comunicacao para eficicia das condutas referente a reanimacdo. Enfatiza-se a
importancia da sistematizacao no atendimento para diviséo de fun¢des e 0 momento certo
de cada especialidade intervir. A assisténcia humanizada e holistica é justamente com a

finalidade de proporcionar qualidade de vida e eficacia durante a atuacao.
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