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RESUMO

O Brasil tem um grande potencial em termos de biodiversidade nos diversos biomas
brasileiros, inclusive na caatinga, que se traduz em grande potencial farmacoldgico. A
populacdo idosa é detentora de conhecimentos tradicionais sobre o uso medicinal das
plantas, o que contribui de forma significativa para pesquisas relacionadas a etnobotéanica.
O objetivo desse trabalho foi registrar o conhecimento de uma comunidade rural do
semiarido baiano sobre as plantas da caatinga utilizadas como medicinais. O estudo foi
realizado com realizacdo de entrevistas semiestruturadas (ou informais), com idosos da
comunidade rural de Carnaiba do Sertéo, sede do distrito rural de Carnaiba no municipio
de Juazeiro-BA. Foi empregada a técnica “bola de neve” para selecionar idosos
informantes. A amostra foi constituida de 14 idosos que se declararam conhecedores de
plantas medicinais e que declararam que desejavam participar da pesquisa. Foram
registradas 53 plantas indicadas como medicinais, com 215 cita¢des de indicagédo de uso.
Os usos terapéuticos das plantas estavam relacionados com o tratamento de doengas ou
sintomas relacionados com o sistema nervoso, cardiorespiratorio, geniturinario,
digestivo, osteomuscular, tegumentar. Dentre as plantas citadas 11 delas tiveram
confirmacédo de uso com base em levantamento bibliogréafico, sdo elas: alecrim, alecrim-
pimenta, aroeira, barbatiméo, babosa, carqueja, goiabeira, juazeiro, macela, meléo de sdo
Caetano e quebra-pedra.

Palavras-chave: fitoterapia, caatinga, etnobotanica

ABSTRACT

Brazil has a great potential in terms of biodiversity in different biomes, including savanna,
which translates into great pharmacological potential. The elderly population holds
traditional knowledge about the medicinal use of plants, which contributes significantly
to research related to ethnobotany. The aim of this study was to record the knowledge of
a rural community of Bahia on the semiarid savanna plants used in traditional medicine.
The study was conducting semi-structured and informal interviews with elderly rural
community Carnaiba the rural district of Juazeiro-BA. Technique was employed
"snowball" to select elderly informants. The sample consisted of 14 elderly people who
declared themselves knowers of medicinal plants and stated that they wished to
participate. 53 medicinal plants as indicated, with 215 citations indication of use were
recorded. Therapeutic uses of plants were related to treatment of diseases or related,
cardio respiratory, genitourinary, digestive, musculoskeletal, cutaneous nervous system
symptoms. Among the plants mentioned 11 of them were confirmed for use based on
literature survey, they are: rosemary, rosemary, pepper, mastic, barbatiméo, aloe, gorse,
guava, jujube, marcela, melon and Caetano are shatterstone.

Keywords: phytotherapy, savana, ethnobotany

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.6, p. 46315-46339 jun.,2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

46317

1 INTRODUCAO

A etnobotanica é uma ciéncia que estuda simultaneamente as relagdes entre o ser
humano e as plantas (ALEXIADES, 1996), promove o registro do uso de plantas
medicinais realizadas de forma empirica pelas populagdes, favorecendo, dessa forma, o
incremento de pesquisas cientificas que colaboram para o desenvolvimento da
etnofarmacologia, que tem por objetivo investigar a interagéo entre os sistemas bioldgicos
e as substancias quimicas com potencial atividade farmacoldgica contidas em diferentes
especies vegetais.

A etnofarmacologia e a quimiossistematica contribuem de forma
significativa para a identificagdo de novas substancias oriundas de produtos naturais, que
buscam alternativas para o desenvolvimento de novos medicamentos. Derivados de
produtos naturais representam mais de 50% de todas as drogas em utilizacdo clinica no
mundo, contribuindo as plantas com 25% desse total (GURIB-FAKIM, 2006). Diferentes
motivos podem estar associados a esse sucesso, como a alta diversidade quimica e a
criacdo de moléculas biologicamente ativas através da evolucdo molecular e semelhanca
estrutural com alvos proteicos (HENKEL, 1999; FEHER; SCHMIDT, 2003) dos produtos
produzidos durante o metabolismo secundario das plantas.

A grande biodiversidade vegetal existente no Brasil favorece a descoberta de
novos compostos bioativos. Sdo consideradas cinco regides em abundancia de espécies
medicinais: Floresta Amazonica, Mata Atlantica, Pantanal Mato-grossense, Cerrado e
Caatinga. Algumas dessas regides possuem plantas medicinais usadas popularmente, das
quais ainda ndo foram realizados estudos quimico, farmacoldgico ou toxicologico
(ALMEIDA, 2011).

Diante desse cenario encontra-se 0 bioma Caatinga, que é constituida por uma
flora rica em taxons endémicos (GIULIETTI et al. 2005; QUEIROZ, 2006), que apesar
de ser uma vegetacdo excepcionalmente brasileira, constitui um dos biomas ameacado,
mesmo assim, esse risco nao foi capaz de despertar grande interesse em estudos botanicos
para este tipo de ambiente (BRASIL, 2002).

A despeito dos poucos estudos botanicos, a vegetacdo da caatinga é bastante
utilizada pelas populagdes locais para as mais variadas finalidades, inclusive a medicinal.
Alguns autores chamam a atengéo para o fato de que varias comunidades espalhadas nesse
bioma dependem muitas vezes exclusivamente das ervas a disposic¢ao para o tratamento
de satde (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002; ALBUQUERQUE ;LUCENA, 2004).
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A escassez de recursos financeiros ou de politicas de saude voltadas para as
comunidades mais afastadas dos grandes centros faz com que os conhecimentos
tradicionais sejam tidos muitas vezes como a Unica saida na cura e tratamento de inimeras
doencas. Esses conhecimentos tradicionais, com o passar do tempo, estdo se perdendo ou
ficando restritos a pequenos grupos de pessoas, principalmente os mais idosos.

Ao longo da histdria continuamente ha relatos de utilizacdo de plantas no
tratamento dos males que assolavam a humanidade, arte que se repete até hoje em dia,
embora, que de forma gradativa esteja se perdendo com o passar dos anos, com 0 avango
tecnoldgico e com o imediatismo dos resultados de salde.

Albuquerque (2005) afirma que o homem sempre dependeu das plantas para
sobreviver, ndo somente para preencher suas necessidades mais basicas como moradia e
alimentacdo, mas também em relacdo a cura de doencas e sinistros, seja baseado na
experiéncia ou simplesmente no fator simbolico eternizado com o decorrer das geragdes.

A grande maioria das plantas tidas como medicinais e usadas como terapéuticas
esta limitada ndo ao conhecimento de seus componentes e principios ativos, mas, estao
ligadas e caracterizadas pelos bons resultados obtidos com seu uso e com o respaldo dos
que ja utilizaram anteriormente.

Através de classificacbes das potencialidades dos recursos disponiveis da
vegetacdo em uma comunidade, é possivel elaborar planos que visem recuperar e
conservar os conhecimentos populares e assim a melhoria da utilizacdo das plantas
informadas pelos moradores, ampliando as expectativas das geracdes futuras desfrutarem
destes beneficios. De acordo com Diegues (2000), através da unido do que é natural com
o cultural, agrega-se valor ao que é tido como simbodlico, e assim, se torna mais fécil o
trabalho de conservagéo.

Ha algum tempo, as ervas medicinais comuns na caatinga e semiarido estdo sendo
apresentadas em estudos cientificos como assunto relevante no que diz respeito a relacdo
custo-beneficio, haja vista sua grande diversidade de plantas e indicacGes de tratamento,
0 que vem despertando o interesse de 6rgéos e instituicdes, inclusive do governo federal
buscando comprovar o efeito de cada planta.

Deste modo, observando a potencialidade botanica associado ao grande
conhecimento popular das comunidades da caatinga, se faz necessario estudos que
acrescentem cada vez mais informagdes sobre plantas medicinais desse importante

bioma, bem como, o registro da sabedoria popular, que embora muitas vezes mesmo sem
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comprovacao cientifica pode oferecer beneficios a comunidades que ndo dispdem de
recursos financeiros ou que simplesmente ndo sao alcancados pelo sistema de salde.
Assim, ressalta-se a importancia desse estudo feito para registrar o conhecimento
e a utilizacdo de plantas medicinais por parte das pessoas idosas detentoras do saber
relacionado com a utilizacdo de plantas medicinais, e disponibilizar informagfes para
embasar futuros estudos (NOGUEIRA,1984; CARVALHO et al 2021). E importante a
atuacdo dos profissionais de enfermagem neste campo, estudando e divulgando as plantas
medicinais em cursos, nas publicacdes cientificas, ou em sua atuacdo junto a comunidade
em qgue trabalhe, compartilhando dos saberes tradicionais e orientando a populacéo para
0 uso correto das plantas. O objetivo desse trabalho foi registrar o conhecimento de uma
comunidade rural do semiarido baiano sobre as plantas da caatinga utilizadas como

medicinais.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo etnoboténico foi realizado através de entrevistas, semi-estruturadas ou
informais, com idosos da comunidade rural de Carnaiba do Sertdo, sede do distrito rural
de Carnaiba no municipio de Juazeiro-BA, localizada a 18 Km da cidade, 9°35°05.75”S
e 40°25°33.70”0, no periodo de mar¢o a julho de 2013. Para acessar o conhecimento
dessa populagdo sobre plantas medicinais encontradas na caatinga da regido, foi
empregado a técnica “bola de neve” (BIERNACKI; WALDORF, 1981) para a defini¢ao
da amostra, onde um entrevistado culturalmente competente indica outro de competéncia
similar ou superior para participar da pesquisa, repetindo o processo a partir dos novos
selecionados.

A populagdo idosa de todo o distrito é de 541 habitantes (SIAB, DATA SUS,
2012). A entrevista inicial foi feita com uma moradora da comunidade com 95 anos de
idade, usuaria de plantas medicinais, que indicou outros participantes e assim
sucessivamente, sendo definido o tamanho da amostra a partir a inclusdo de novos
individuos de forma progressiva até a aplicacdo do critério da exaustividade (Silvano,
2001; Andrade et al., 2006). Desse processo de sele¢do foram excluidos os individuos
gue declararam ndo serem conhecedores de plantas medicinais ou que declararam néo
desejavam participar. Dentre os membros da comunidade abordados, apenas se 14
declararam serem conhecedores de plantas medicinais da caatinga e aceitaram participar

da pesquisa, concedendo as entrevistas.
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A escolha por entrevistas do tipo semiestruturada decorreu, como afirmaram
Moraes e Manzini (2006), por permitir maior abertura com o entrevistado no transcorrer
da obtencdo de informacdes, as quais foram transcritas posteriormente em formulério
préprio e organizadas em tabelas. Os principais itens do questionario foram: nome do
morador, idade, tempo de residéncia no local, local de nascimento, identificacdo das
plantas medicinais conhecidas, uso ou indicacdo e ou restri¢des da planta, parte da planta
utilizada, modo de preparo, forma de administracao.

Os questionamentos levantados durante as entrevistas foram direcionados a
investigar o conhecimento dos idosos sobre as plantas usadas como medicinais, com o
levantamento de informacgdes como: nome vulgar da planta, condi¢fes de salde para as
quais a planta é mencionada, partes das plantas empregadas nos preparos, outras
substancias usadas misturadas nos preparados, requisitos especiais de coleta considerados
necessarios para a efetividade das plantas, métodos completos de preparacdo, formas
completas de administracdo do medicamento, quantidades (baseadas nos sistemas nativos
de medida) de todos os ingredientes usados, dosagem (com especial referéncia para a
idade, o sexo, e a condicdo de saude do paciente), principios curativos presumidos de
cada constituinte (propriedades organolépticas), efeitos desejados produzidos pelos
ingredientes, duracdo do tratamento, e exigéncias comportamentais especiais a serem
observados pelo paciente durante o tratamento (restricGes dietéticas, restricdes na
atividade regular) (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

Em decorréncia do longo periodo estiagem enfrentado na regido, ndo foi possivel
realizar coleta de material vegetal para identificacdo botéanica.

Apo6s coleta de dados, foi realizada pesquisa bibliografica sobre estudos
cientificos com registros da presenca de metabolitos quimicas relacionados a acdes
farmacoldgicas, eficacia do uso das plantas conhecidas pelos idosos da comunidade
Carnaiba do Sertdo (SIMOES et al., 1999).

Os dados obtidos foram abordados de forma qualitativa e quantitativa em carater
descritivo e exploratorio: levantamento etnobotéanico e a pesquisa bibliografica.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Pernambuco — UPE (Parecer 113.162 de 02/10/2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os idosos que participaram da pesquisa sdo na maioria (64,3%) nascidos na

comunidade Carnaiba do Sertdo. Dentre os que nasceram em outras localidades o tempo
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de residéncia na comunidade da maioria dos idosos (28,6%) foi maior que 46 anos e
apenas 1 deles reside a menos de 15 anos na comunidade.

Para esta pesquisa foram consideradas plantas da caatinga aquelas que ocorrem na
comunidade sem a necessidade exclusiva de cultivo, irrigacdo continuada e que nao sdo
reconhecidas como “tipicas” de outros biomas do pais. Durante a coleta das informagdes,
houve relatos sobre a utilizagdo de plantas reconhecidas como medicinais as quais nao
foram contabilizadas, por ndo atenderem a estes critérios, a exemplo de erva-cidreira,
horteld, gengibre, erva-doce, camomila, brilhantina, aluma, mastruz, “parece mais nao ¢”,
boldo, pichuri, noz-moscada, dentre outras.

Durante a coleta das informacdes, foram relatados diversos usos ou indicagfes
para uma mesma planta, tanto quando se utilizando a mesma parte da planta, mas
principalmente, quando mudando a por¢éo da planta.

No decorrer das entrevistas foi observado o desinteresse por parte das geracdes
mais novas pelo conhecimento tradicional sobre plantas medicinais dos idosos, sendo
comuns declaracgdes de recusa de tratamento com plantas medicinais por parte dos netos,
os quais preferem usar farmacos industriais.

O uso de plantas medicinais para curar e prevenir doencas € uma pratica milenar,
sendo que os primeiros registros histdricos sobre essa pratica datam de 70 mil anos antes
de Cristo. O primeiro registro sobre o uso de plantas medicinais foi na China onde se
classificou 365 plantas medicinais e venenos. A origem do conhecimento sobre
propriedades medicinais das plantas pela civilizacdo humana € atribuida a observacao
pelo homem primitivo da relacéo dos outros animais com as plantas (SIMOES et al, 1999;
VEIGA JUNIOR et al 2005).

No decorrer do tempo o homem desenvolveu a capacidade de assimilar a
natureza ao processo Ssaude-doenca, em que 0 mesmo envolve condicionantes e
determinantes que estdo ligados a diferentes momentos histéricos da humanidade
(VIANNA, 2011). O homem passou a perceber que diferentes partes das plantas
apresentavam diferentes efeitos sobre o seu organismo. A natureza Se tornou uma
importante aliada no combate as doengas e uma importante auxiliar para o tratamento de
enfermidades, assim observou-se que o conhecimento empirico teve uma grande
significancia sobre o uso de plantas medicinais ao longo do tempo (LIMA, 2011).

No Brasil pré-colonial os indios eram detentores do conhecimento das
propriedades medicinais da flora nativa, esse conhecimento foi compartilhado com os

europeus, que adicionaram o conhecimento local ao que possuiam, e depois os africanos
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também colaboraram para a ampliacdo do conhecimento e do uso medicinal das plantas.
No periodo colonial, o atendimento médico era limitado as &reas urbanas, assim a
populacdo rural procurava alternativas para obter tratamento e /ou satide, o uso das plantas
medicinais era uma dessas alternativas (TEXEIRA, et al. 2012).

Em 1978 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) criou o programa de Medicina
Tradicional e a partir de entdo intensificou as divulgacdes sobre a importancia das préaticas
tradicionais para os cuidados a salde e reforcou a importancia da participacdo dos
Estados-Membro para implantacdo e efetivacdo dessas praticas (BRASIL, 2006).
Mundialmente e nacionalmente mais de 70% da populacédo faz uso de plantas medicinais
no tratamento e prevencdo de doencas, seja por influéncia do conhecimento empirico ou
com base no saber cientifico (RODRIGUES, 2011).

Nas ultimas décadas, a utilizacdo de plantas medicinais para atencdo a saude tem
aumentado tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento (WHO,
2003). A ampliacao do uso tem como base, dentre outros fatores, 0 aumento das pesquisas
cientificas sobre as propriedades medicinais das plantas (WHO, 2013). Esse crescimento
também é observado no Brasil, pois é um pais rico em biodiversidade vegetal e que tem
uma populacédo detentora de conhecimento tradicional sobre as propriedades medicinais
das plantas (BRANDAO 2002).

Nesse estudo foram registradas de 53 plantas medicinais, com um total 215
citacGes de uso ou indicacdo (Tabela 1) sendo descritos 49 tipos de indicacao diferentes,
a saber: sinusite, catarro, gripe, febre, tosse, pneumonia, inflamacdo no pulmao, dor de
dente, limpeza de dentes (escovacgdo), caspa, retirar oleosidade do cabelo, dor de cabeca,
derrame, tontura, insonia, depressdo, inflamagéo, ferimento, impoténcia, cicatrizagdo
cirtrgica, pressdo baixa, coceira, cancer, figado, rins, gastrite, verminose, intestino preso
em criancas, colesterol, disenteria, infeccdo intestinal, dor de barriga, falta de apetite,
fratura, dor na coluna, nascimento de dentes em bebé, uretra, corrimento vaginal, prostata,
afinar o sangue, furinculo, aborto, anemia, “endurecer as pernas bebé para caminhar”,
pedra nos rins, gases presos, diabetes e inchaco nos pés.

Todos os informantes relataram que tem acesso livre ao material vegetal podendo
ser coletado nos quintais ou arredores.

Entre as citacOes, foram relatadas restricdes de uso e ou cuidados especiais na
preparacdo medicinal, a exemplo da planta Craibeira que, segundo um dos informantes,
¢ indicada para tratar pneumonia, devendo ser utilizada “pedago pequeno da casca,

colocado de molho em copo de 4gua, que dever ser tomado apenas uma vez ao dia”. Para
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a planta Favela, foi recomendado por um morador da comunidade que s6 pode ser
utilizada “pé sem brotar folhas novas”.

Para a utilizacdo das folhas das plantas Braina, Gameleira e Goiabeira foram
recomendadas, respectivamente por dois, dois e trés participantes, o uso de folhas novas
encontradas nas extremidades dos galhos denominadas pelos informantes de “olho da
planta”; bem como a quantidade de trés folhas para o preparo do cha. Um dos moradores
relatou que a casca do pau-de-colher ao ficar de molho em agua, deixa a 4gua com a
coloracdo bem vermelha. Os dez participantes que indicaram 0 uso de semente da
Umburana de cheiro, descreveram fazer o processo torra, retirada da casca e maceracao
anteriormente ao preparo do cha. Dois dos participantes afirmaram que ha plantas que
ndo podem ser utilizada por gestantes, por serem abortivas, a exemplo de gameleira.

Em paises em desenvolvimento, como o Brasil, 0 uso de plantas medicinais para
tratamento é bastante comum, na Atencdo Priméaria a Salde é possivel observar a
importancia das mesmas (GURIB, 2006). As plantas brasileiras sdo utilizadas tanto na
fabricacdo de medicamentos quanto nas préaticas populares e tradicionais no tratamento e
cura da comunidade, assim o Brasil tem todos os artificios necessarios para o uso de
plantas medicinais na area da saude através da criacdo de um elo entre o saber empirico
e o saber cientifico (BRASIL, 2006).

No sentido de incentivar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil,
houve a implantacdo de vérias politicas de satde. Todas com um objetivo em comum de
aprimorar as técnicas na atencdo basica. A resolucdo da Comissdo Interministerial de
Planejamento e Coordenacdo — CIPLAN de 08 de Marc¢o de 1988 levou em consideracao
a eficécia da fitoterapia enquanto a sua aplicabilidade na terapéutica, assim como ressalta
a vasta biodiversidade da flora brasileira e a recomendagéo do uso de plantas medicinais
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), assim a resolucéo justifica a implantacao
das praticas fitoterapicas nos servicos de salde com a intencdo de ajudar com a pratica
oficial da medicina moderna (BRASILIA, 1988).

Diante do fato de que o uso de plantas medicinais tem aumentado ao longo do
tempo, faz necessario um maior entendimento e controle sobre o uso dos mesmos. Diante
desse contexto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) levou em
consideracdo que os fitoterapicos apresentam eficécia e riscos para o individuo, assim a
ANVISA realiza o registro dos fitoterapicos com o objetivo de promover, garantir e
proteger a saude da populagéo brasileira (CARVALHO et al, 2008).
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Alguns municipios tém politicas exclusivas sobre o uso de fitoterapicos na atengédo
basica (RODRIGUES, 2006). Os avancos do Sistema Unico de Salde (SUS) estdo
diretamente associados ao trabalho realizado Atencéo Primaria a Saide (APS) (BRASIL,
2007). A mesma tem como caracteristica uma série de acdes em saude tanto no aspecto
individual quanto no coletivo envolvendo acdes de baixa, média e alta complexidade
através da promocdo, protecdo a salde, prevencdo de agravos, diagndstico, tratamento e
reabilitacdo, tendo como principal objetivo promover uma atencdo integral a populagao
de forma a impactar em suas condicdes de salde.

Dentro das acOes variadas ofertadas na Atencéo Basica a salde foi estabelecido e
apresentado pelo Ministério da Salude a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). Esta politica foi implantada com a intengdo de se conhecer e
incorporar aos servicos publicos, novas praticas integrativas que ja sdo utilizadas em
muitos estados e municipios como Medicina Chinesa de acupuntura, Homeopatia,
Fitoterapia, Medicina Antroposdfica, e Termalismo-Crenoterapia (BRASIL, 2006).

Dentre as diretrizes de Plantas Medicinais e Fitoterapia (PMF) que compdem a
PNPIC destacam-se as medidas que possibilitem o acesso a PMF aos usuarios do SUS.
Assim, as plantas medicinais ou fitoterapicos devem ser ofertados de forma
complementar seja nas diferentes esferas de complexidades, seja na Estratégia de Saude
da Familia (ESF), seja nas unidades de média e alta complexidade; assim como ha a
diretriz do fortalecimento e ampliacdo da participacdo popular e do controle social, onde
deverad ser possibilitado o compartilhamento entre diferentes saberes, envolvendo o
conhecimento tradicional, o saber técnico e cientifico, assim como estimular debates
sobre a importéncia da preservacdo ambiental ( BRASIL, 2006) .

A PMF tem um baixo custo para a populacdo quando comprados aos
medicamentos alopaticos e € uma pratica que permite um maior contato entre o homem e
0 meio ambiente. Porém, mesmo se tratando de um produto natural é importante conhecer
0s riscos e beneficios que 0 mesmo pode oferecer ao individuo, assim faz-se necessario a
interpretacdo sobre a utilidade das plantas medicinais no cuidado a satde. A pesquisa se
justifica pela necessidade de saber o conhecimento da populagédo quanto ao uso de plantas
medicinais na atencdo basica de maneira a conhecer melhor os fitoterapicos, sua forma
de utilizacdo e suas indicacGes. A partir do momento que o0 meio cientifico tem
informacdes sobre as praticas complementares com base no conhecimento empirico é
possivel conhecer se ha correspondéncia entre o saber empirico e o que ha na literatura

cientifica.
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Tabela 01: Plantas medicinais da caatinga: identificacdo, indicacdo de uso, material vegetal usado, modo de preparo e forma de administracdo

Nome Nome cientifico / Material vegetal Indicagdo de uso Modo de preparo Administragéo
popular Familia boténica usado
Alfavaca Ocimum basilicum L./ Folha Sinusite e catarro Cozimento em &gua Uso externo para
Lamiaceae lavar a cabeca
Folha, caule Gripe Cha Via oral
Algaroba Prosopis juliflora/ Casca, fruto Gripe Cha com a casca/ xarope com o fruto Via oral
Fabaceae Entrecasca Tosse, gripe Cha
Entrecasca “sexual para o homem” Chéa
Algodoeiro Gossypium sp./ Folha Cirurgia e intestino Cha Via oral
Malvaceae
Alecrim Rosmarinus officinalis/ Toda a planta Pressdo baixa Cha Via oral
Lamiaceae
Alecrim  do Baccharis dracunculifolia/  Caule, folhas Gripe e dor de cabega Cozimento Inalagéo
campo Asteraceae Chéa Via oral
Ameixa Prunus subg. Prunus/  Entrecasca Inflamag&o De molho Via oral
Rosaceae
Angico Anadenanthera colubrina/ Entrecasca Gripe e pneumonia Cozimento com leite até ferver Via oral
vermelho Fabaceae Casca Gripe Cha
Aroeira Schinus terebinthifolia/ Casca Gripe Cha Via oral
vermelha Anacardiaceae Casca Inflamag&o Cha Via oral
Casca e folha Ferimento Cozimento Lava o ferimento
Casca e folha Gastrite e coceira Cha e defumador Via oral
Barbatimé&o Stryphnodendron adstringens/ Casca Inflamagé&o De molho Via oral

Fabaceae
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Nome Nome cientifico / Material vegetal Indicacéo de uso Modo de preparo Administracao
popular Familia botanica usado
Babosa Aloe barbadensis/ Caule Céncer Corta a parte dos espinhos Via oral
Xanthorrhoeaceae . . .
Tira a casca e come com farinha de trigo
Seiva Figado, rins, gastrite, cancer “Pingos” (gotas) em &gua (03 pingos) Via oral
Seiva Caspa Gotas em agua Lava a cabega
Batata de Operculina macrocarpa/ Raiz e casca Catarro e verme Tritura e faz cha Via oral
purga Convolvulaceae.
Bralna Melanoxylon braina/ Fabaceae Folhas novas Gripe Cha Via oral
Canafista Peltophorum dubium/  Flor Intestino preso em criangas Cha Via oral
Fabaceae
Carqueja Baccharis trimera/ Asteraceae  Raiz Colesterol De molho Via oral
Caroa Neoglasiovia variegata/ Toda planta Dor de dente Queima e guarda as cinzas Coloca a cinzas no
Bromeliaceae dente dolorido
Catingueira Caesalpinia pyramidalis/ Flor Disenteria, dor de barriga e gripe Cha Via oral
Leguminosae Flor e folha Abrir o apetite e para intestino
Raspa da casca Verme Mistura com agua
Craibeira Tabebuia aurea/ Bignoniaceae. Casca Inflamagdo no pulmdo, fratura e Cha Via oral
gripe
Fratura De molho e ou imobilizao membrocomacasca Via oral e
cutanea
Pneumonia Pedaco pequeno de molho Via oral

Dor na coluna

De molho
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Nome popular  Nome cientifico / Material vegetal Indicacdo de uso Modo de preparo Administragéo
Familia botanica usado
Crista-de-galo Celosia Folhas Nascimento de dentes em bebé Cha Via oral
Amaranthaceae
Favela Cnidoscolus  quercifolius/  Entrecasca Uretra De molho Via oral
Euphorbiaceae Casca Corrimento na vagina Raspas da casca de molho
Fedegoso Cassia occidentalis/ Raiz Gripe De molho Via oral
Fabaceae
Coroa-de-Frade  Melocactus Caule Uretra e préstata De molho Via oral
Cactaceae
Jerico Selaginella convoluta (Arn.) Toda a planta “Afinar o sangue” De molho Via oral
Spring e furdnculo
Selaginellaceae
Gameleira Ficus doliaria/ Folhas novas Dor de barriga Cha (03 folhas) Via oral
Moraceae
Grao-de-boi Bauhinia subclavata/ Semente Depressao Cha Via oral
Leguminosae
Goiabeira Psidium guajava Folhas novas Disenteria, dor de barriga Chéa com 03 folhas mais farinha de tapioca Via oral
Myrtaceae Folhas Inflamag&o vaginal Cozimento Banho de assento
Juazeiro Ziziphus Casca Gripe e caspa De molho Lava a cabega
Rhamnaceae Combate caspa e oleosidade do Processa a raspa da casca em liquidificador, Topico (lava o
cabelo peneira e aplica o liquido no cabelo cabelo)
Folha Dentes (escovagao) Esfrega folhas nos dentes Topico
Folha madura Gripe Chéa Via oral
Jurema preta Mimosa Casca Ferida Cozinha e coa Lava o ferimento
Fabaceae Ferimento (cicatrizacéo) Pé Tépico
Dor na coluna De molho Via oral
Para ferimentos De molho Lava o ferimento
Aborto Cozinha Via oral
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Macela Achyrocline  satureioides/ Caule e folha Dor de barriga Cha
Asteraceae
Mandacaru de Cereus jamacaru/ Caule Para uretra e rins De molho
trés quinas Cactaceae
Mandacaru de Cereus peruvianus/ Raiz Para uretra e rins De molho
boi Cactaceae
Marizeiro Geoffroea spinosa/ Casca Anemia De molho
Fabaceae
Melancia-da- Solanum capsicoides/ Caule e folha Gripe Chéa
praia Solanaceae.
Meldo de S&8 Momordica charantia L./ Folha Gastrite De molho ou cozimento
Caetano Cucurbitaceae. Folhas e caule Intestino e figado Sumo ou cha
Moleque-Duro Cordia leucocephala/ Folha Para endurecer as pernas bebé& Cozinha
Boraginaceae caminhar
Mulungu Erythrina mulungu/ Casca Para dormir Cha
Fabaceae. Entrecasca Derrame De molho
Mussambé Cleome spinosa/ Folha Cirurgia Chéa
Capparidaceae Raiz Gripe Chéa
Pau-d’arco, Ipé Tabebuia impetiginosa Casca Cancer De molho
roxo Bignoniaceae
Pau-de-colher Maytenus rigida Mart Casca Dor na coluna De molho
Celastraceae Rins De molho

Para abortar

Raspa de molho

Via oral

Via oral

Via oral

Via oral

Via oral

Via oral
Banho

Via oral

Lava e via oral
Via oral

Via oral

Via oral
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Tabela 1. Cont.

Nome cientifico /
Familia botanica

Nome popular

Material vegetal
usado

Indicagdo de uso

Modo de preparo

Administragéo

Pau-ferro Caesalpinia leiostachya/
Fabaceae

Pau-de-moco Luetzelburgia  auriculata/
Fabaceae

Pido (pinh&o) Jatropha curcas/

Euphorbiaceae

Pido roxo
(pinh&o roxo)

Jatropha gossypiifolia/
Euphorbiaceae

Pinha Annona squamosa/
Anonaceae

Quebra facdo Croton conduplicatus/
Euphorbiaceae

Quebra-pedra Phyllanthus niruri/
Phyllanthaceae

Quixabeira Sideroxylon  obtusifolium/
Sapotaceae

Umburana de Commiphora leptophloeos/

cambéo Burseraceae

Fruto
“semente”

sem

Fruto ou
entrecasca

Fruto

Casca

Seiva

Seiva do caule

Folha madura

Casca

Casca
Casca

Casca
Seiva
Casca

Caroco

Pneumonia tosse (expectorante)

Gripe

Prostata

Ferimentos

Tontura

Uretra e rins

Ma digestdo, infecgdo intestinal

Pedra nos rins
Sangue (Circulacéo), rins e coluna

Pra tudo
Ferimento
Gases presos

Gripe

Cozinhar com leite
Cozinhar com leite
Raspa do fruto fervidas com leite

Raspas da casca de molho

Despeja a seiva na ferida

03 pingos em agua

Cha
Cha ou de molho em cachaga ou raspas de
molho

Cozinha
De molho

De molho
Aplicar a seiva no ferimento
De molho

Cozinhar, coar e usar o material obtido na
preparacdo de xarope
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Umburana de Amburana cearensis/  Semente, Intestino ou dor de barriga Cha Via oral
cheiro Fabaceae
Casca
Casca Diabetes
Umburugu Pseudobombax longiflorum/ Entrecasca Prostata, uretra, De molho Via oral
Bombacaceae Entrecasca Dor na Coluna De molho
Folha “Inchago dos pés” Chéa
Casca Rins ou sangue De molho
Umbuzeiro Spondias tuberosa/ Casca Trauma (diminui o edema e clareia De molho Via oral
Anacardiaceae o local)
Velame Croton heliotropiifolius/  Folha Constipacdo no nariz Macera Cheira
Euphorbiaceae
Truquia (ou Parkinsonia aculeata/ Folha Colesterol Cha Via oral
n ;
Turquia?) Leguminosae Casca Febre no intestino Cha
Febre e dores nos rins De molho
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Um dos moradores, ao citar a planta Jericg, afirmou que a mesma é indicada para
“afinar o sangue”. Ao ser interpelado sobre como identificar uma pessoa que precisa
afinar o sangue o mesmo respondeu: “Quando a pessoa sente 0 sangue preso, sem
circular direito, saindo furdnculo no corpo”. Algumas plantas t€ém uso pediatrico sendo
indicadas para uso seguro em criancas, como moleque-duro, canafista e crista de galo.
Contudo, de modo geral, ha relativamente poucos relatos de restricdes ou limitacGes de
uso da planta, fortalecendo a crenga de o que é natural ndo faz mal.

Dentre os participantes da pesquisa, alguns também frisaram os efeitos causados
pelo uso da planta medicinal, como a planta Mandacaru-de-trés-quinas: “E indicada para
uretra e rins. Dd uma mijadeira retada”; a planta “Pau-de-moc0 é bom para a préstata.
Faz urinar’’; e a planta Pinha “4 folha do pé de Pinha é boa para a problema na uretra
e rins. Ela faz a pessoa urinar”.

Quatro informantes, ao versarem sobre o uso da planta babosa, utilizaram a
expressa “cura tudo”, no transcorrer de cada entrevista, fui observado que esta expressao
se tratava de uma enfermidade especifica, 0 cancer, cujo nome se evitava a pronuncia.
Inclusive, um dos informantes de 88 anos de idade, disse que utilizava a planta com
frequéncia, comendo pedacos do caule sem casca e empanados com farinha de trigo.

A analise das indicacfes de uso das plantas medicinais permitiu verificar que a
maioria parte das indicagdes de uso (27,77%) foi relacionada a doencas ou sintomas que
acometem os 6rgdos do sistema respiratorio, seguidas pelas indicacbes de uso para
doencas ou sintomas relacionados ao trato gastrointestinal (17,13%), para tratamento do
figado, rins, uretra e prostata (12,04%), para utilizacdo em ferimentos (8,79%) e para
tratamento de coluna (5,55%) (Tabela 1).

Dois participantes relataram fazer uso de plantas combinadas, referindo-se ao
produto com cha nove misturas. Na relacdo estdo a seguintes plantas encontradas na
caatinga: folha e caule da alfavaca, fruto da algaroba, alecrim do campo, casca do angico,
trés folhas novas de brauna, folha madura do juazeiro, folha e caule da melancia-da-praia
e raiz do mussambé, além de limdo. Também foi afirmado por estes participantes a
utilizacdo do produto da casca do mulungu infusa em dgua misturado com ché de erva-
cidreira para dormir.

Trés participantes informaram que ha bares da comunidade que servem bebida
alcodlica, cachaga, com casca de pau dentro da garrafa, com preparos medicinais, sendo

dado o exemplo da utilizagdo da casca da ameixa e quebra facéo.
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Na comunidade quanto as partes das plantas utilizadas com maior frequéncia
como droga vegetal foram a casca e/ou entrecasca (37%), seguidas pela folha (28%),
caule (14%), raiz (6%), seiva (5%), semente (4%) e fruto e flor, ambas com 3% (Tabela
1).

O modo de obtencdo da maioria das plantas medicinais indicadas pelos
informantes foi por meio de coleta. Isso traz & tona um alerta sobre o uso predatério dos
recursos naturais do bioma Caatinga, especialmente desses de uso medicinal, que muitas
vezes € a Unica forma de tratamento imediato em comunidades ou em algumas residéncias
mais isoladas. E importante fazer nas comunidades um trabalho de educacio ambiental e
de estimulo ao plantio de mudas das espécies usadas como medicinais e dessa forma
colaborar para preservacdo do ambiente e do conhecimento e da utilizacdo das plantas
medicinais.

Ao realizar pesquisa bibliografica, verificou-se a existéncia de vérias referéncias
sobre a utilizacdo da maioria das plantas mencionadas pela comunidade, mas sobre a
comprovacao de efeitos terapéuticos foram encontrados os relatos que se seguem:

e Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) de acordo com Porte e Godoy (2001), o
alecrim por causa de sua caracteristica antioxidante tem sido alvo de estudos e seu 6leo
essencial é bastante utilizado nas industrias de cosméticos e perfumaria, bem como na
fabricacdo de sabonetes e demais produtos de higiene (ROBBINS; GREENHALGH,
1979). Estudos indicam que o alecrim contém propriedades que auxiliam no tratamento
de problemas estomacais, além de atuar como estimulante, antiespasmodico e
cicatrizante. Indicado também como antidispéptico e anti-inflamatorio, a ser preparado
por infusdo na proporc¢édo de 2 g de folhas secas por 150 ml de dgua quente, e ingerido 15
minutos apos preparo. N&o deve ser usado em pessoas com gastroenterites e historico de
convulsdes, bem com por gestantes. Doses acima das recomendadas podem causar nefrite
e distarbios gastrintestinais. Ndo usar em pessoas alérgicas ou com hipersensibilidade ao
alecrim. (BRASIL, 2011)

e ALECRIM-PIMENTA (Lippia sidoides Cham) indicado como anti-inflamatorio
e antisséptico da cavidade oral, preparado mediante infusdo de 2 a 3 g de folhas secas por
150 ml de &4gua quente, usado para fazer bochechos e/ou gargarejos trés vezes ao dia. Nao
deve ser usado em inalagcOes devido a agdo irritante dos componentes volateis. Também
ndo deve ser ingerido ap6s o bochecho e gargarejo. Pode provocar uma suave sensagao

de ardor na boca e altera¢des no paladar.
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O alecrim-pimenta preparado sobe a forma de tintura, além de anti-inflamatorio,
antisséptico da cavidade oral (MATQOS, 1997; MATOS, 1998; MATOS, 2000; VIANA
et al., 1998, apud BRASIL, 2001), também € indicado para afeccdes da pele e couro
cabeludo (antimicrobiano e escabicida) (MATOS, 2000). Ele ndo pode ser usado em
gestantes, em lactantes, criancas menores de dois anos, alcoolistas e diabéticos. E
recomendado que o produto ndo seja ingerido apds o bochecho e gargarejo (MATOS,
1997; MATOS, 1998; MATOS, 2000; VIANA et al., 1998, apud BRASIL, 2001). Pode
provocar ardéncia e alteracdes no paladar (BOTELHO et al., 2007; BOTELHO et al.,
2009, apud BRASIL, 2011).

¢ AROEIRA: (Schinus terebinthifolius Raddi), planta popularmente empregada em
varias situacfes envolvendo ferimentos diversos. Seu extrato preparado a partir da casca
ou entrecasca € utilizado na cicatrizacdo de feridas (CORSI et al., 1994). A aroeira-da-
praia é anti-inflamatoria e cicatrizante ginecoldgico. A preparacdo se dar por decoccdo de
cascas do caule secas em agua, na proporc¢do de 1g para 150 ml, para realizar banho de
assento trés a quatro vezes ao dia.

e BARBATIMAO: (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville - sinonimia -
Stryphnodendron barbatimam Mart., Acacia adstringens Mart) é cicatrizante. Para sua
utilizacdo e preparado um creme composto por extrato glicélico de barbatiméo, 6leo de
girassol e creme base g.s.p., na proporcdo respectiva de 10 ml, 5 ml e 100 g (ARDISSON
et al., 2002). Para utilizacdo deve-se higienizar a area afetada e aplicar o creme até trés
vezes ao dia. (BRASIL, 2011)

e BABOSA: (Aloe vera (L.) Burman f — sinonimia: Aloe barbadensis Mill, Aloe
perfoliata var. vera.) é indicado com cicatrizante (MARSHALL, 1990; PLEMONS et al.,
1994, , apud BRASIL, 2011). Uso externo, mediante preparo a base de extrato glicélico
de babosa, em forma de gel ou pomada, aplicado nas areas afetadas uma a trés vezes ao
dia (BRASIL, 2011).

e CARQUEJA ou CARQUEJA-AMARGA (Baccharis trimera (Less.) DC. —
sinonimia - Baccharis genistelloides var. trimera (Less.) Baker e Molina trimera Less.):
é indicado como antidispéptico. E preparado por infusio considerando a proporcao de 2,5
g de partes aéreas secas e 150 ml de 4gua. O usuério acima de 12 anos, dever tomar 150
mL do infuso, logo apds o preparo, duas a trés vezes ao dia. Gestantes e lactantes nao
devem utilizar. O uso pode causar hipotensdo e deve ser evitado concomitante com

medicamentos para hipertenséo e diabetes. (BRASIL, 2011)
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e GOIABEIRA (Psidium guajava L.): Seu extrato na forma de ch& diminui a
intensidade do quadro diarreico quando atua a interferéncia da passagem da agua dos
tecidos para a luz do intestino diminuindo assim o tréansito intestinal (ALMEIDA et al.
1995).

e JUAZEIRO (Ziziphus joazeiro), popularmente conhecido como jua, é objeto de
exploracdo comercial e altamente valorizado, devido a sua utilizacdo por importantes
industrias farmacéuticas, na fabricacdo de cosméticos, xampus anticaspa e creme dental,
indicado no tratamento de gastrites, gripes, contusdes e ferimentos (MATOS 2000;
LORENZI; MATOS 2002; CARVALHO 2007).

e MACELA, MARCELA OU MARCELA-DO-CAMPO (Achyrocline satureioides
(Lam.) DC.): E indicada como antidispéptico, antiespasmodico e anti-inflamatorio,
preparado por infusdo de sumidades floridas secas em agua, na propor¢do de 1,5 g e
150ml. Para pacientes acima de 12 anos deve ingerir 150 mL do infuso, logo apds o
preparo, duas a trés vezes ao dia. (BRASIL, 2011)

e MELAO-DE-SAO-CAETANO (Momordica charantia L.): é indicado como
escabicida e pediculicida (ALONSO, 1998; GUPTA et al., 1995; MATOS, 1997;
MATQOS, 2000, ROBINEAU, 1997, apud BRASIL, 2011), mediante preparo de tintura
na proporcao de 10 g de frutos secos para 100 ml de alcool 70 % (ROCHA et al., 2008,
apud BRASIL, 2011). Nao usar por via oral, pois pode causar coma hipoglicémico,
disturbios hepaticos, cefaleias e convulsdes em criancas (ALONSO, 1998; GUPTA et al.,
1995; MATOS, 1997; WHO, 2009, apud BRASIL, 2011). Pode ser administrado por
maiores de 12 anos de idade, mediante aplicacdes tdpicas, uma vez ao dia, de 10 mL da
tintura, diluidos em um litro de agua. (BRASIL, 2011)

e QUEBRA-PEDRA (Phyllanthus niruri L.): é indicado para litiase urinaria e
diurético (NISHIURA et al., 2004; BARROS et al., 2003; FREITAS et al., 2002;
CAMPOS; SCHOR, 1999, apud BRASIL, 2011), mediante o preparo de tintura utilizando
10g de partes aéreas secas e 100ml alcool 70% (ROCHA et al., 2008, apud BRASIL,
2011). Deve ser usado por maiores de 12 anos administrando 5 mL da tintura diluidos em
75 mL de 4gua, trés vezes ao dia (LORENZI; MATQS, 2008). Ndo deve ser administrado
em gestantes, lactantes, criangas menores de dois anos, alcoolistas e diabéticos. Doses
acima das recomendadas podem causar efeito purgativo. N&o usar por mais de trés
semanas. (GILBERT et al., 2005; GUPTA et al., 1995; MATOS et al., 2001; MATOS,
1997; MATQOS, 1998; ALONSO, 1998, apud BRASIL, 2011).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.6, p. 46315-46339 jun.,2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

46335

Também pode ser utilizado mediante preparo por infusdo, na propor¢do de 3g de
partes aéreas secas para 150 ml, como litolitico nos casos de litiase urinaria, a ser
administrado em maiores de 12 anos, na quantidade de 150 mL do infuso, 10 a 15 minutos
apos o preparo, duas a trés vezes ao dia. Ndo deve ser administrado em gestantes.
ConcentracOes acima das recomendadas podem causar diarreia e hipotensédo arterial
(BRASIL, 2011).

4 CONCLUSAO

A populacado idosa da comunidade tem conhecimento sobre uma grande variedade
de plantas medicinais, que envolvem a identidade da planta, a parte usada, a forma de
preparo, e a indicacdo de uso. A origem desse conhecimento € por aprendizado ao longo
da vida, transmitido por seus antepassados.

De acordo com pesquisa bibliografica, existe comprovacao cientifica de uso
medicinal para onze plantas relacionadas na pesquisa, especialmente, quanto as
indicacGes de uso externo, para emprego como anti-inflamatdrio e cicatrizantes.

Entre as comprovacdes cientificas de uso interno, mediante ingestdo, destaca-se a
referéncia a planta quebra-pedra, cuja a forma de preparo fitoterapico é a tintura,
produzido mediante extrato vegetal e alcool, para litiase urinéria e diurética. Da mesma
forma, houve relato de indicacdo de uso desta planta para 0 mesmo problema de satde na
comunidade, cujo preparo é realizado com casca de molho em &gua ou em bebida

alcoolica (cachaca).
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