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RESUMO

O controle da hipertenséo arterial depende muito de uma mudanga geral no estilo de vida
do individuo, ou seja, ele deve estar comprometido com a mudanca de alimentacéo e
principalmente ser uma atividade fisica regular, ndo ser adepto ao tabagismo, ter controle
do consumo de alcool e, quando necessario, realizar o uso regular de medicamentos, o
que tem sido uma das maiores barreiras encontradas pelos profissionais da saude,
inclusive o farmacéutico. O objetivo geral consiste em apresentar a contribuicdo da
atencdo farmacéutica no uso de anti-hipertensivos por idosos. Para a realizacdo desta
pesquisa foi utilizada de uma revisdo de literatura, por meio de um levantamento
bibliografico, onde serdo buscadas informacfes em livros, artigos cientificos,
monografias, dissertacdes e sites oficiais (LILACS, SCIELO e MEDLINE). Portanto,
essa pesquisa faz um resgate bibliografico, analisando e verificando as informacgdes e
aspectos que possuam correlacdo com a tematica enfocada. Conclui-se que a atengéo
farmacéutica, que esta pautada em um novo modelo, com foco mais centrado no paciente,
é uma excelente alternativa que busca melhorar a qualidade do processo de utilizacdo de
medicamentos, onde estes alcancem resultados normais e concretos. E benéfico o
acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes idosos hipertensos, assim como a
implantacdo de programas de Atencdo Farmacéutica a esses pacientes, instruindo-os ao
racional uso de medicamentos para melhoria da qualidade de vida.
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ABSTRACT

The control of high blood pressure depends a lot on a general change in the individual's
lifestyle, that is, he must be committed to a change in diet and, above all, be regular
physical activity, not be a smoker, have control over alcohol consumption and, when
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necessary, use medication regularly, which has been one of the biggest barriers
encountered by health professionals, including pharmacists. The general objective is to
present the contribution of pharmaceutical care in the use of antihypertensive drugs by
the elderly. To carry out this research, a literature review was used, through a
bibliographic survey, where information will be sought in books, scientific articles,
monographs, dissertations and official websites (LILACS, SCIELO and MEDLINE).
Therefore, this research performs a bibliographic review, analyzing and verifying the
information and aspects that have a correlation with the focused theme. It is concluded
that pharmaceutical care, which is based on a new model, with a more patient-centered
focus, is an excellent alternative that seeks to improve the quality of the medication use
process, where these achieve normal and concrete results. The pharmacotherapeutic
monitoring of elderly hypertensive patients is beneficial, as well as the implementation
of Pharmaceutical Care programs for these patients, instructing them to rationally use
medication to improve their quality of life.

Keywords: pharmaceutical care, antihypertensives, old man.

1 INTRODUCAO

A hipertensdo arterial € um distarbio multifatorial caracterizado por niveis
elevados e sustentados de pressdo arterial conforme define a Sociedade Brasileira de
Hipertensdo. Seu controle pode ocorrer por meio de medidas ndo medicamentosas,
baseadas na adequacéo dos habitos de vida ou através de medidas medicamentosas. Assim
0 tema é de suma importancia, haja vista que no Brasil a prevaléncia de hipertenséo
arterial tem valores elevados, variando entre 15,1% em Palmas e 24,9% no Recife, com
maior frequéncia em mulheres. S&o trinta e quatro mortes por hora, 829 ébitos por dia e
mais de 302 mil obitos ocorridas no ano de 2017.

A atencdo farmacéutica é indispensavel no que concerne a contribuicdo para 0 uso
racional de medicamentos a medida que o profissional farmacéutico tem condicdes de
desenvolver um acompanhamento sistematico da terapia medicamentosa utilizada pelo
paciente. Com essas informac@es o profissional consegue avaliar e garantir a necessaria
seguranca e a efetividade no tratamento. Dessa forma, pode-se afirmar que o
envolvimento cada vez mais proximo do farmacéutico na atencdo a salde € muito
importante para a prevencao dos danos causados pelo uso irracional de medicamentos.

O envelhecimento consiste num processo natural e ocorre devido a queda da
estrutura das fungdes dos principais 6rgaos, e o tempo € um dos fatores que imp&e o ritmo
do envelhecimento, definindo a rapidez ou retardamento dos efeitos que o individuo
apresenta durante esse processo.

N&o se pode mensurar exatamente como e quando as principais transformagdes

irdo ocorrer, pois variam de individuo para individuo. Mas, 0 organismo é o principal
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alvo desse processo, resultando em alteracdes fisiologicas, dificuldades em realizar
determinadas atividades consideradas simples anteriormente.

Diante disso, sabe-se que o farmacéutico por se tratar de um profissional que é
diretamente responsavel pelo medicamento, torna-se também um dos responsaveis junto
com os demais profissionais de saude para uma melhor adesdo terapéutica
medicamentosa do paciente, pois, através da integralidade do cuidado pode-se alcancar
uma melhora da satde dos pacientes. Suas a¢des dentro deste contexto s&o indispensaveis,
principalmente no que diz respeito ao aconselhamento sobre o uso correto dos
medicamentos.

Esta pesquisa destaca o papel do profissional farmacéutico na orientacdo e na
promogdo de medidas educativas, tendo como objetivo apresentar a contribuicdo da
atencdo farmacéutica no uso de anti-hipertensivos por idosos. Deste modo, justifica-se a
necessidade da realizacdo deste trabalho a fim de chegar a resposta para a pergunta de
partida que norteia o estudo é: Qual a contribuicdo que a atencdo farmacéutica pode

proporcionar ao paciente idoso no uso de anti-hipertensivos?

2 MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo desta pesquisa foi utilizada de uma revisao de literatura, por meio
de um levantamento bibliografico, onde foram buscadas informacgdes em livros, artigos
cientificos, monografias, dissertacfes e sites oficiais. Portanto, essa pesquisa faz um
resgate bibliografico, analisando e verificando as informaces e aspectos que possuam
correlacdo com a tematica enfocada.

Para a realizacdo da pesquisa foi utilizada a seguinte pergunta norteadora: Qual a
contribuicédo que a atencdo farmacéutica pode proporcionar ao paciente idoso no uso de
anti-hipertensivos? Para levantamento dos artigos foi realizada uma investigacdo nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), e Pubmed. Para a selecdo dos artigos foram
utilizados os seguintes descritores: atencdo farmacéutica; anti-hipertensivos e idosos.

Como critérios de inclusdo utilizados para a sele¢cdo da amostra foram: artigos
publicados em portugués, no periodo de 2017 a 2021 e que contemplem a tematica
estabelecida. Foram excluidos os artigos que ndo contemplaram o periodo de tempo

estipulado, duplicados e que ndo se enquadraram nos objetivos da pesquisa.
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Os registros identificados na Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS) foram 178, na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) foram 158, e
Pubmed 159. Foram excluidos 457 artigos por titulo e resumo e duplicagao.

Ap0s a pesquisa realizada nas bases de dados, 38 artigos foram selecionados para
leitura na integra e 15 desses artigos responderam a questdo norteadora. Foi elaborado
um representando as especificacbes de cada um dos artigos, distribuidos, segundo: ano,
periddico, autores, titulo e objetivo.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 HIPERTENSAO

A hipertensdo arterial € um distdrbio multifatorial caracterizado por niveis
elevados e sustentados de pressdo arterial conforme define a Sociedade Brasileira de
Hipertensao (2010). Seu controle pode ocorrer por meio de medidas ndo medicamentosas,
baseadas na adequacdo dos habitos de vida ou através de medidas medicamentosas
(NOBRE et al., 2013).

A identificacdo de fatores de risco para a hipertensdo vem colaborando para o
aprimoramento e avanco de acOes de prevencao e controle de doencas cardiovasculares,
além de contribuir para o redirecionamento de medidas relacionadas a terapia
medicamentosa e ndo medicamentosa (VIEIRA; CASSIANI, 2014).

De acordo com os estudos epidemioldgicos tem-se identificado a associacdo
positiva da hipertensdo arterial as caracteristicas sociodemograficas, e isso as tem
relacionado diretamente ao consumo de alcool, a ingestdo de sddio, ao estresse, ao
diabetes, a obesidade e ao sedentarismo (MENDES; MORAES; GOMES, 2014).

A hipertensao arterial sistémica do ponto de vista etioldgico pode ser classificada,
conforme Porto e Porto (2013) em: - Hipertensdo Arterial Essencial ou Primaria, assim
chamada quando néo se consegue caracterizar sua etiologia, corresponde a cerca de 95%
dos casos, e é dependente de diversos fatores, tais como tracos hereditarios, ingestdo
excessiva de sal, obesidade, estresse e alcoolismo;

- E Hipertensdo Arterial Secundaria, que representa cerca de 5% dos casos, e pode
estar relacionada a diversas infeccGes (renais, endocrinas, vasculares, disturbios do SNC,
toxemia gravidica, medicamentos e outras causas).

Todavia, a Hipertensdo Arterial Sistémica também pode ser classificada conforme
0s niveis pressoricos encontrados na afericdo da pressao arterial. De acordo com Brasil
(2013), a pressdo arterial € um parametro muito importante e precisa ser monitorada

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.6, p. 43983-44001, jun.,2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

43987

sempre que possivel, preferencialmente trés dias diferentes com intervalo minimo de uma
semana entre as medidas a fim de diagnosticar a hipertensdo arterial e tomar as

providéncias necessarias.

Tabela 1 — Classificacdo da pressao arterial para adultos com mais de 18 anos de idade:

Pressdo sistolica <120 (6tima)
Presséo diastélica <80
Pressdo sistolica < 130 (normal)
Pressdo diastdlica <85
Pressdo sistolica 130 — 139 (Limitrofe)
Pressdo diastolica 85 — 89 (Limitrofe)
Hipertensdo Estagio 1 (presséo sistolica) 140 — 159
Hipertensdo Estdgio 1 (pressao diastolica) 90-99
Hipertensdo Estagio 2 (pressao sistolica) 160 - 179
Hipertensdo Estdgio 2 (pressao diastolica) 100 - 109
Hipertensdo Estagio 3 (pressao sistdlica) > 180
Hipertensdo Estagio 3 (pressao diastolica) >110

Fonte: Brasil (2013)

As alteragBes estruturais e funcionais no cora¢do e nos vasos sanguineos
contribuem para 0s aumentos da pressdo arterial que ocorrem com a idade. Essas
alteracdes incluem acumulo da placa aterosclerética, fragmentacéo das elastinas arteriais,
depdsitos aumentados de colageno e comprometimento da vasodilatacdo (MILLER et al.,
2016).

Diante dessa abordagem, vale enfatizar a importancia de se fazer o diagndstico
correto da hipertensdo arterial sistémica, pois se trata de uma doenca crbnica que

acompanharé o individuo por toda a vida (BRASIL, 2013).

32 A IMPORTANCIA DO USO CORRETO DE MEDICAMENTOS
HIPERTENSIVOS

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 1998 definiu a automedicac¢do como
a selecdo e a utilizacdo de medicamentos sem prescri¢do ou supervisdo de um médico ou
dentista. Podendo ser classificada de trés formas: orientada (quando o paciente tem
conhecimento sobre os medicamentos que pretende utilizar); cultural (quando o paciente
faz 0 uso do medicamento a partir do conhecimento adquirido através de geracdes
passadas); ou induzida (quando a influéncia da midia no uso do medicamento)
(NEBEKER; BARACH; SAMORE, 2004).

Sendo assim, a prética da automedicacdo ndo ocorre somente nas classes mais

desfavorecidas, mas também nas classes onde os individuos possuem um nivel de

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.6, p. 43983-44001, jun.,2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

43988

escolaridade mais elevado, o que gera 0 aumento da automedicacdo em todo mundo
inclusive no Brasil. No Brasil a populagdo em geral tem o habito de utilizar medicamentos
sem indicacdo medica para tratar alguns sintomas, como dores de cabeca, gripe, tosse,
aftas, acidez estomacal, dores musculares, febre, prisdo de ventre, assaduras, dores de
garganta, entre outros (OLIVEIRA; MENEZES, 2013).

Frequentemente a escolha do medicamento é baseada na recomendacéo de
individuos leigos, em outros casos com base também em prescri¢Bes anteriores. Porém o
uso indiscriminado pode ser potencialmente prejudicial a sadde, pois nenhum
medicamento é livre de provocar prejuizos ao organismo (MILLER et al., 2016).

O uso indevido de farmacos considerados comuns pela popula¢do, como 0s
analgésicos, podem trazer varios problemas, pois o alivio momentaneo dos sintomas pode
esconder a doenca de base podendo assim trazer maiores danos a saude do individuo,
além disso, pode causar reacdes de hipersensibilidade, sangramento digestivo, resisténcia
bacteriana, dependéncia e aumentar o risco para determinadas neoplasias (OLIVEIRA,;
MENEZES, 2013).

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) classifica como medicamentos isentos
de prescricdo (MIPs), farmacos que sdo liberados pelas autoridades sanitarias por
apresentar seguranca e efetividade, se assim forem utilizados conforme as orientacdes nas
bulas e rotulos para tratar sintomas considerados menores (OLIVEIRA; MENEZES,
2013).

Porém, mesmo se tratando de medicamentos que apresentam uma maior
seguranca, 0S mesmos nao estdo isentos de provocar reacdes alérgicas, efeitos adversos,
efeitos colaterais, e interacdes farmacoldgicas. Com isto fica clara a importancia da
orientagdo farmacéutica na dispensacdo (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015).

A utilizacdo de medicamentos entre a populacdo brasileira € alta devido a varios
fatores. Apesar dos avancos, as dificuldades de acesso a satde, demora do atendimento
nos servigcos de saude, tanto no setor privado quanto no publico se alastram durante
séculos. Somando a esses fatores, a veiculacdo de propagandas de medicamentos livres
de prescricdo médica na midia, a crenca de que os medicamentos resolvem tudo, e a
farmacinha caseira nos domicilios, formam importantes fatores para a pratica da
automedicacdo (ARAUJO; GUIMARAES, 2007).

A prética da automedicacdo pode dificultar o diagnostico de determinadas

doencas, como resisténcia bacteriana, intoxicacdes, hipersensibilidade, reagdes alérgicas,
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efeitos adversos, e dependéncia quimica do farmaco, com isso agravando o quadro clinico
do individuo (ARAUJO; GUIMARAES, 2007).

Alguns dos principais problemas da automedicagdo estdo no fato do individuo
fazer o uso de medicamentos sem ter um diagndstico; usar o0 medicamento de forma
incorreta; a possibilidade de ocorréncia de interacbes medicamentosas; de intoxicacao por
medicamentos; alergias; resisténcia microbiana; além dos gastos desnecessarios na busca
de aliviar sintomas que podem mascarar doengas grave, entre outros fatores (BRASIL,
2013).

O Sistema Nacional de Informacgdes Toxico Farmacoldgicas (SINITOX), em
2016, estabeleceu a ocorréncia de aproximadamente 113 mil casos de intoxicacao
humana, sendo os medicamentos responsaveis por 30,7% dos casos (BRASIL, 2013).

O Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking de intoxicacfes medicamentosas,
sendo responsavel por cerca de 18% dos casos de mortes. Os medicamentos mais
relacionados a ocorréncias de intoxicacao sdo 0s antidepressivos, calmantes, antigripais,
e anti-inflamatdrios (ARAUJO; GUIMARAES, 2007).

3.3 APARTICIPACAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NA MELHORIA DA
UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS HIPERTENSIVOS POR IDOSOS

A atencdo farmacéutica se apresenta como importante, no que diz respeito a
orientagdo em relacdo ao uso racional de medicamentos, ou seja, NO momento em que 0
profissional farmacéutico dispGe de condi¢Bes para desenvolver um acompanhamento
sistematico da terapia medicamentosa utilizada pelo paciente, somente de posse desses
dados € possivel avaliar e garantir a necessidade, a seguranca e a efetividade do
tratamento. Dessa forma, pode-se afirmar que o envolvimento cada vez mais proximo do
farmacéutico na atencdo a saude é vital para a prevengdo dos danos causados pelo uso
irracional de medicamentos (REIS, 2013).

No entanto, esse novo contexto da pratica farmacéutica, que objetiva uma
preocupacdo maior com o bem-estar do paciente passa a ser o eixo principal das agdes, o
farmacéutico, logico, segue tendo papel fundamental, somando seus esforcos aos dos
outros profissionais de salde e aos da comunidade para a promogdo da satude com mais
qualidade (REIS, 2013).

Os autores James e Rovers selecionaram quatro categorias de iniciativas que
podem ser implantadas pelos profissionais farmacéuticos no intuito de melhorar o estado
de saide da comunidade:
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- Acompanhamento e educacao do e para o paciente;

- Avaliacéo dos seus fatores de risco;

- Prevencdo da salde;

- Promocao da saude e vigilancia das doencas (REINHARDT et al., 2012, p. 110).

Seguindo ainda a ideia dos autores acima citados, a promocao da saude pode ser
feita através de trés dominios que sdo imprescindiveis para dar suporte aos servigos
oferecidos a populacdo: disposicdo de servicos de prevencdo clinica; vigilancia e
publicacbes em saude publica e promo¢do do uso racional de medicamentos pela
sociedade. A abordagem de James e Rovers segue tendo como base os tdpicos
relacionados pela OMS em relacdo a medidas que podem ser adotadas para a promocao
da saude, ou seja, ha um direcionamento institucionalizado (NIELSON, 2015).

Faz parte de suas atribui¢cbes a promocdo da salde, principalmente através da
disposicdo de um servico de farmécia com qualidade (e neste aspecto incluem-se a
orientacdo e o0 acompanhamento farmacéutico) e, da educagdo em salde, de facil acesso
a populacdo (REINHARDT et al., 2012).

Portanto, trazendo para a realidade atual as estratégias defendidas mundialmente,
é possivel afirmar nesse momento que o farmacéutico (da drogaria, farmacia comercial
ou farmécia privativa dos hospitais e unidades ambulatoriais de salde) tem totais
condicBes de trabalhar com base em trés pontos basicos: reorientando o servi¢o de
farmécia, desenvolvendo as habilidades da comunidade e incentivando os individuos a
acao comunitaria (NIELSON, 2015).

A prevencdo e controle da Hipertensdo arterial sistémica e Diabetes mellitus no
Brasil sempre foi um dos grandes desafios na saide do Brasil. A implantacdo da
Estratégia Saude da Familia, porém, foi responsavel direta pelo ganho significativo na
abordagem dessas doengas. No entanto, a minimizacdo dos fatores de risco ainda tem se
apresentado com muitas dificuldades, precisando ser trabalhado de maneira mais eficiente
(MILLER et al., 2016).

E importante ressaltar que somente medidas farmacol6gicas sdo insuficientes para
se conseguir alcancar o adequado controle da HAS e DM, sendo necessarias intervengoes
completamente eficientes, que consigam proporcionar o autocuidado dos individuos e
suas familias (NIELSON, 2015).

A literatura aborda que para estabelecer um processo de educagdo permanente
com os profissionais de atencdo bésica é necessario a construcdo de novas préticas e

mudancas nos processos de trabalho. Os objetivos mais importantes das agdes de saude
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em HAS consistem no controle da pressdo arterial e a reducdo da morbimortalidade
provocada por essas duas doengas. Portanto, fazer uma intervencdo educativa,
sistematizada e permanente com os profissionais de salde consiste num passo
fundamental para mudar as praticas em relacédo a esses problemas (BRASIL, 2013).

Diante disso, observa-se que essas afeccGes sd@o bem silenciosas, isto €, as
alteracbes vdo progredindo sem que o individuo perceba seus sinais e sintomas.
Normalmente séo diagnosticadas quando j& ha importantes modificagdes no organismo.
Por outro lado, sdo moléstias previsiveis quanto ao surgimento e, em determinadas
situacOes, controlaveis, permitindo que as pessoas acometidas possam ter qualidade de
vida, reduzindo a gravidade (NIELSON, 2015).

Dessa maneira, sdo processos que podem se desenvolver ao longo da vida do
individuo e surgirem, ano apds ano, em diferentes graus de morbidade, tornando-se um
problema de satde publica. As acdes, nesse ambito, podem ser inicialmente as mudancas
no estilo de vida e tratamento farmacoldgico, entre outros, e a educacdo em saude
funciona de maneira muito interessante, ou seja, 0 ensino as pessoas e seus familiares,
viabilizando a socializacéo de informacdes e orientagcdes (BRASIL, 2013).

Entretanto, quando se fala do profissional farmacéutico, 0 mesmo deve buscar
orientar e educar o paciente, principalmente quanto este é idoso, sobre sua patologia e 0s
medicamentos que devem ser administrados, esse profissional tem em seu dever alcancar
0 bem-estar e a qualidade de vida do paciente idoso. Por outro lado, o uso de varios
medicamentos pode ser prejudicial a saide do paciente, a maioria dos idosos param de
administrar os seus medicamentos quando se sentem melhores e acabam aumentando as
doses dos medicamentos quando volta a sentir novamente os sintomas, caracterizando o
irracional dos medicamentos (MILLER et al., 2016).

Portanto, o farmacéutico desenvolve um papel muito importante no auxilio aos
idosos quanto ao uso de medicamentos hipertensivos, com agdes praticas como anotar 0s
horarios dos medicamentos para 0 idoso e a quantidade de cada medicamento para ser

conferida na proxima visita domiciliar (NIELSON, 2015)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
O quadro 1 representa as especificacfes de cada um dos artigos, distribuidos,

segundo: ano, periodico, autores, titulo e objetivo.
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Quadro 1. Relacédo dos estudos selecionados quanto ao ano, periddico, autores, titulo e objetivo entre 2017

e 2021.

ANO | PERIODICO AUTORES TITULO OBJETIVO

2021 | Revista  Ibero- | ALMEIDA, et | Relevancia da assisténcia | Realizar levantamento
Americana de | al. farmacéutica no controle da | bibliografico sobre a
Humanidades, pressao arterial sistémica importancia da
Ciéncias e Assisténcia
Educacéo- Farmacéutica no
REASE controle da pressdo

arterial sistémica

2021 | RevistaSaldedos | SANTANA, et | A atuagdo do profissional | Analisar a atuacdo do
Vales al. farmacéutico  junto  a | profissional

pacientes idosos hipertensos | farmacéutico junto a
e/ou diabéticos que | pacientes idosos com
procuram orientacdo | diagndstico de
farmacéutica nas farmdcias | Hipertensdo  Arterial
do municipio de Catuji/MG | e/ou Diabetes Mellitus
que buscam por
orientagdo farmacéutica
nas  Farmécias do
municipio de
Catuji/MG.

2020 | Revista Brasileira | FELIX, et al. Perfil dos anti-hipertensivos | Analisar o perfil dos
de Educacdo e dispensados  em uma | medicamentos anti-
Saude farmacia  hospitalar ~ do | hipertensivos

municipio de Ipaumirim- | dispensados em uma

Ceara farméacia hospitalar do
municipio de
Ipaumirim-CE
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Ciéncias e controle da hipertensdo
Educacdo arterial sistémica (HAS)

e 0S possiveis
problemas de falta de
adesdo ao tratamento
medicamentoso

Fonte: Autoria prdpria (2022)

O envelhecimento é um processo natural da vida de todos, pois nascemos,
crescemos, envelhecemos e morremos, ainda € comum que a maioria das pessoas mais
velhas resistam a serem chamadas de velhas, devido existir uma exclusdo quanto aos
idosos (PIRES; ANDRADE, 2021).

Uma sociedade com muitas duvidas sobre esta questdo do envelhecimento, se
restringe assim a um mundo de sugestdes, pois, nem sempre a um entendimento o que
realmente € envelhecer, seja por falta de conhecimento ou as vezes por um simples fato
de ndo dar importancia ao individuo mais velho, ou seja, mais (ALMEIDA et al., 2021).

O envelhecimento populacional € um fendmeno crescente no mundo inteiro, que
vem adicionando mudancas, tanto demograficas como sociais. Os progressos
tecnoldgicos contribuiram e contribuem de maneira substancial para que isso ocorra, a
medicina é a area que propiciou 0 maior avangco no aumento da expectativa de vida,
alguns outros fatores como, menor taxa de natalidade, sistema de vacinagdo, melhores
condigBes de higiene e saneamento basico, ajudam a explicar essa nova realidade
(SANTOS, 2018).

A terceira idade representa parte da atual populacdo, de modo que, todos precisam
se preocupar com a qualidade de vida que esse idoso deve ter. As politicas sociais que
estdo voltadas para os jovens, deverdo alargar-se aos idosos, sendo que estes mesmos
jovens de hoje serdo os futuros idosos de amanhd e, fatalmente, serdo rejeitados no tempo
da velhice, pois isso ha uma necessidade de articulagdo para que as politicas de atengédo
para 0s mesmos ndo mudem. Parece absurdo alguém trabalhar tanto por um futuro, no
qual ndo havera lugar para si mesmo (SILVA, 2019).

Diante disso, a grande maioria dos idosos tem a cultura de se auto medicar,
principalmente quando se trata de hipertensdo. Em outras palavras, 0 medicamento ainda
¢ a forma mais comum de terapia em nossa sociedade, contudo estudos demonstram a
existéncia de problemas de salde cuja origem esta relacionada ao uso de farmacos. O

consumo de medicamentos por automedicacdo costuma ocupar um lugar de destaque
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entre os idosos, considerando que o seu consumo esta relacionado ao tratamento da dor e
inflamacéo, sintomas comuns nessa fase (SOUSA; PINTO, 2021).

A problemaética na busca por melhoria na saude e qualidade de vida, ainda esta
relacionada a pouca acessibilidade a assisténcia medica, o que pode levar a populacao a
automedicacéo, e a drogaria € o veiculo mais proximo da promogcéo de saude e de acesso
ao medicamento. O fato é que medicamento ndo implica necessariamente em melhores
condi¢Bes de saude ou qualidade de vida, pois 0s maus habitos de automedicacdo
inadequada podem levar a tratamentos ineficazes e pouco seguros, levando-a um
problema de saude publica (SILVA, 2021).

O controle da hipertens&o arterial depende muito de uma mudanca geral no estilo
de vida do individuo, ou seja, ele deve estar comprometido com a mudanca de
alimentacdo e principalmente ser uma atividade fisica regular, ndo ser adepto ao
tabagismo, ter controle do consumo de alcool e, quando necessario, realizar o uso regular
de medicamentos, o que tem sido uma das maiores barreiras encontradas pelos
profissionais da salde, inclusive o farmacéutico. No entanto, estima-se que somente um
terco das pessoas que sdo acompanhadas por servicos de salude tem sua pressdo arterial
mantida em nivel adequado. A numero cada vez mais baixo da adesdo ao tratamento
medicamentoso é apontada como um dos importantes determinantes desse problema
(MAIA; FREITAS, 2021).

Como a hipertensdo normalmente se apresenta de forma assintomatica, a maioria
dos individuos hipertensos ndo tem a atitude de adesdo ao tratamento. A baixa adesdo
encontra-se relacionada imediatamente a situacbes como: ndo conhecem que a doenca
possa apresentar um controle na hipertensao primaria, do quanto é importante ser regular
no tratamento e de como ocorre as complicacdes; complexidade do tratamento, com
utilizacdo de vérias doses ao dia, pois esses sdo fatores que acabam contribuindo para a
ndo adesdo ao tratamento via sistema de satde, da mesma forma como na aquisi¢do dos
medicamentos (FERNANDES et al., 2020).

No Brasil as doengas cardiovasculares aparecem no topo como a principal causa
de morte e a hipertensdo arterial € um dos fatores de risco independente para doenca
coronariana, retinopatia, nefropatia, acidente vascular encefalico (AVE) e aterosclerose.
Esta bem definido e comprovado que o tratamento da hipertenséo arterial diminui de
forma significativa o risco das complicacbes que foram ditas anteriormente,
particularmente para 0 AVE. Todavia, ainda é muito baixo a efetividade no controle da
pressdo arterial em diversas populagdes estudadas e o mais importante fator relacionado
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ao seu controle esta caracterizado pela falta de adesdo ao tratamento (PENHA;
MARQUES; RODRIGUES, 2021).

Pacientes, com m& adesdo a terapéutica, podem levar o meédico a julgar
erroneamente o tratamento instituido, supondo que ele ndo possua eficacia. Essa
suposicdo pode acarretar tomada de decisdo terapéutica equivocada, seja através do
aumento da dose, troca por outra classe ou, ainda, a adicdo de um novo medicamento ao
esquema anti-hipertensivo previamente prescrito. Adicionalmente, pode haver indugéo
ao diagndstico de hipertensdo arterial refrataria e desencadeamento de investigacdo
diagnostica para causas de hipertensdo arterial secundéria, acarretando 6nus adicional e
sofrimento desnecessario aos doentes (SANTOS, 2020).

Neste sentido, o farmacéutico tem um arduo trabalho de controle, orientacdo e
conscientizacao, pois a resisténcia ocasionada pelo uso inadequado desses farmacos traz
sérios problemas para a saude de forma coletiva, é importante que o profissional
farmacéutico esteja atento e presente nas dispensacdes em todas as areas que lhe compete,
sendo ele o profissional do medicamento o seu papel é necessario e se torna favoravel a
salde coletiva ao passo que exerce sua funcdo (NUNES; PINTO, 2021).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) prop6e que, para o uso racional de
medicamentos, é preciso, em primeiro lugar, estabelecer a necessidade do uso do
medicamento; a seguir, que se receite 0 medicamento apropriado, a melhor escolha, de
acordo com os ditames de eficacia e segurangca comprovados e aceitaveis (OLIVEIRA et
al., 2021).

Além disso, é de suma importancia que o medicamento seja prescrito de forma
adequada, na forma farmacéutica, programando todas as doses e o periodo de duragdo do
tratamento; que se encontre ainda disponivel sempre que necessario for, a um preco justo
e acessivel, e que responda sempre aos critérios de qualidade exigidos; que sejam
dispensados desde que estejam em condi¢des adequadas, com a necessaria orientacdo e
responsabilidade, e, finalmente, que sejam compridos a forma terapéutica ja prescrito.
Conceito semelhante também € proposto pela Politica Nacional de Medicamentos
(SANTANA et al., 2021).

A falta de informagdes ou a ndo compreensao das informagoes transmitidas pelos
profissionais da salde aos pacientes podem trazer consequéncias como: nao adesdo ao
tratamento, com 0 consequente insucesso terapéutico; retardo na administracdo do
medicamento, agravando o quadro clinico do paciente; aumento da incidéncia de efeitos

adversos, por inadequado esquema de administracdo e/ou duragdo do tratamento;
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dificuldades na diferenciacdo entre manifestagdes da doenca e efeitos adversos da
terapéutica; e incentivo a automedicacdo, bem como outras sérias consequéncias, que
podem piorar o estado de saude do paciente (FELIX et al., 2020).

Portanto, no Brasil, o efeito da ndo adesdo ao tratamento anti-hipertensivo pode
ser entendido pela importancia dos acidentes vasculares encefalicos como causa de morte
e, 0 adequado controle da hipertensdo poderia diminuir esta mortalidade como vem
ocorrendo em outros paises (CAMPOS et al., 2020).

A avaliacdo da adesédo ao tratamento farmacologico néo se trata de uma simples
tarefa, pelo contrario, € um desafio gigantesco e que dependente da colaboracdo nédo
somente do paciente, mas de unidades de salde, médicos, farmacéuticos e Orgaos
responsaveis do governo (SANTANA et al., 2021).

O hébito de ingerir medicamentos sem orienta¢do ou prescricdo médica tem se
tornado um problema de salde publica e preocupado os profissionais da saude,
principalmente nesse periodo de pandemia, e nessa situacdo podem ocorrer diversos
problemas como intoxicacao e reacdo alérgica, além de mascarar os sintomas ou causar
dependéncia (NUNES; PINTO, 2021).

Um levantamento feito pelo Conselho Federal de Farméacia (CFF) mostra que as
vendas da hidroxicloroquina, por exemplo, cresceram de maneira absurda, passando de
963 mil em 2019 para 2 milhGes de unidades em 2020. O aumento foi ainda maior no
caso da lvermectina, atingindo 557,26% (CAMPOS et al., 2020).

Neste sentido, o farmacéutico é um profissional essencial e que funciona como
grande ajuda nessas situacdes, pois a Assisténcia Farmacéutica é uma grande aliada das
Ciéncias Farmacéuticas, subdividida em ao menos duas areas: a tecnologia de gestdo e a
de uso do medicamento, sendo a Atencdo Farmacéutica é uma especialidade do uso de
medicamento e exclusiva do profissional farmacéutico (CAMPOS et al., 2020).

A Assisténcia Farmacéutica tem sua regulamentacdo no Brasil pelo Ministério da
Saude sob Portaria no 2.982, de 26 de novembro de 2009 que estabelece as normas de
execucdo e financiamento da Assisténcia Farmacéutica na atengdo basica em salde
(SANTANA et al., 2021).

No plano da Assisténcia Farmacéutica, as doengas cronicas geram 0 maior
impacto na populagéo brasileira, e vem interferindo diretamente na mudanca de perfil de
mortalidade (doencas cardiovasculares, diabetes, cancer, entre outras). Entre as doencas
crbnicas ndo transmissiveis de impacto, deve-se destacar a Hipertensdo Arterial Sistémica

(HAS), caracterizada por apresentar niveis elevados da pressao arterial (PA) associados
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as alteracdes funcionais dos orgaos afetados (rins, vasos sanguineos, coracédo e encéfalo)
e a alteracbes metabolicas, quando alteram o volume do liquido circulante e resisténcia

vascular periférica resultando em riscos cardiovasculares (NUNES; PINTO, 2021).

5 CONCLUSAO

O trabalho desenvolvido é de suma importancia para ampliar o acervo de estudos
voltados para a atengdo farmacéutica ao paciente idoso no uso de anti-hipertensivos.
Através deste estudo também foi possivel incentivar com maior impulso a comunidade
cientifica em prol de novas pesquisas sobre esta tematica, além de fornecer material
cientifico para académicos, profissionais e sociedade em geral.

O estudo conseguiu conceituar a hipertensdo. A hipertensdo arterial € um disturbio
multifatorial caracterizado por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial. Seu
controle pode ocorrer por meio de medidas ndo medicamentosas, baseadas na adequacéo
dos hébitos de vida ou através de medidas medicamentosas

Além disso, foi possivel destacar a importancia do uso correto dos medicamentos
hipertensivos. O uso indevido de farmacos considerados comuns pela populagdo, como
os analgeésicos, podem trazer varios problemas, pois o alivio momentaneo dos sintomas
pode esconder a doenca de base podendo assim trazer maiores danos a satde do individuo,
além disso, pode causar reacdes de hipersensibilidade, sangramento digestivo, resisténcia
bacteriana, dependéncia e aumentar o risco para determinadas neoplasias.

E por fim, foi necessario descrever a participacdo do profissional farmacéutico na
melhoria da utilizacdo de medicamentos hipertensivos por idosos. O farmacéutico
desenvolve um papel muito importante, onde para auxiliar principalmente os idosos
quanto ao uso de medicamentos hipertensivos € anotar os horarios dos medicamentos para
0 idoso e a quantidade de cada medicamento para ser conferida na proxima visita
domiciliar.

Conclui-se que a atencdo farmacéutica, que esta pautada em um novo modelo,
com foco mais centrado no paciente, € uma excelente alternativa que busca melhorar a
qualidade do processo de utilizacdo de medicamentos, onde estes alcancem resultados
normais e concretos. E benéfico o acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes
idosos hipertensos, assim como a implantagcdo de programas de Atencdo Farmacéutica a
esses pacientes, instruindo-os ao racional uso de medicamentos para melhoria da

qualidade de vida.
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