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RESUMO

A depressdo é um transtorno do humor grave frequente, e ocorre em todas as faixas
etarias, sendo que as taxas parecem estar aumentando entre jovens e idosos. De acordo
com o Ministério da Saude, no Brasil, 3% da populacdo geral padece com algum
transtorno mental severo e persistente, além disso, 6% da popula¢do manifesta transtornos
psiquiatricos graves derivados do uso de alcool e outras drogas e 12% da populacao
necessita de algum atendimento em salde mental. O objetivo do estudo foi analisar o
papel do profissional farmacéutico na depressdo. Esta pesquisa trata-se de uma Revisao
Integrativa, de carater qualitativo. A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases
de dados: Scientific Eletronic Library On-line (SciELO), Web of Science e National
Library of Medicine (PubMed/Medline) e Google Académico®. Inicialmente foram
encontrados 102 artigos que apds analise e aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo
reduziram-se a 1 11 trabalhos que compdem a amostra final. A partir da presente pesquisa,
pode ser verificado que o cuidado farmacéutico contribui de forma favoravel para eficacia
e seguranca da farmacoterapia, possibilitando uma promocdo educacional em saude,
resolucéo das problematicas relacionadas a medicamentos (PRMs) e direcionamento dos
objetivos terapéuticos em usuarios com depressdo. Diante desse contexto, as intervencdes
educativas proporcionadas por esses profissionais devem ser mais bem exploradas,
levando em consideracdo o compartilhar das experiéncias e do conhecimento, para o
fortalecimento e enriquecimento da terapéutica dos usuarios que sofrem de depressao.
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ABSTRACT

Depression is a frequent severe mood disorder and occurs in all age groups, with rates
appearing to be increasing among young and old. According to the Ministry of Health, in
Brazil, 3% of the general population suffers from some severe and persistent mental
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disorder, in addition, 6% of the population manifests severe psychiatric disorders derived
from the use of alcohol and other drugs and 12% of the population needs of some mental
health care. The aim of the study was to analyze the role of the pharmacist in depression.
This research is an Integrative Review, of a qualitative nature. The literature search was
performed in the following databases: Scientific Electronic Library On-line (SciELO),
Web of Science and National Library of Medicine (PubMed/Medline) and Google
Scholar®. Initially, 102 articles were found that, after analysis and application of the
inclusion and exclusion criteria, were reduced to 1 11 works that make up the final
sample. From the present research, it can be verified that pharmaceutical care contributes
favorably to the efficacy and safety of pharmacotherapy, enabling educational health
promotion, solving drug-related problems (DRPs) and targeting therapeutic goals in users
with depression. In this context, the educational interventions provided by these
professionals should be better explored, taking into account the sharing of experiences
and knowledge, to strengthen and enrich the therapy of users who suffer from depression.

Keywords: pharmacist, pharmaceutical care, depression

1 INTRODUCAO

Segundo Gongalves (2014) a depressdo é um transtorno do humor grave frequente,
e ocorre em todas as faixas etérias, sendo que as taxas parecem estar aumentando entre
jovens e idosos. Por razdes ainda ndo totalmente esclarecidas, a depressdo vem se
tornando cada vez mais intensa neste século. Talvez isso seja apenas o resultado de uma
melhor identificagcdo e de maior esclarecimento.

A depresséo e considerada uma patologia ndo sendo acompanhada de um motivo
aparente. Os seres humanos podem sentir-se tristes em diversas ocasifes: como: perda de
emprego, separacao familiar, luto de pessoas mais proximas, doencas graves e outras
situacbes preocupantes. Esse problema de saude mental, simplesmente surge e se
estabelece afetando o psicologico humano, e quando ndo recebe um tratamento adequado
pode persistir por um periodo indeterminado (DEMETRIO, 2017).

De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil, 3% da populacdo geral padece
com algum transtorno mental severo e persistente, além disso, 6% da populacdo manifesta
transtornos psiquiatricos graves derivados do uso de alcool e outras drogas e 12% da
populacdo carece de algum atendimento em salde mental, seja ele continuo ou eventual
(BRASIL, 2013).

De acordo com o relatorio da Organizacdo Mundial da Salde, cerca de 320
milhGes de pessoas foram identificadas com depressdo, sendo prevalente em individuos

do sexo feminino e em idosos, entre 55 e 74 anos. Segundo o relatério, o risco de
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desenvolvimento de doencas ndo transmissiveis como diabetes e hipertensdo também é
maior em pessoas com depressdo (WHO, 2017)

Apesar de disponibilidade de tratamentos efetivos, grande parte da populagéo néo
recebe o diagnostico e o tratamento corretos, principalmente devido a semelhanca dos
sintomas com outros transtornos a exemplo da ansiedade, a escassez de recursos
financeiros e a falta de capacitacdo dos profissionais de satide (CRF-SP, 2014).

O tratamento da depressdo € baseado na utilizacdo de psicofarmacos,
medicamentos que atuam sobre o sistema nervoso central e sdo capazes de provocar
tolerancia e dependéncia fisica. Os mais utilizados sdo os inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS), antagonistas o-2, moduladores da serotonina,
antidepressivos e ansioliticos triciclicos e inibidores da monoamino-oxidase (IMAO)
(BISSON, 2016).

A Assisténcia Farmacéutica é considerada um modelo de pratica profissional que
compreende atitudes, cuidados, comportamentos, valores éticos, compromissos e na
prevencéo, tratamento e na recuperacao de doengas, de forma conjunta com toda a equipe
de salde basica. E o processo de interacdo do farmacéutico junto ao usuario,
possibilitando uma farmacoterapia racional e o acompanhamento de resultados
mensuraveis e definidos (MARCOLIM, 2017).

Bisson (2016), afirma que atualmente, o farmacéutico tem aumentado sua
contribuicdo e demonstrado seu valor e significado na prestacao de servigos a saude da
populacdo. Por meio da farmécia clinica, onde este profissional alcanca os melhores
resultados relacionados aos cuidados no uso de medicamentos.

A prescricao e orientacdo farmacéutica para o uso correto de medicamentos para
depressdo € uma etapa importante durante o processo de tratamento do paciente, devendo
ser feita com seguranca e busca de minimizagéo dos erros. Essas falhas nas prescri¢oes
sdo das mais variadas naturezas e, interagdo farmaco-farmaco, interagdo farmaco-
alimento, insuficiéncia na quantidade de medicamento, falta de posologia, recomendagéo
de uso, entre outros (JOAO, 2015).

A motivacdo da escolha do tema se deu, devido a importancia da identificagdo e
o histdrico de parametros e propostas terapéuticas que promovam o uso racional e efetivo
dos medicamentos utilizados no tratamento da depressdo, em decorréncia ao crescente
numero de pessoas diagnosticadas com essa doenca. Neste sentido, o objetivo do estudo

foi analisar o papel do profissional farmacéutico na depresséo.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONCEITOS E CARACTERIZAGCOES DA DEPRESSAO

O termo depressao propriamente dito foi usado pela primeira vez em inglés, em
1660. Capitdo e Mesquita (2016) assumem que a depressdo ja era estudada desde os
primordios da civilizacdo. Hipdcrates, em seu tempo, ja havia diferenciado quatro tipos
de temperamento, sendo que um deles era chamado de melancélico, o que hoje
equivaleria a depressao.

Capitdo e Mesquita (2016) discorrem sobre o0s transtornos depressivos, enquanto
manifestacdo de sintomas relacionados as condi¢bes psicoldgicas, organicas e
hereditérias. Segundo esses autores, a depressdo ocasiona um tipo de sofrimento que
interfere significativamente na vida das pessoas, atingindo todos os tipos, em todas as
idades e condicdes econdmicas. Para eles, os individuos acometidos apresentam
flutuacGes de afeto nas respostas aos acontecimentos do cotidiano, porém, em alguns
deles, essas respostas ocorrem de forma mais intensa e persistente.

Segundo Holmes (2014), a depressdao ¢ um estado emocional caracterizado por
sentimento de intenso desanimo que contagia o sujeito como um todo, e proporciona
sensacOes ndo sO psiquicas, mas também relacionadas ao corpo. Como consequéncia
disso, o sujeito muda sua forma de se relacionar consigo mesmo e com 0S outros, pois
passa a encarar a vida de um jeito diferente. E como se a vida ndo tivesse mais sentido, e
a pessoa perde o objetivo de viver.

Para a psiquiatria, a depressdo é uma doenca do organismo como um todo, que
compromete o fisico, 0 humor e, em consequéncia, 0 pensamento. A depressdo altera a
maneira como a pessoa vé o mundo e sente a realidade, entende as coisas, manifesta
emoc0es, sente a disposicdo e 0 prazer com a vida. Ela afeta a forma de se alimentar e
dormir, o sentimento em relagcdo a si proprio e 0 pensamento sobre as coisas. Portanto,
para a Psiquiatria, a depressdo € uma doenca afetiva e do humor, e ndo um sinal de
fraqueza, de falta de pensamentos positivos ou uma condi¢do que possa ser superada
apenas pela forca de vontade ou com esfor¢co (SOLOMON, 2016).

Para a Medicina, a depressdo € biologicamente mais entendida como um mau
funcionamento cerebral do que uma mé vontade psiquica ou uma cegueira mental para as
coisas boas que a vida pode oferecer. A pessoa deprimida sabe e tem consciéncia das
coisas boas de sua vida, sabe que tudo poderia ser bem pior, pode até saber que 0s motivos
para seu estado sentimental ndo sdo tdo importantes assim, entretanto, apesar de saber

isso tudo e de ndo desejar estar dessa forma, continua muito deprimido. Portanto, as
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doencas depressivas se manifestam de diversas maneiras, da mesma forma que outras

doengas, como, por exemplo, as do coracdo (SILVA, 2014).

2.2 TRATAMENTO PARA TRANSTORNO DEPRESSIVO

O tratamento de um individuo transtorno depressivo apresenta como finalidade,
estabelecer em primeiro plano seguranca para que este venha a ter uma anamnese
apropriada, levando em consideragdo o bem estar e a qualidade de vida a longo tempo, e
o0 diagnostico dos sintomas iniciais. Havendo a necessidade de avaliacdo também se a
pessoa nao realiza outro tipo de tratamento, tendo em vista que se 0 mesmo esse paciente
realizar, tem que se refletir se a associagao desses tratamentos serd de forma correta e ndo
possa causar interagdes medicamentosas (NEVES, 2015).

H& indmeros tipos de tratamentos para usuarios que sofrem de transtornos
depressivos, estando entre esses 0s principais: eletroconvulsoterapia (ECT), sendo
considerado um tipo de terapia efetiva, utilizada para subgrupos de individuos que sofrem
de algumas doengas mentais mais graves e de forma mais acentuada. Além desse, ha
também que citar o tratamento considerado de estimulacdo magnética transcraniana
repetitiva (EMTR) que € uma técnica recente, porém que tem sido bastante usada no
tratamento de transtornos psiquiatricos, especialmente nos quadros de depressdo (ROSA,;
CAVALCANTE, 2018).

A utilizacdo do tratamento psicoterapéutico, também chamado de psicologia
clinica, é de extrema importancia tendo em vista que essa terapia apresenta boa resposta,
e assim possibilita uma elevada melhora no bem estar e na qualidade de vida dos pacientes
acometidos pela depressdo. Por muitas vezes opta-se por associar a psicoterapia ao
tratamento medicamentoso a fim de otimizar a resposta do paciente com depresséo
(SOUSA et al., 2015).

E importante saber que o mecanismo de acdo desses antidepressivos tem como
base provocar 0 aumento do neurotransmissor, que € o caso das aminas biogénicas
(serotonina, dopamina e noradrelina). Esses medicamentos sdo vistos como um dos

medicamentos mais eficazes, pois alcangam um bom resultado (NEVES, 2015).

2.3 PRINCIPAIS CLASSES DE ANTIDEPRESSIVOS

A maioria dos farmacos antidepressivos aumenta, direta ou indiretamente, as
acOes da norepinefrina e/ou da serotonina no Sistema Nervoso Central (SNC), o que
corrobora com a teoria das aminas biogénicas, que propde a hipétese de que a depressdo
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acontece em razdo de uma diminuicdo desses neurotransmissores no SNC
(BRAGHIROLLI, 2018).

Os medicamentos mais comumente usados, muitas vezes chamados de
antidepressivos de segunda geracdo, sdo os inibidores da receptacdo de serotonina
(ISRSs) e os inibidores da receptacdo de norepinefrina (IRSNs), que tém maior eficacia
e seguranca em relacdo a maioria dos medicamentos mais antigos, ou seja, 0S
antidepressivos triciclicos (ADTS) e os antidepressivos inibidores da monoaminoxidase
(IMAOs). Mais recentemente, foram disponibilizados os inibidores relativamente
seletivos da recaptacdo de norepinefrina (por exemplo, maprotilina) (BRAGHIROLLI,
2018).

Destacam-se as alteracdes bioquimicas cerebrais em pacientes diagnosticados
com transtornos psiquiatricos, que antes do tratamento medicamentoso ndo sofriam
nenhum desequilibrio quimico: “No entanto, depois que uma pessoa passa a tomar
medicacdo psiquiatrica que, perturba a mecanica normal de sua via neural, seu cérebro
comegca a funcionar anormalmente” (ANGELL, 2012).

Robert Whitaker (2009), ainda mais incisivo, fundamenta o quanto novos
farmacos psiquiatricas contribuiram e contribuem diretamente para uma alarmante
epidemia de doencas mentais induzidas por drogas, segundo ele, os medicamentos
prescritos a populagdo pelos médicos com objetivo de estabilizar desordens mentais, séo
capazes de, como dito anteriormente, provocar mudancas patoldgicas cerebrais dando
origem a comportamentos suicidas, episddios maniacos e psicéticos, convulsdes,
violéncia, diabetes, faléncia pancreética, doencas metabdlicas e morte prematura.

Entretanto, Flack (2016) que é um dos defensores do uso de antidepressivos,
argumenta que ndo ha evidencias que esses medicamentos causem maleficios, e ratifica
que, na verdade, a exposicdo a sintomas depressivos por longo prazo é que costuma
provocar alteracBes cerebrais como a diminuicdo de ramificacbes dos neurdnios
interferindo na troca de informagdes nervosas. Para Flack, medicamentos deste tipo, sdo
capazes de combater os sintomas depressivos, e sdo também aliados do bom
funcionamento do cérebro.

Neste mesmo sentido, em apoio aos principios dos efeitos positivos dos
medicamentos com base nos ISRSs, Duailibi (2016), recomenda a prescri¢do e defende
que o medicamento reduz a taxa global de suicidios, argumentando que alguns dados que

sugerem que no inicio do tratamento poderia haver aumento do risco de suicidio de alguns
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pacientes quando comparados as taxas de suicidios antes do inicio e ap6s o tratamento,
segundo ele, foi observado uma diminuicéo significativa do risco.

Moreno (1999), também defende o uso desse tipo de medicacdo, fazendo um
estudo histdrico de antidepressivos a base de ISRS e mostra que a depressao tornou-se
um problema médico passivel de tratamento semelhante a outras doencas como diabetes
e hipertensdo arterial, com a descoberta no final da década de 50 de medicamentos
antidepressivos e sua utilizacdo na pratica clinica, trazendo um avango importante no
tratamento e no entendimento de possiveis mecanismos subjacentes aos transtornos
depressivos e continua afirmando que nas Ultimas décadas assistimos no cenario
farmacéutico surgirem novas classes desse tipo de psicofarmacos, diferentes dos
antidepressivos triciclicos (ADT’s) e IMAO’s comuns nos anos 80 que apresentavam
muitos efeitos colaterais em suas aces farmacoldgicas.

Moreno e colaboradores (2012) argumentam que as drogas ISRS seriam entéo
melhor toleradas e seguras quanto a uma elevada dosagem e seus efeitos colaterais serem
menores comparados aos ADT’s e IMAO’s. Todavia, conclui dizendo que apesar dos
avangos na pesquisa, ainda assim, ndo € possivel explicar completa e adequadamente o
funcionamento dos antidepressivos e por isso, se vale de “hipéteses para entender seu

mecanismo de acao”.

2.4 ATEN(}AO FARMACEUTICA A PACIENTES COM DEPRESSAO

Uma vez que o tratamento da depressdo envolve muitas vezes o uso de
psicofarmacos, sendo um tratamento prolongado, que pode causar varios efeitos adversos
que precisam ser considerados para uma correta adeséo, ainda com o risco da polifarmécia
dependendo do diagnostico; torna-se evidente a importancia de inclusdo do profissional
farmacéutico na equipe de saide mental com o objetivo de direcionar a politica de
assisténcia farmacéutica e orientacdo do uso de medicamentos focando no binémio
medicamento-paciente (COUTINHO, 2015).

Segundo a OPAS (2012) a Atencdo Farmacéutica € um modelo de pratica
farmacéutica, desenvolvida no contexto da assisténcia farmacéutica, que engloba atitudes,
valores éticos, comportamentos, habilidades, compromissos e corresponsabilidades na
prevencdo de doencas, promocao e recuperacdo da saude, de maneira participativa junto
aequipe de saude. Consiste em uma relacao direta do farmacéutico como usuério, visando
uma farmacoterapia racional e o alcance de resultados definidos e mensuraveis, voltados

para uma melhor qualidade de vida. Essa relacdo deve envolver também os principios do
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sujeito, respeitando suas especificidades biopsicossociais, em conformidade com a 6tica
da integralidade das acGes de saude.

Especificamente no cuidado ao paciente com depresséo, a Atengdo Farmacéutica
€ um processo, onde o farmacéutico coopera com 0 paciente e a equipe de saude na
realizacdo e no monitoramento de um plano farmacoterapéutico, com o objetivo de
produzir resultados terapéuticos exclusivos. Servindo, assim, como um elo entre o
profissional farmacéutico e o paciente, colaborando para sua pronta recuperacao
(FREITAS etal., 2016). Sendo assim, a maior preocupacéo do farmacéutico é o bem estar
do paciente, o qual se sente seguro em saber que esta sendo apoiado por um profissional
habilitado.

Ao assegurar a utilizagdo de medicamentos de forma correta, a comegar pelo
acesso até o desenvolvimento e conclusdo da terapia medicamentosa, o farmacéutico
garante ao paciente a possibilidade de recuperar a satide com seguranca e qualidade. Ao
prestar a atencdo farmacéutica, este profissional identifica as situa¢fes de risco na terapia
medicamentosa de determinado paciente, por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico, restringindo dessa maneira a ocorréncia de problemas relacionados a
medicamentos (LEITE et al., 2016).

Inimeras séo as justificativas para que pacientes com transtornos depressivos
tenham a garantia do acesso a Assisténcia e a Atencdo Farmacéutica de maneira eficaz,
seja para que eles tenham acesso garantido dos medicamentos psicotropicos pretendendo
sempre 0 uso racional dos medicamentos, bem como terem um acompanhamento
farmacoterapéutico que assegure que seus problemas de salde e os medicamentos
utilizados sejam conhecidos por eles, a fim de que o farmacéutico possa colaborar com a
sua qualidade de vida (GOMES, 2013).

3 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa, de carater qualitativo, que foi
construida a partir do levantamento de informacg6es advinda de pesquisas cientificas
publicadas, a fim de responder a questdo norteadora: Quais 0s cuidados no tratamento e
acompanhamento farmacéutico da depressédo?

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific
Eletronic Library On-line (SciELO), Web of Science e National Library of Medicine
(PubMed/Medline) e Google Académico®. Para a selecdo dos artigos foram utilizados os

descritores: “Transtornos depressivos”, “Atencdo farmacéutica”, “Tratamento para
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depressdo”, “Classes de antidepressivos”, e o “Papel do farmacéutico”, e o periodo de
publicagbes compreendeu o intervalo de 2016 a 2021.

Foram encontrados durante a pesquisa 102 artigos, os quais sofreram selecdo
prévia através da analise de seus titulos e resumos que haviam de responder ao objetivo
deste trabalho. Artigos que ndo estivessem na integra, que nao travam especificamente
do tema e que ndo fossem de acesso gratuito foram excluidos. Apos, essa primeira
selecdo, foram lidos na integra 32 artigos dos quais 2 estudos apareceram em mais de uma
base de dados, 19 ndo correspondia o conteudo na integra, restando 11 trabalhos que

compdem a amostra final como é demostrado o fluxograma 01 abaixo.

Fluxograma 01: Prospeccéo da Pesquisa e Busca de artigos

--’.
v
--

Fonte: Autora (2022).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados aqui mencionados e discutidos reunem informagdes importantes
para subsidiar debates sobre o cuidado farmacéutico na depressao. A seguir, 0 Quadro 1
apresenta os dados dos autores, o ano dos artigos, o titulo, a base de dados e o0s seus

objetivos.
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Quadro 01: Artigos encontrados

AUTOR/ANO TITULO DO ARTIGO BASE DE OBJETIVOS
DADOS

TORRES et al., | Importancia dos cuidados SciELO Analisar a Importancia dos cuidados

2021 farmacoterapéuticos em farmacoterapéuticos em  pacientes
pacientes idosos com idosos com transtornos depressivos
transtornos depressivos: residentes no municipio de Ribeiréo

Preto — SP.

STAHL, 2018 Psicofarmacologia: bases | PubMed/Medlin | Caracterizar a Psicofarmacologia com
neurocientificas e e bases neurocientificas e aplicacBes
aplicacdes praticas em praticas em pacientes com depressao.
pacientes com depressao.

COUTINHO et al., | Atuacdo farmacéutica no SciELO Identificar a importancia da Atuacdo

2017 campo de salde mental: farmacéutica no campo de satide mental
uma revisdo integrativa. através de uma revisdo integrativa

PELUSO et al., | Percepcéo da depressao Google Analisar a percepcdo da depressdo pela

2018. pela populagdo da cidade Académico populacédo da cidade de S&o Paulo
de S&o Paulo

GASKE et al., | Acompanhamento PubMed/Medlin | Verificar como é realizado o

2016. farmacoterapéutico de e acompanhamento farmacoterapéutico de

pacientes atendidos em
pronto socorro
atendimento em um
hospital de Santa Maria —
RS

pacientes atendidos em pronto socorro
atendimento em um hospital de Santa
Maria - RS

GONCALVES et

Dispensacéo de

PubMed/Medlin

Acompanhar o processo de sispensacdo

al., 2016 medicamentos: uma e de medicamentos: uma reflex&o sobre o
reflex&o sobre o processo processo para prevencdo, identificacéo e
para prevencao, resolucdo de problemas relacionados a
identificacéo e resolugéo farmacoterapia em pacientes com
de problemas depressdo
relacionados a
farmacoterapia em
pacientes com depressao.

FRIDMAN, 2018. | Opportunities and Identificar as responsabilidades na
responsabilities in SciELO farmacoterapia em pacientes com
pharmaceurtical care and depresséo.
depression

OLIVEIRA et al.,| Depressdo em idosos: uma | PubMed/Medline | Analisar através de uma revisdo
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Fonte: Autora (2022).

Goncalves et al., (2016) pesquisaram 0 impacto da educacdo e orientacao
farmacéutica caracterizada por telefone a 64 usuarios que usavam antidepressivos. Os
individuos foram devidamente randomizados para receber 3 chamadas telefénicas
mensais. O grupo designado controle (n=32) e o grupo de intervencdo (n=28) foram
pesquisados quanto a relacdo de frequéncia de retorno do usuério com o farmacéutico, o
conhecimento acerca do medicamento antidepressivo, suas crencas, adesdo ao farmaco
durante um periodo de 3 e 6 meses de utilizagdo, causa melhoria nos sintomas de
depressdo e no processo de orientacdo para a percep¢do no progresso do tratamento. O
grupo designado intervencao identificou um resultado positivo em se tratando ao retorno
do individuo, conhecimento, medicacdo, crencas e constatacdo de progresso. Ndo houve
significativa diferenca em relagdo ao processo de adesdo durante os 3 meses, contudo 0s
usuarios do grupo intervencdo, em um periodo de 6 meses, recebiam menores doses em
se comparando com o grupo controle (p< 0,05).

Portanto, as finalidades que devem ser estabelecidas com a Atencdo Farmacéutica
para este tipo de portador estdo devidamente orientadas na melhora do bem estar e na
qualidade de vida do sujeito portador de depressdo. Para isso € de fundamental
importancia informar e detectar os problemas relacionados a medicamentos (PRMSs);
melhoria na colaboracdo com o farmacéutico, analisar e identificar os possiveis efeitos e
complicagdes das diversas enfermidades classificadas neuropsiquiatricas, além de
ressaltar ao paciente todas as informacdes que ira melhorar a eficiéncia desse tratamento
(FRIDMAN, 2018).

Para Gaske e colaboradores (2016), o farmacéutico clinico, deve acompanhar e
orientar sobre os medicamentos tanto para o usuario, quanto aos demais componentes da
saude, realizar o monitoramento da farmacoterapia, e realizar intervengdo quando for
necessario, a fim de garantir a seguranca do paciente.

Segundo Oliveira e colaboradores (2020), cabe ao farmacéutico o estabelecimento
de um contato familiar para que a mesma possa interagir com o paciente, ressaltando a

importancia de demonstracdes de carinho e afeto para melhora do quadro clinico.
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Para Golan et al., (2019), também € atividade do farmacéutico manter uma relacao
de parceria realizado junto ao nutricionista, orientacdes para uma dieta mais saudavel.
Outra importante acdo do profissional farmacéutico é a prescricdio também de
medicamentos fitoterapicos, que possuem a vantagem de ndo causar tantos efeitos
colaterais se comparando aos psicotropicos sintéticos tradicionalmente utilizados no
tratamento da depresséo.

O paciente também devera ser orientado a ndo praticar o tabagismo, produto com
cafeina e\ou altos indices de sédio, bem como também devera praticar atividade fisica.
Também é necessario a mudanca de habitos alimentares, sugerindo que devam ser
evitados alimentos ricos carboidratos (massas, doces), bebidas agucaradas e carbonatadas
(cervejas, vinhos e refrigerantes) em sua dieta (NIETO et al., 2019).

Para Torres e colaboradores (2021), o farmacéutico pode atuar junto ao portador
de depressdo, quando este inicia o tratamento e percebe o surgimento de reacdes adversas.
Dessa forma € possivel, junto com os demais profissionais da satde, um trabalho conjunto
em prol do bem estar o paciente.

E necessario exaltar que ha a ocorréncia de pelo menos 30% dos episodios
depressivos que representam um indice de pacientes que ndo obtiveram uma resposta
positiva em relacdo ao uso do primeiro antidepressivo, e € exatamente nesse ponto que
com base em Stahl (2018) o profissional farmacéutico é crucial, orientando sobre a
importancia da utilizagdo de forma correta, bem como auxiliando para melhor adeséo
deste paciente ao tratamento preconizado.

Em contrapartida do pensamento de Coutinho et al. (2017) traz que esse tipo de
terapia medicamentosa infelizmente ndo tem apenas pontos positivos, pois muitos
pacientes acabam tendo efeitos colaterais. Nesses casos fica notdvel o quanto o
acompanhamento do farmacéutico se constitui um diferencial, e principalmente no que
diz respeito a adesdo ao tratamento, pois este € um ponto chave para que o paciente venha

a evoluir no seu tratamento.

5 CONCLUSAO

A partir da presente pesquisa, pode verificar-se que o cuidado farmacéutico
contribui de forma favoravel para eficacia e seguranca da farmacoterapia, possibilitando
uma promocao da educacgédo em saude, resolucdo de PRMs e direcionamento dos objetivos

terapéuticos em usuérios com depresséo.
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Além disso, o trabalho do profissional farmacéutico junto a pacientes com
depressdo ndo esta focado somente no medicamento utilizado no tratamento, mas sim em
todos os aspectos relacionados com a melhoria da qualidade de vida desse publico. Torna-
se necessario que o farmacéutico se reposicione dentro da satde mental, trabalhando de
forma ativa e integrada dentro da equipe multiprofissional de saude.

A intervencdo do farmacéutico permite a melhoria da salde do paciente e nos

resultados do tratamento, refletindo, consequentemente, na saide pablica em geral.
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