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RESUMO

Objetivo: Descrever por meio de uma revisdo integrativa de literatura a importancia da
utilizacdo da tomografia computadorizada em pacientes acometidos pela covid-19.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que possibilita a anélise de
bibliografias direcionadas a tematica ora delimitada. Os critérios de inclusdo que foram
utilizados na busca bibliografica contemplaram artigos originais, completos, livres e
gratuitos, na lingua portuguesa, condizentes com o objetivo proposto e a partir dos
descritores em satde determinados. Resultados e discussao: A opacidade em vidro fosco,
pavimentacdo em mosaico e consolidacdo sdo as principais alteracdes evidenciadas em
pacientes acometidos por patologias pulmonares de variadas etiologias. A consolidacdo
€ uma caracteristica, geralmente, associada a uma evolucdo da lesdo em vidro fosco e
mosaico (crazy paving), que se apresenta quando hd um aumento da densidade pulmonar
com o apagamento dos vasos e linhas intersticiais em seu interior. Concluséo: O uso da
tomografia computadorizada é essencial no rastreio e controle de pacientes acometidos
por COVID-19 atuando conjuntamente com o teste de RT-PCR que, por sua vez, é o que
ird confirmar ou ndo a infec¢do por essa doenca.

Palavras-chave: coronavirus, Covid-19, tomografia computadorizada.

ABSTRACT

Obijective: To describe, through an integrative literature review, the importance of using
computed tomography in patients affected by covid-19. Methods: This is an integrative
literature review that allows the analysis of bibliographies directed to the delimited topic.
The inclusion criteria used in the bibliographic search included original, complete, free
and free articles in Portuguese, consistent with the proposed objective and based on the
determined health descriptors. Results and discussion: Ground-glass opacity, mosaic
paving and consolidation are the main changes observed in patients with pulmonary
pathologies of different etiologies. Consolidation is a characteristic usually associated
with an evolution of the ground-glass and mosaic lesion (crazy paving), which appears
when there is an increase in lung density with the effacement of the vessels and interstitial
lines within it. Conclusion: The use of computed tomography is essential in the screening
and control of patients affected by COVID-19, acting together with the RT-PCR test,
which, in turn, is what will confirm or not the infection by this disease.

Keywords: coronavirus, Covid-19, computed tomography.

1 INTRODUCAO

Inserido taxonomicamente na ordem Nidovirales, familia Coronaviridae,
subfamilia Orthocoronavirinae e género betacoronavirus, 0 SARS-CoV-2 é um virus de
RNA de fita positiva, semelhante a uma coroa ao microscopio com didmetro de 60 a 130
nm. O genoma do SARS-CoV-2 possui aproximadamente 30.000 nucleotideos formados
por &cido fosforico, uma base nitrogenada e uma molécula de agucar do tipo ribose.
Adenina, guanina, citosina e a uracila compde a base nitrogenada (XAVIER et al., 2020;
BRANDAO et al., 2020).
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As tipologias de coronavirus até os tempos hodiernos, identificadas e analisadas
sdo: alfa coronavirus HCoV-229E e alfa coronavirus HCoV-NLG63; beta coronavirus
HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1; SARS-CoV e MERS-CoV além do
SARS-CoV-2, tipologia esta responsavel pela pandemia entdo vigente (UZUNIAN,
2020).

O primeiro caso de infeccdo por COVID-19, SARS-CoV-2, foi identificado na
cidade de Wuhan (China) em dezembro de 2019 e desde entdo, tem caracterizado uma
das maiores pandemias do século XXI (OMS, 2020). Desde entdo, no Brasil, até o inicio
de abril de 2022, teve-se a estatistica de mais de 660 mil mortes ocasionadas pelo,
também, chamado de novo coronavirus com a ocorréncia de 30 milhGes de casos
promovendo assim a mudanca de habitos da populagdo, sobretudo no tocante a
higienizacdo das maos, isolamento e distanciamento sociais, bem como, uso obrigatorio
da mascara (ZHU et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020; MINISTERIO DA SAUDE,
2022). A infeccdo é transmissivel entre animais vertebrados e seres humanos, sendo
considerada uma zoonose, tendo como provavel origem, sua ocorréncia em morcegos ou
pangolins (SOUZA et al., 2021).

No tocante a sintomatologia, embora ndo patognomonicos, a infec¢do pelo SARS-
CoV-2 pode acarretar febre, coriza, dispneia, tosse seca e até mesmo dor toracica
consequente ao acometimento pulmonar (LIMA, 2020). Outros sintomas como ageusia,
anosmia e hipoanosmia também podem acontecer e que, para tanto faz-se necessario os
exames laboratoriais e de imagem especificos para a confirmacdo diagndéstica (JOFFILY,
2020). No que se refere aos exames laboratoriais tem-se o teste de reacdo em cadeia da
polimerase por transcricdo reversa (RT-PCR) que detecta o &cido ribonucleico viral na
respectiva amostra ora coletada da orofaringe por meio do swab. Outros exames
laboratoriais também fazem parte da investigacdo diagndstica da infeccdo por covid-19,
a saber: imunoensaio por eletroquimioluminescéncia para deteccdo de anticorpos 1gG
(Imunoensaio por eletroquimioluminescéncia — ECLIA 1gG), teste rapido para deteccao
de antigeno (rapido-antigeno); ensaio imunoenzimatico para deteccao de anticorpos IgM
(enzimaimunoensaio — ELISA 1gM); e teste rapido para deteccdo de anticorpo (rapido-
anticorpo) (BRASIL, 2020; LIMA et al., 2021).

Em se tratando de exames de imagem para diagnéstico da infeccdo por covid-19
destaca-se como de primeira escolha os raios-X da regido tordcica (CBR, 2020).
Descoberto em 1895, pelo alemao Wilhelm Conrad Roentgen, os raios-X séo obtidos a

partir de radiaces eletromagnéticas de alta energia consequentes a niveis e subniveis
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atdmicos por interagdes nucleares ou por freamento. As interacdes nucleares ocorrem a
partir da captura ou expulsdo de elétrons do radionucleo, gerando assim um orbtial vazio,
posteriormente preenchido por um elétron de camada mais externa em que a diferenca de
energia emitidas pelos orbitais gerara a radiacdo X. Interagcdes/choques de elétrons com
0 campo elétrico de nucleos ou com a eletrosfera de atomos de alto numero atdmico
representam os raios-X de freamento (LIMA, AFONSO, PIMENTEL, 2009; RAMIREZ,
CHACON, RIVAS, 2020).

A depender da indicacgdo clinica e resposta dos raios-X de térax no contexto do
covid-19, solicita-se a tomografia computadorizada, criada no inicio da década de 70 pelo
engenheiro inglés Hounsfield conjuntamente com o fisico norte-americano Conmark,
como protocolo usual, preconizada para pacientes hospitalizados, sintomaticos
especificos para COVID-19, com espessura de corte de 1mm, preferencialmente com
baixa dose de radiacdo e sem contraste venoso (CBR, 2020; ROSA et al., 2020). Bushog
(2013) dispde que a tomografia computadorizada ¢ um “método de imagem
revolucionario”, uma vez que, envolve somente raios-X colimados voltados ao paciente.

A reproducdo da imagem € projetada no monitor de um computador a partir da
imagem latente formada, mensurada por detectores organizados de forma que a eficiéncia
de deteccéo seja a maior possivel. Uma sec¢do do corpo, em quaisquer um dos trés planos
do corpo (axial, coronal e sagital), sera obtida por meio da radiacdo ora gerada
(BUSHOG, 2013; GARIBE et al., 2007).

Nesta Otica, tem-se a evidéncia de atipia a tomografia computadorizada para o
paciente com covid-19, o padrdo em vidro fosco caracterizado pelo aumento da densidade
do parénquima pulmonar que ndo obscurece as estruturas bronquicas e vasculares
apresenta-se na infeccdo pelo COVID-19 de forma multilobares e bilaterais, posteriores
e a periferia, e possui significante frequéncia na grande maioria dos casos. Diante do
tempo relativamente demorado do resultado da PCR-RT, bem como da necessidade de
mais consolidacéo dignostica, sobretudo no que se refere as potenciais lesées pulmonares
consequentes a acdo do coronavirus, ressalta-se a importancia da tomografia
computadorizada neste contexto, ratificando sua sensibilidade diagndstica o que traz a
tona a concisdo, objetividade e legitimidade dos achados ora descritos no laudo
consequente a formacao da imagem obtida (CBR, 2020; ROSA et al., 2020; ARAUJO
FILHO et al., 2020; SHOJI et al., 2020).

Chate et al. (2020) ressaltam a significancia de estudos de casos sobre a

efetividade e importancia da tomografia computadoriza no contexto do COVID-19, o que
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motiva esta pesquisa que busca legitimar a efetividade deste exame diagnostico,
investigativo e basilar para a prevencdo de complicagdes decorrentes desta doenca.

O diagnostico por imagem faz parte das intervencdes que requerem tomada de
decisdo imediata na abordagem do paciente acometido pela COVID-19 com
sintomatologia indicativa para tanto. Por isso, faz-se necessario o levantamento de
literatura que corrobora com tal significancia com vistas a ratificar a necessidade de
atualizagBes, investimentos e novos estudos sobre o diagnostico por imagem por meio da
tomografia computadorizada, sobretudo, em contextos complexos e fortuitos como o da
pandemia do novo coronavirus, SARS-CoV-2.

Diante disso, 0 objetivo deste estudo foi descrever por meio de uma reviséo
integrativa de literatura a importancia da utilizacdo da tomografia computadorizada em
pacientes acometidos por covid-19, isso foi feito avaliando e revisando a literatura
disponivel sobre os aspectos gerais da infeccdo por SARS-CoV-2 e sua relacdo com a
tomografia computadorizada. Foi analisado os fatores que corroboram para a relevancia

da utilizacdo da tomografia computadorizada em pacientes acometidos por covid-19.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que possibilita a analise de
bibliografias direcionadas a tematica ora delimitada e a partir de entdo, tracar a analise
sistematica para a proponéncia dos resultados e discussées (WHITTEMORE & KNAFL,
2005).

Os critérios de inclusao que foram utilizados na busca bibliografica contemplaram
artigos originais (publicados entre 2020 e 2022), completos, livres e gratuitos, na lingua
portuguesa, condizentes com o objetivo proposto e a partir dos descritores em sadde
determinados. Os artigos duplicados, contidos em mais de uma base contemplaram
quesito para os critérios de exclusdo, além de teses e dissertacBes. Os descritores
elencados para as buscas nas bases de dados foram: Coronavirus; COVID-19;
Tomografia computadorizada, e os mesmos foram utilizados a partir dos operadores
booleanos “AND”, “OR” e “AND or NOT” que foram aplicados nas bases de dados:
PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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3 RESULTADOS

Foram encontradas 2.161 publicagOes (527 na PubMed, 26 SciELO, 46 LILACS
e 1.562 BVS) e, com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionamos 11

artigos para a amostra desta revisdo, os quais estdo listados na tabela 1.

Tabela 1: Artigos que foram selecionados nesse estudo, elencando o titulo, autores, ano de publicagéo,
objetivos, periddicos e tipo de estudo.

Titulo Autores (Ano) Objetivo Periddico Tipo de estudo
Achados  imaginologicos Afirmar a  importancia
de Tomografia fundamental do wuso da
computadorlzada de SILVA,  Flavia Tomografia . ) Brazilian Revisio de
pacientes com COVID-19 Computadorizada de térax na | Journal of | .

; | Costaetal. (2022) | . C . literatura
no periodo da pandemia: investigacao efou | Health Review
revisdo de literatura confirmagdo do diagndstico

da covid 19

Tomoarafia Avaliar o  papel da

g . . FONSECA, tomografia computadorizada

computadorizada de torax no . A : Estudo
S Eduardo  Kaiser | de térax em pacientes com | . . .
diagndstico de COVID-19 eisntein retrospectivo
: Ururahy. et al. | COVID-19 que apresentaram LA
em pacientes com resultado 202 ltado inicial . unicéntrico
falso-negativo na RT-PCR (2021) resultado inicial negativo ao
RT-PCR
Acha}dps da COVID-1_9 ROSA, Marcela | Apontar as lesbes presentes
identificados na tomografia X . L
; ... | Emer Egypto. et | encontradas na tomografia | einstein Ensaio pictorico
computadorizada de torax: al. (2020) computadorizada de térax
ensaio pictérico ' P
Estudar a concordéncia entre
Tomografia a TC e o RT-PCR e
computadorizada de tdrax determinar a associagdo da
na pneumonia por COVID- | MOGAMI, extensdo do envolvimento . .
! - . .~ | Radiologia Estudo
19: estudo retrospectivo de | Roberto. et al. | parenquimatoso e ventilagdo - .
. Al Brasileira retrospectivo
155 pacientes em um | (2021) mecanica com 0s achados
hospital universitario no tomogréficos e
Rio de Janeiro, Brasil caracteristicas clinicas da
amostra.
Enumerar algumas
Diagndsticos diferenciais pg’([jorlgi)glasdequein::n;mcomg
de opacidade em vidro | MATQOS, Marina padre agem,

- . opacidade em vidro fosco | . . . S
fosco aguda na tomografia | Justi Rosa. et al. . . einstein Ensaio pictorico
computadorizada de térax: | (2021) que esta presente tarr_]t_)em na

P ’ COVID-19, e auxiliar na
ensaio pictorico : L

diferenciagéo dessas
patologias
Demonstrar  caracteristicas
COVID-19: uma breve | MEIRELLES, radioldgicas da COVID-19, . . .

g ; Radiologia Artigo de
atualizagéo para | Gustavo de Souza | bem como orientar as Brasileira revisio
radiologistas Portes. (2020) solicitagBes da utilizacéo dos

métodos de imagem

Abordar a importancia da TC | Arquivos
A importancia da | BERTOLAZZI, no contexto da COVID-19, | Médicos dos
Tomografia Pamela; MELO, | descrevendo o0s achados | Hospitais e da | Artigo de
Computadorizada no | Homero José de | tipicos encontrados na | Faculdade de | atualizagéo
diagnostico da COVID-19 | Farias. (2020) literatura e técnicas de | Ciéncias

aquisicdo de TC de Torax Médicas  da
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Santa Casa de
Séo Paulo
Determinar a  precisdo
1. Exames de | EBRAHIMZADE | diagnostica da imagem do -
imagem toracica para o | H, Sanan. et al. tc:rax (TG, raio-X e C%chrane Rewsao_
diagnéstico de COVID-19 | (2022) utras;om) em pessoas com Library integrativa
suspeita ou confirmacdo de
COVID-19
.| MARINHO, Destacar a importancia do
Uso da tomografia q ia d q . i
computadorizada de tdrax Sgn ra_Maria da | uso a tomogrgfla Brazilian Revisdo
. Silva; DA SILVA, | computadorizada de toérax | Journal of ;
como método de . ) S narrativa
diagnéstico da Covid-19 Jameson Ferreira. | como método de diagndstico | Development
(2021) da COVID-19
Demonstrar 0s principais
Alteracdes  tomoaréficas achados tomogréaficos de | Colégio
erag gre FARIAS, Lucas | torax em pacientes | Brasileiro de .
toracicas em pacientes . X " N . . Artigo de
Sintomaticos  respiratorios de Padua Gomes. | sintomaticos  respiratdrios | Radiologia e revisio
P etal. (2020) infectados pela COVID-19, | Diagnostico
coma COVID-19 L
de modo a auxiliar os colegas | por Imagem
nesse momento critico
Compilar as varias
recomendacdes de agéncias e
especialistas, juntamente
2. O papel da com resultados de estudos
tomografia . - p
computadorizada de térax publicados em varios Palses, Experimental .
: . | WONG, Molly D. | em um esforgo para facilitar . Artigo de
no manejo da COVID-19: . Biology and -2
s et al. (2020) a pesquisa no o revisdo
uma revisdo de resultados e . Medicine
N desenvolvimento de
recomendacdes : .
tecnologia de imagem para
beneficiar a detecgdo e o
monitoramento do COVID-
19
Fonte: Autores (2022).
4 DISCUSSAO

A utilizacdo da tomografia computadorizada (TC) de torax se mostra

indispensavel nos casos de pacientes sintomaticos para COVID-19 e com o teste RT-PCR

positivo ou falso-negativo, j& para 0s pacientes assintomaticos a utilizacdo desta

modalidade de exame ¢ indicada com cautela. Os principais achados nos exames de TC

de térax sdo opacidade em vidro fosco, pavimentacdo em mosaico e consolidagdes

periférica e posterior. Portanto, a TC juntamente com os exames laboratoriais s&o um

auxilio primordial a equipe multidisciplinar no controle da evolugdo da COVID-19
(SILVA et al., 2022; MOGAMI et al., 2021).

Diante da suspeita de COVID-19 ¢ necessario saber rapidamente se o paciente

estd infectado, para que ele possa receber o tratamento apropriado, se manter em

isolamento e comunicar as pessoas com gquem teve contato. Pois pacientes com estas

disfunces, sintomaticos, fazem uso de multiplos farmacos, sem conhecimento prévio,

sendo assim, provocando efeitos adversos sem combate eficiente a doencga. O diagnostico
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da COVID-19 sera confirmado por meio do teste laboratorial (RT-PCR) de amostras
coletadas da regido do nariz e da garganta respeitando a janela imunol6gica. Para
realizacdo de tal exame é necessario um equipamento especializado, demandando um
tempo de aproximadamente 24 horas para liberar um resultado, o qual, muitas vezes,
ainda, é preciso a repeticao do teste para determinar a precisao do diagnostico (JUNIOR
etal., 2022; EBRAHIMZADEH et al., 2022; FARIAS et al., 2020).

Neste contexto, em que ha uma demora na liberacao dos testes e também nos casos
em que o teste continua a ser negativo, mas, mesmo assim, o paciente apresenta sintomas
clinicos (falso-negativo), os exames de tomografia de térax sdo essenciais nas tomadas
de decisdes médicas proporcionando um atendimento rapido e resolutivo para o paciente
(WONG et al, 2020; EBRAHIMZADEH et al., 2022). Mesmo em pacientes em que 0
RT-PCR se mostraram negativos, a TC de tdrax demonstrou achados sugestivos de covid-
19. Esta condicdo pode ser crucial no acompanhamento dos pacientes, considerando a
possibilidade dos resultados falsos- negativos de RT-PCR principalmente antes de um
periodo de 4 a 7 dias ap6s o inicio dos sintomas. Ou seja, a TC do torax aliada a correlacdo
clinica pode ser muito importante no controle de pacientes suspeitos de infec¢do pelo
SARS-CoV-2 (MEIRELLES, 2020; FONSECA et al., 2021).

Bertolazzi & Melo (2020) relataram que a COVID-19 pode ser assintomatica,
manifestar sintomas leves de resfriado comum ou, ainda, manifestar Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SARS). Afirmaram que o diagndstico se da através do exame
RT-PCR coletadas por swab nas regides nasal e/ou orofaringe e apontaram a importancia
da tomografia computadorizada nos casos iniciais da COVID-19, principalmente nos
casos dos testes de RT-PCR acusarem um falso-negativo, auxiliando no emprego da
melhor conduta para o tratamento e controle da doenca. O que, também, é constatado por
Rosa et al. (2020) onde relataram que, em um cenério pandémico em que a demanda por
exames laboratoriais aumentou drasticamente e os exames de RT-PCR rapidamente se
esgotaram ou tinham um tempo resposta demorado, a TC teve a funcdo de auxiliar na
avaliacdo da extensdo da doenca da COVID-19, das possiveis complicagdes e na
contribuicdo de diagndsticos alternativos. Para isso, a equipe profissional, envolvida na
abordagem ao paciente, devem conhecer os achados sugestivos de pneumonia viral
compativeis com COVID-19.

Segundo o estudo feito por Matos et al. (2021), as pneumonias virais sdo mais
prevalentes nas infeccdes respiratorias. Os achados tomograficos nas pneumonias virais

séo diversificados em comparacdo aos ndo-virais. A identificacdo correta desses padrdes
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é vital na abordagem e tratamento dessas patologias, apesar de que, o diagndstico
definitivo se confirma somente por meio da realizagdo do RT-PCR.

Dentre os principais achados radiol6gicos as opacidades em vidro fosco s&o as
mais prevalentes com lesdes difusas podendo acometer ambos os pulmdes, também,
observam-se: espessamentos bronquico e septal, aléem de, nddulos de consolidagdes
(MATOS et al.,, 2021). Os principais achados relacionados a COVID-19 foram as
opacidades em vidro fosco, consolidagdes, vidro fosco difuso. Em pacientes infantis
foram observados padrdes semelhantes aos em pacientes adultos, porém com um
comprometimento mais leve. Um estudo feito por Bertolazzi & Melo (2020) demostrou
uma sensibilidade de 97% da tomografia toracica na identificacdo da COVID-19, e, que
93% apresentam padrdo tomografico de tdrax sugestivo antes mesmo do RT-PCR
positivo.

A opacidade em vidro fosco é uma das principais alteracGes evidenciadas em
pacientes acometidos por patologias pulmonares de variadas etiologias. Caracterizam-se
por um aumento da densidade na regido acometida, sem prejudicar a avaliagdo dos vasos
e brénquios adjacentes a lesao.

A consolidacdo é uma caracteristica, geralmente, associada a uma evolucédo da
lesdo em vidro fosco e mosaico (crazy paving), que se apresenta em um estagio mais
avancado da doenca, quando ha um aumento da densidade pulmonar com o apagamento
dos vasos e linhas intersticiais em seu interior (ROSA et al., 2020).

A contribuicdo da tomografia computadorizada no contexto da pandemia, nos
remete as precaucdes necessarias para o emprego desta técnica. Sempre respeitando as
recomendacdes de 6rgdos responsaveis e os limites estipulados para as mais variadas
faixas etarias da populacdo, priorizando pacientes internados e com sintomas da COVID-
19. Por isso, a tomografia computadorizada de térax ndo € indicada para rastreio de
pacientes assintomaticos para a COVID-19, sendo restrita nos casos em que a
sintomatologia e avaliagdo clinica seja pertinente (BERTOLAZZI & MELO, 2020;
MARINHO & SILVA, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o levantamento, a tomografia computadorizada, desde o
surgimento dos primeiros casos de COVID-19, se mostrou 0 método mais eficaz dentre
as modalidades de exames de diagnéstico por imagem. Principalmente, em um cenario

em que os exames laboratoriais ndo eram disponiveis, ou até nos casos em que testes por
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meio do teste de RT-PCR, que é o exame que define o diagnostico da doenca, ndo estavam
a disposicdo ou tinham resultados negativos, a tomografia de térax muitas vezes
demonstrava lesdes pulmonares dentre as principais: a opacidade em vidro fosco,
consolidacdo e pavimentacdo em mosaico como, sugestiva, provocada pela infeccdo por
SARS-CoV-2. Portanto, o uso dessa modalidade é essencial no rastreio e controle de
pacientes acometidos por COVID-19 atuando conjuntamente com o teste de RT-PCR que,

por sua vez, é o que ird confirmar ou ndo a infeccdo por essa doenca.
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