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RESUMO

Objetivo: A presente revisdao objetiva descrever a importancia dos cuidados prestados
pelos enfermeiros na recuperacdo do recém-nascido prematuro no ambiente da UTIN.
Metodologia: A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Foram
utilizados os descritores: Recém-Nascido Prematuro, Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal e Cuidados de Enfermagem, para realizar a busca dos estudos. Eles foram
combinados entre si com o conector booleano OR dentro de cada conjunto da estratégia
PICo e, posteriormente, cruzados com o operador booleano AND. Resultados: Dos 384
artigos  identificados na fonte de dados PUBMED/MEDLINE, BVS
REGIONAL/LILACS e EMBASE, SCOPUS e SciELO, foram excluidos 373 artigos por
duplicidade e/ou nédo atender os critérios de inclusdo. Apdés leitura de titulos, resumo,
palavras chave selecionados 11 artigos. Conclusdo: Evidenciou-se no estudo, que é
necessario buscar na assisténcia de enfermagem em UTIN, pela sua alta complexidade
em atendimentos, desenvolver métodos de trabalhos relacionados ao cuidado com os
RNs, que proporcione uma préatica de enfermagem unificada, evidente, com metas a curto
e longo prazo, favorecendo e explicitando a eficacia das atividades desenvolvidas.

Palavras-chave: recém-nascido, unidades de terapia intensiva neonatal, cuidados de
enfermagem.
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ABSTRACT

Objective: This review aims to describe the importance of care provided by nurses in the
recovery of premature newborn in the NICU environment. Methodology: The research is
an integrative literature review. The descriptors were used: Premature Newborn, Neonatal
Intensive Care Units and Nursing Care, to carry out the search for the studies. They were
combined with each other with the Boolean connector OR within each set of the PICo
strategy and later crossed with the Boolean operator AND. Results: Of the 384 articles
identified in the PUBMED/MEDLINE, VHL REGIONAL/LILACS and EMBASE,
SCOPUS and SciELO data sources, 373 articles were excluded due to duplicity and/or
not meeting the inclusion criteria. After reading titles, abstract, keywords selected 11
articles. Conclusion: It was evidenced in the study that it is necessary to seek in nursing
care in NICUs, due to its high complexity in care, to develop work methods related to the
care of NBs, which provide a unified nursing practice, evident, with goals to be achieved
short and long term, favoring and explaining the effectiveness of the activities developed.

Keywords: newborn, neonatal intensive care units, nursing care.

1 INTRODUCAO

De acordo com De Albuquerque e Albuquerque * a Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) é um ambiente que proporciona técnicas e procedimentos aprimorados,
um espaco repleto de equipamentos ricos em tecnologia e caracteristica impar na
assisténcia ao recém-nascido (RN) de risco. No campo da neonatologia, uma das areas
que requer um desenvolvimento continuo e crescente de seus recursos humanos de
enfermagem € o atendimento integral ao neonato critico. O rapido desenvolvimento das
UTIN’S e suas tendéncias internacionais exigem o preparo do profissional de
enfermagem para o seu dia a dia, a partir de uma pratica consistente que busca o cuidado
humanizado e impacta na qualidade de vida do neonato critico.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salude a gravidez dura, em média, 37 a 42
semanas, classificando prematuridade como toda crianca nascida viva antes das 37
semanas de gestagdo, considerados extremamente prematuro oS que nascem com menos
de 28 semanas de idade gestacional, muito prematuro de 28 a 32 semanas, 0s pré-termo
moderado a tardio séo os de 32 a 37 semanas e o0 prematuro tardio de 34 a 36 semanas e
6 dias de gestacdo, e os nascidos de muito baixo peso ao nascer quando for inferior a
1.500 gramas, independentemente da idade gestacional 2.

Os problemas causados pela prematuridade véo além do baixo peso, problemas
respiratorios, hepaticos, cardiacos ou infecciosos — um recém-nascido prematuro
(RNPT) precisa de cuidados especiais na UTIN o que aumenta em trés vezes o risco de

morte e sequelas futuras para sua vida adulta. Todos os anos, milhGes de bebés nascem

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.6, p.42713-42726, jun.,2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

42715

prematuramente, a maior parte dos nascimentos no pais acontecem antes da gestacao
completar 37 semanas 2.

O Programa Avaliacdo e Cuidado individualizado Neonatal (NIDCAP),
desenvolvido por Heidelise Als em 1982, marcada na utilizacdo dessa filosofia de
cuidado, inspirando outras realidades. A pratica da UTIN que adota os preceitos do
NIDCAP busca minimizar o ruido e a leveza, cuidar do recém-nascido contiguo e
aglomerado, respeitar o reldgio bioldgico, estados de sono do recém-nascido, e valorizar
a presenca, apoio e participagao colaborativa da familia®.

O enfermeiro durante a assisténcia ao recém-nascido prematuro internado na
UTIN destaca todo o cuidado diério deve acontecer na prestacdo do cuidado integral,
humanizada, que abrange desde a parte educativa aos pais até a coordenagao, supervisao
e execucdo dos cuidados de enfermagem junto a multiprofissional. Esse cuidado deve ser
integrado, respeitoso e protetor com cada recém-nascido e suas peculiaridades. Dentre 0s
procedimentos assistenciais realizados pela equipe de enfermagem na UTIN, destacam-
se a puncdo venosa periférica, instalacdo e manutencdo de cateteres orogastricos e
vesicais, instalacdo da nutricdo parenteral, realizagcdo de curativos, aspiracdo de vias
aéreas, manutencéo da intubagio traqueal e administracio do banho * 3.

Para Sariol et al. °, o aperfeicoamento profissional em enfermagem centra suas
acOes na atualizacdo de conhecimentos, no desenvolvimento de competéncias
profissionais e na formacdo de valores, em correspondéncia com a atuacdo para 0
aperfeicoamento profissional e humano. Esses fundamentos sugerem alternativas na
perspectiva de um desenvolvimento competente dos profissionais, principalmente em
servigos especializados como a UTIN.

Dessa forma, a presente revisdo objetiva descrever a importancia dos cuidados e
a assisténcia prestada pelo enfermeiro na recuperacdo do paciente recém-nascido

prematuro no ambiente da UTIN.

2 METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A reviséo integrativa
da literatura é um método de investigacdo que permite procurar, analisar e sintetizar
evidéncias disponiveis sobre o determinado tema investigado, de forma sistematica,
ordenada e abrangente. resultando no conhecimento do tema, execucdo de intervencoes

efetivas na prestagdo de cuidados e na reducdo de custos, sobretudo, permite a
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identificacdo de vulnerabilidades, que poderdo conduzir ao desenvolver futuras pesquisas
6.

Denominada integrativa porque fornece informagdes mais amplas sobre um
assunto, gerando um corpo de conhecimento. Sendo assim, pode-se elaborar uma reviséo
integrativa com diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a definicdo de
conceitos, revisao de teorias ou analise metodoldgica dos estudos incluidos de um tépico
particular. Para elaboracdo da mesma preconizou-se 0 seguimento das seis etapas: 1)
Elaboracdo da questdo de pesquisa, 2) Amostragem ou busca na literatura dos estudos
primarios, 3) Extracdo de dados dos estudos primarios, 4) Avaliacdo dos estudos
primérios, 5) Analise e sintese dos resultados da revisdao e 6) Apresentacdo da revisdo
integrativa ’.

A pergunta norteadora do processo revisional foi construida por meio da estratégia
PICo (P=Populacdo, I=Interesse, Co=Contexto) e consistiu em: Quais 0s cuidados
prestados pelos enfermeiros para um bom progndéstico do recém-nascido prematuro em
UTIN?

Foram utilizados os descritores: Recém-Nascido Prematuro, Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal e Cuidados de Enfermagem, para realizar a busca dos estudos. Eles
foram combinados entre si com o conector booleano OR dentro de cada conjunto da
estratégia PICo e, posteriormente, cruzados com o operador booleano AND, como
exposto no quadro 1.

Quadro 1: Estratégia de busca PICo, 2022

Acrbdnimos Componentes Descs/Machs
p Populacio ("Recém-Nascido Pre_maturo'_') OR ("Infant, Premature™) OR
("Recien Nacido Prematuro")
AND
I Fendmenos de ("Unidades de Terapia Intensiva Neonatal™) OR (“Intensive Care

interesse Units, Neonatal™) OR ("Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal')

AND
Co Contexto (""Cuidados de Enfermagem™) OR ("Nyrfing Care") OR ("Atencion

de Enfermeria™)

Fonte: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), 2022.

A busca pelos dados primarios ocorreu durante 0s meses de agosto e outubro de
2021, buscou-se nas fontes de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude — LILACS por meio do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
SSciVerse SCOPUS, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online — MEDLINE através da PUBMED e EMBASE.
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Utilizou-se como critério de inclusdo para a selecdo de amostra os artigos
indexados de 2015 a 2020, em periddicos nacionais e internacionais, disponibilizados na
integra (texto completo) gratuitamente e em lingua portuguesa, inglesa e espanhola que
respondam a tematica do estudo sobre a importancia da assisténcia dos enfermeiros e as
intervencdes utilizadas para um bom progndstico do recém-nascido prematuro, incluindo
a participacdo dos pais, estudos do tipo qualitativo, quantitativo e mistos. Foram
excluidos da amostra, publicagdes cujos titulos e/ou objetivos ndo possuam ligacéo direta
com a tematica bem como, resumos, teses, dissertacdes e monografias, publicacbes fora
do intervalo de tempo definido, que ndo estejam disponibilizados na integra, e nos
idiomas selecionados.

A analise das amostras foi realizada através da categorizacao dos dados por meio
da convergéncia e similaridade das informac6es encontradas. Foi utilizado como auxilio
um formulario semiestruturado que contemplou dois Eixos de informacgdes. No Eixo | —
Perfil das producdes e Eixo Il — Resultados em evidéncia, para facilitar o entendimento,
organizacéo e condensagdo dos dados, obedecendo ao objetivo proposto na pesquisa.

Em seguida foi realizada uma avaliagdo criteriosa, onde dois revisores,
separadamente, fizeram a analise, e encaminharam o resultado a um terceiro revisor
(orientador), a fim de se evitar falhas nos processos.

Os produtos da revisdo serdo organizados através de quadros, utilizando a
ferramenta Microsoft Word, conforme a categorizacdo estabelecida no formuléario. As
categorias foram discutidas com base na literatura atual, possibilitando o conhecimento
do leitor sobre a importancia da assisténcia de enfermagem ao recém-nascido prematuro

para um bom prognastico na UTIN.

3 RESULTADOS

Dos 384 artigos identificados na fonte de dados PUBMED/MEDLINE, BVS
REGIONAL/LILACS e EMBASE, SCOPUS e SciELO, foram excluidos 373 artigos por
duplicidade e/ou nédo atender os critérios de inclusdo. Apds leitura de titulos, resumo,

palavras chave selecionados 11 artigos, que foram lidos na integra, conforme Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de pesquisa conforme o modelo PRISMA, 2022. (n=11)
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Fonte: Autores, 2022.

Os dados obtidos foram divididos em dois quadros. O quadro 2 representa o perfil
das producdes, no qual abordou-se os seguintes itens: Titulo, ano, autores, idioma, base

de dados e abordagem.

Quadro 2: Categorizacéo dos artigos (n=11).
Ne° Titulo Autor(es) Ano | Idioma Base de Abordagem
dados
O envolvimento emocional
da equipe de enfermagem Jonas Rodrigo
no processo de morte de -
recém-nascidos internados GoAng_aIves, . "
01 - . Mbnica de 2019 | Portugués | LILACS | Qualitativa
em unidade de terapia i
. . L Araljo dos
intensiva neonatal (utin): 8
s : Santos
uma reviséo integrativa de
literatura
02 P . - Santos Guedes et | 2019 Inglés MEDLINE | Qualitativa
neonates: care provided by al @
the nursing team
Fortalecimento do vinculo Silvelene
03 | entre a familia e 0 neonato Carneiro de 2019 | Portugués | MEDLINE | Qualitativo
prematuro Sousa et al 4
Care and maintenance of Ana Carolina
04 premature neonate skin Feitosa Chaves et | 2019 Inglés SCIELO | Qualitativo
integrity al s
05 Enfermag,em € 0 Manuselo Ren_elta Martl_ns- 2019 | Portugués | MEDLINE | Qualitativo
do recém-nascido na da Silva Pereira;
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unidade de terapia Taynara Lopes
intensiva neonatal Cémara; Nelita
Cristina da Silva
Teixeira Pereira'®
The nursing care of Elaine do
06 premature newbornsina | Socorro Matos P. | 2019 | Portugués | MEDLINE | Qualitativa
neonatal intensive care unit Frank et al.*8
Waldirene
A conduta da enfermagem Barbosa de
nos procedimentos e Souza Lima;
07 | cuidados para diminuicdo Mirian de 2020 | Portugués | LILACS | Qualitativa
da dor no neonato Oliveira Alves
prematuro Ribeiro; Gabriela
Rossi Ferreira. 1
Suellen Faria da
Acolhimento humanizado Silva; Tatieny
nas unidades de terapia Aparecida
08 | intensiva neonatal para as Martins da 2020 | Portugués | MEDLINE | Qualitativa
familias que tém seus Costa; Ludimila
recém-nascidos internados Cristina Souza
silva. 12
Assisténcia de enfermagem
na uti neonatal: Sthefany
og | Dificuldades enfrentadas Rubislene 1 5050 | Portugués | LILACS | Qualitativa
pelos enfermeiros e Pereira da Silva
prejuizos causados aos etal B
recém-nascidos
Contribuic6es da
assisténcia de enfermagem
10 | Maprevencdo de lesesde | Airton Cesar | 551 | porgues | LILACS | Qualitativa
pele em recém-nascidos na Leite et al
Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal
Humanizagéo e cuidados -
. Christine
de enfgrmagem ao recém- Dimigue Ferreira o
11 nascido prematuro em . . 2022 | Portugués | LILACS Qualitativa
. . Honorio da Silva
unidade de terapia . 17
. . Martins et al.
intensiva neonatal

Segundo o quadro acima, foi possivel observar que a base de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO) foram responsaveis pela publicacéo das amostras analisadas. O idioma
predominantemente utilizado foi o portugués, mesmo que tenham sido inclusos nos
critérios de busca outras linguas, como inglés e espanhol, verificando-se a necessidade de
ampliacdo dos estudos.

Além disso, infere-se a necessidade da ampliagdo dos estudos sobre a tematica
nos proximos anos, pois mesmo que o0 assunto seja atual e importante, foram encontrados

artigos em sua predominancia, no ano de 2019 e 2020.
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Em relacdo a abordagem empregada nas pesquisas, infere-se que os estudos foram
amplamente discutidos por meio da abordagem qualitativa, dessa forma, tem-se pesquisas
mais descritivas do que com dados estatisticos.

Ja o quadro 3 aborda os resultados em evidéncia retirados de cada publicacdo apés
uma andlise criteriosa, feita por dois revisores separadamente, a fim de resumir 0s

principais achados de cada pesquisa, para que possam contribuir com a discusséo deste

trabalho.
Quadro 3: Resultados em evidéncia (n=11).
N° Titulo Resultados encontrados
O envolvimento emocional da Foi suposto que uma considerével parte dos profissionais
equipe de enfermagem m no sente tristeza e dificuldade para abordar a familia enlutada, e
processo de morte de recém- acaba levando esse fardo para fora do ambiente profissional.
01 | nascidos internados em unidade de
terapia intensiva neonatal (utin):
uma revisdo integrativa de
literatura
Embora os enfermeiros das unidades tenham o
conhecimento sobre o uso da CPAP e os cuidados inerentes
Continuous positive pressure on | a essa terapéutica, os profissionais de nivel médio ainda
02 | aircraft in neonates: care provided | sentem dificuldades em elencar de forma sistematizada
by the nursing team conhecimentos sobre o sistema. Destacou-se a correlagdo do
tripé entre a CPAP, a formacdo de lesbes nasais e a
assisténcia prestada.
Observou-se que as intervengGes mais utilizadas para o
fortalecimento do vinculo dos recém-nascidos prematuros e
03 Fortale_cimento dovinculoentrea | a fami_lia sdo: a entrada livre dos pais na U_n?dade de Tergpia
familia e 0 neonato prematuro Intensiva Neonatal; trocas de fraldas; administragéo de dieta;
uso de musicas e livros para acalmar os bebés; além do
método canguru.
Evidenciou-se, que a Enfermagem é fundamental no cuidar
04 Care and maintenfan(_:e of _ dos nepnatos prematurqs, e que a equipe realiza diversos
premature neonate skin integrity | procedimentos no que diz respeito a prevengdo de lesdes de
pele nos bebés, desenvolvendo um trabalho humanizado.
Os cuidados que sdo realizados no recém-nascido, podem
. causar reacdes fisioldgicas e fisicas que geram desconforto,
Enfermagem e o manuseio do N ~ p P
05 recém-nascido na unidade de dor, alteragdes nos ,pgdroes car.dlzilco_s, respiratorios, en~tre
L . outros, sendo necessaria uma assisténcia que denote ateng&o,
terapia intensiva neonatal h RS . ;
umanizacdo, planejamento conforme as necessidades
apontadas pelo neonato.
. Os resultados evidenciaram o protagonismo da enfermagem
The nursing care of premature x ,
06 | newborns in a neonatal intensive | N© Processo de acompanhamento e recuperacéo do recém-
care unit nasudg _prematuro_, sendo amglamente descrita sua relacéo
com Vvérios procedimentos no &mbito das UTIN.
As medidas nao farmacoldgicas destacadas para alivio da dor
no neonato prematuro incluiram medidas ambientais,
A conduta da enfermagem nos comportamentais, nutritivas e de avaliag&o. Foi revelado que
07 pr.oc_edimentos e cuidados para apesar de tantos esyudos a respeit_o da dpr nestes pacientes,
diminuicdo da dor no neonato poucos profissionais realizam tais medidas, prevencdo ou
prematuro alivio da dor, no neonato, evidenciando a necessidade de
sistematizacdo e educagdo continuada sobre o tema em
estudo.
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O método canguru e a rede cegonha é uma ferramenta
Acolhimento humanizado nas importante no desenvolvimento da assisténcia humanizada,
08 unidades de terapia intensiva porém é necessario o desenvolvimento de novas pesquisas
neonatal para as familias que ttm | que aprofundem o tema, para que, de fato, sejam
seus recém-nascidos internados incentivados o acolhimento e o vinculo dos pais nas UTIN,
incorporando as préaticas do modelo de assisténcia holistica.
A atuacdo da equipe de enfermagem se caracteriza por
prevencdo e controle das infeccdes hospitalares; cuidados na
manutencdo do cateterismo umbilical; o uso do Cateter
Assisténcia de enfermagem na uti | Central de Insercdo Periférica; investigar a relacdo entre o
09 neonatal: Dificuldades enfrentadas | cuidado de enfermagem na aspiragdo orotraqueal, a coleta de
pelos enfermeiros e prejuizos sangue e as respostas comportamentais, fisiologicas do RN
causados aos recém-nascidos de risco; atuacdo das enfermeiras, diante da dor provocada
no bebé, durante a puncdo venosa; prevencdo de lesGes na
pele de neonatos e; as técnicas de alimentagdo prescritas para
prematuros
W C oA O cuidado com a pele “é uma intervengao de enfermagem de
Contribuicdes da assisténcia de forma continua, dindmica, eficaz, individualizada, criteriosa
enfermagem na prevencéo de . R " ' ~ P s
~ . . e humanizada, visando & promogdo, manutencdo ou
10 | lesdes de pele em recém-nascidos x . . ; .
. X . recuperacdo da integridade da pele do recém-nascido,
na Unidade de Terapia Intensiva . L S
considerando os aspectos fisioldgicos, ambientais e da
Neonatal U
assistencia’.
A procura pela evolucéo e diminuicdo dos danos dentro de
- . uma UTIN elencou a humanizacdo no decorrer dos anos
Humanizacdo e cuidados de . ~ . n
] . como uma das configuracBes de grande importancia para o
enfermagem ao recém-nascido . - .
11 . . cuidado ao neonato. Observando o paciente em sua condicdo
prematuro em unidade de terapia P L A o :
. . especifica e individual, a humaniza¢do auxilia a evitar
intensiva neonatal A L -
consequéncias traumaticas durante o restabelecimento dos
padrdes fisioldgicos do bebé.
Fonte: Autores, 2022.
4 DISCUSSAO

4.1 ATUA(;AO DA ENFERMAGEM EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN), € uma ala hospitalar
especializada, destinada a recém-nascidos prematuros, com baixo peso, malformacdes de
sistemas como, cardiovascular, respiratorios, gastrointestinais neurol6gicos, entre outros,
que, venham a colocar em risco a vida do recém-nascido. A UTIN possibilita maiores
chances de sobrevivéncia, com acompanhamentos intensivo de varios profissionais da
salde e uso de tecnologias avancgadas de zero a 28 dias de vida periodo na qual o recém-
nascido apresenta maior vulnerabilidade. Esses RN’s (Recém-Nascidos) devem ter um
atendimento especifico e prioritario no ambiente da UTI Neonatal. E esse atendimento
deve ser de extrema importancia para a qualidade a sua condicéo de saude. Para garantir
uma melhoria & sua patologia, contando com ajuda de terapias e medicagdes *°.

Para Dos Santos e Gongalves 8 a enfermagem tem por foco como profisséo, o
cuidado humano. Esses cuidados se apresentam em duas vertentes diferentes, que se

referem aos procedimentos técnicos e a sensibilizagdo na maneira de tratar o proximo,
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sendo essa a esséncia da profissdo. O profissional de enfermagem deve ter destreza, ser
agil, habil e ter capacidade de para saber estabelecer prioridades, devendo também dar a
intervencdo de forma consciente e com seguranca ao prestar atendimento ao ser humano,
devendo ndo esquecer de que, o cuidado une interacdo, integracdo e relacdo entre o
profissional, o paciente e familiares.

Dessa forma, conforme Pereira, Camara e Pereiral®, as necessidades apresentadas
por recém-nascidos internados em UTIN gera um cuidado especializado pela equipe de
enfermagem, com a construcdo de um saber e um fazer especificos, necessitando de
experiéncia clinica, sensibilidade, competéncia, responsabilidade com o cuidar, visando
o tratamento do recém-nascido como um ser individualizado.

Conforme Lima, Ribeiro e Ferreira 1° os cuidados realizados pela equipe de
enfermagem precisam ser humanizados, visando o bem-estar e proporcionando o controle
da dor. Isso pode ser feito por meios farmacoldgicos e ndo farmacol6gicos como o uso de
glicose/sacarose via oral, por meio de suc¢do ndo nutritiva, amamentacéo, contato pele a
pele, colo, terapia do toque, massagens, musicoterapia, posicionamento/manuseio,
diminuicéo de ruidos e luminosidade e enrolamento.

Em complemento Silva et al 1" afirmam que a exemplo dessas medidas durante o
processo doloroso, a succdo ndo nutritiva elenca uma das assisténcias na qual geram
conforto e protecdo ao RN durante os procedimentos. Dessa maneira, a equipe de
enfermagem responsavel pela técnica utiliza-se de chupetas de silicone ou o proprio dedo
minimo calcado com luva onde introduz na cavidade oral do bebé podendo ser ou nao
combinado a sacarose, realizando ao mesmo tempo que ocorre a dieta por sonda. Esta
técnica deve ser feita mais ou menos dois minutos antes da realizacdo de qualquer
procedimento, podendo assim ajudar na diminui¢cdo do estresse do bebé. Permite-se
também o amadurecimento do reflexo de succéo, auxilia no processo intestinal, porém se
combinado a sacarose possui contraindicacdes quando realizado muitas vezes, visto que
implica no desenvolvimento neurolégico.

Além disso, segundo o trabalho de Leite et al !, a enfermagem tem papel
fundamental na recuperagdo dos RN’s no que diz respeito a prevengao das lesdes de pele.
As préticas de cuidados com a pele realizada diariamente nas UTIs Neonatais incluem a
manutencdo da temperatura e umidade do ambiente, por meio de incubadoras, o
posicionamento, o banho, a lubrificacdo com 6leos emolientes, o uso de solugdes cutaneas
para antissepsia, fixagdo ou remocdo de adesivos para suporte & vida e aparelhos de

monitorizacdo, realizacdo de procedimentos invasivos, como pungdes venosas ou
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arteriais. O manuseio apropriado da pele do RN denota a valorizacdo, pelo enfermeiro e
sua equipe, dos detalhes inerentes nos cuidados prestados. E uma pratica desafiadora,
porém bela, responsavel por repercussdes no sistema de vida desses recém-nascidos ou
melhor, pela qualidade de vida.

Alguns enfermeiros entrevistados no trabalho realizado por Chaves et al *°,
relataram que esta assisténcia pode ser realizada com a administracdo de AGE, 6leo de
girassol para pele seca, uso de hidrocoloide, rotacdo de o oximetro, aplicacdo de filme
transparente uso de tensoplast, tudo isso para manter a integridade da pele deste
prematuro recém-nascido na UTIN.

Além disso, o enfermeiro é responsavel por promover a adaptacdo do RN ao meio
externo através de medidas como manutencdo do equilibrio térmico, adequacdo da
umidade, luminosidade, ruidos e estimulos; acompanhamento do quadro clinico, sinais
vitais e desenvolvimento; atender as necessidades do RN; elaborar e implementar um
plano de cuidados; coordenar e supervisionar a assisténcia de enfermagem ao RN e
familia 18,

Segundo Guedes et al °, a equipe de enfermagem também pode prestar assisténcia
ao RN no que se refere ao uso de CPAP na UTIN. Muitos desses pacientes apresentam
problemas respiratorios devido a condi¢do de prematuridade. O uso dessa ferramenta
pode causar lesGes paranasais relacionadas a pele e septo nasal, que pode variar de:
vermelhiddo, sangramento, formacéo de crostas, escoriagdes, estreitamento da passagem
de ar e nos casos mais graves, necrose da columela com perda de tecido e sequelas
irreversiveis. Para um atendimento eficaz e seguro terapéutico aconteca, a equipe de
enfermagem que esta diretamente relacionada ao atendimento desse paciente deve
identificar a necessidade de oxigenagdo comprometido; planejar o Processo de
Enfermagem (PE), como parte da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE);
e incentivar um atendimento integral e humanizado respeitando as especificidades de um
paciente recém-nascido.

Para Sousa et al 1, 0 enfermermeiro é indispensavel no fortalecimento do vinculo
entre a familia e 0 neonato prematuro. Percebe-se que a equipe de enfermagem € o elo de
aproximacdo da familia com o recém-nascido, pois, por meio da interacdo com o0s
membros da equipe de salde e do cuidado prestado ao filho, os pais passam a se ver
dentro do processo de hospitalizagdo do mesmo, valorizando o cuidado e a dedicacdo dos

profissionais e, assim, construindo uma relagdo de parceria.
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Portanto, para alcancar o sucesso, entre humanizacdo e acolhimento, 0s
profissionais de salde carecem fortalecer o contato, a comunicag&o, o vinculo e valorizar
0S USUArios, pois ao conversar e ouvir suas demandas, viabilizam a resolubilidade e o
cuidado integral. S8o acgdes indispensaveis do enfermeiro, que contribui para a
qualificacdo dos profissionais, mostrando as vantagens de se realizar acdes humanizadas,
proporcionando subsidios para que possam reconhecer, compreender e apreciar a
humaniza¢do na sua pratica assisténcia, acolhendo ndo s6 os RN’s, mas também, seus

familiares 12.

5 CONCLUSAO

Evidenciou-se no estudo, que é necessario buscar na assisténcia de enfermagem
em UTIN, pela sua alta complexidade em atendimentos, desenvolver métodos de
trabalhos relacionados ao cuidado com os RNs, que proporcione uma pratica de
enfermagem unificada, evidente, com metas a curto e longo prazo, favorecendo e
explicitando a eficacia das atividades desenvolvidas. Consolidando assim, um cuidado de
enfermagem com qualidade, passivel de criticas construtivas e avaliagdes continuas, o
que poderia tornar a avaliacdo do cuidado eficaz, além de proporcionar a avaliacdo dos
custos dessa pratica.

Assim, os enfermeiros sdo os profissionais responsaveis por diversas acdes
essenciais para a recuperacdo do neonato prematuro na UTIN. Esses cuidados envolvem
uma assisténcia ampla como fortalecimento do vinculo com os familiares, com
atendimento humanizado e escuta qualificada, criacdo de estratégias especificas que
envolvem o método canguru, banho de imersdo enrolado e ofuroterapia, suc¢do ndo
nutritiva, polvo croché, rede de descanso e ninho, cuidados com a pele, evitando lesdes e
adaptacdo do RN ao meio externo através de medidas como manutencdo do equilibrio
térmico, adequacdo da umidade, luminosidade, ruidos e estimulos; acompanhamento do
quadro clinico, sinais vitais e desenvolvimento.

Dessa forma, a atuacdo desses profissionais € indispensavel, mas também
desafiadora. Por isso, é necessario que haja a ampliacdo dos estudos que envolvam a
tematica afim de validar a pratica assistencial da enfermagem no dmbito cientifico, e na
comunidade, para que essa classe, alcance a valorizacdo que merece e para O

reconhecimento dos desdobramentos assistenciais realizados.
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