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Ampliacéo da espiritualidade na pratica do ensino médico
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RESUMO

Introducéo: O tecnicismo excessivo na pratica médica e no ensino universitario transita
em um modelo de saude exclusivamente voltado a racionalidade cientifica. Abstendo-se
do olhar integral, o cuidado, desencontra-se com o conceito de saude estabelecido pela
Organizacdo Mundial de Satde que preconiza uma visdo dos amplos aspectos do paciente
(CAPRA, 2001). Através de minorias promove-se uma revolucao de conhecimentos para
a busca por terapias alternativas e compreensdo dos aspectos sociais e subjetivos, assim
como estratégias integradas a uma visdo religiosa (VASCONCELOS,2006). Sendo a
espiritualidade um conceito laico e intrinseco que visa intermediar a relacdo da busca do
significado e propdsito da existéncia do ser (GLEISER, 2006), uma discussdo académica
apresenta-se indispensavel, para permitir o auxilio em diversos aspectos da vida do
paciente. Objetivo: Salientar a importancia da popularizagdo do ensino da espiritualidade
na pratica médica como forma de qualificacdo ao cuidado integral. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura nas bases de dados Medline (via Pubmed),
LILACS (via BVS) e SciELO, com base na estratégia de busca pelos descritores (DECS
E MESH) e termos livres: “Health promotion”, “Health education” e “Spirituality”, com
auxilio do operador booleano e do filtro para artigos entre 2015 e 2021. Resultados e
Discussdo: A literatura comprova que a espiritualidade corrobora em menor indice de
suicidio, depressdo e abuso de substancias, assim como maior sucesso na saude fisica e
tratamento médico, através de um melhor funcionamento do sistema cardiovascular e
psico-neuroimunolégico (KOENIG; MCCULLOUGH; LARSON, 2001). Apesar disso,
segundo o estudo Spirituality and Brazilian Medical Education (SBRAME) quase 50%
dos estudantes e médicos afirmam ndo estar preparados para realizar a abordagem no
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consultdrio. Assim, devido ao déficit da grade curricular na construcdo, pesquisas
demonstram que a forma encontrada pelos estudantes para a inser¢éo do debate foi através
das Ligas Académicas de Saude e Espiritualidade (DAMIANO, Rodolfo F.; Luchetti,
Alessandra G.; Luchetti, Giancarlo, 2020). Conclusao: Nesse interim, faz-se necessario a
pratica médica novos moldes associados ao fortalecimento das bases pedagogicas junto a
espiritualidade, a fim de valorizar o ser biopsicossocial, de modo que 0 movimento de
renovacao desses profissionais amplie o conceito de bem-estar.
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