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ABSTRACT

Introduction: Acne is a pathology that affects many people around the world, causing
impacts that compromise the integumentary and emotional system, shaking personal self-
esteem and people's image, in this regard, the present work aims to demonstrate the
effectiveness of using the salicylic acid in the treatment of this pathology. Objective: to
survey the literature on the effectiveness of the use of salicylic acid in the treatment of
acne-prone skin. Method: this was an integrative review, which was carried out by means
of a bibliographic survey through the Google academic databases and the Virtual Health
Library (BVS). Through the inclusion criteria, the following predefinitions were related:
scientific articles with full texts in Portuguese and English, in the years 2017 to 2022 and
the exclusion ones were those without relevance for scientific research on a given topic.
Results: Categories were defined after the analysis and selection of the studies, such as:
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use of chemical peels with salicylic acid, topical treatments with the use of salicylic acid
and dermocosmetics containing salicylic acid in their formulations. Conclusion: this work
led to an expansion of knowledge about the use of salicylic acid in the treatment of acne
and, above all, about the effectiveness of this active in relation to the treatment and
contribution to the aesthetics and improvement of the individual's quality of life.

Keywords: acneic, salicylic acid in acne treatment, clinical evidence salicylic acid,
salicylic acid beta-hydroxyacids, salicylic acid therapeutic use.

RESUMO

Introducdo: .A acne € uma patologia que atinge diversas pessoas em todo o mundo,
causando impactos que comprometem o sistema tegumentar e emocional abalando a
autoestima pessoal e a imagem das pessoas, em questdo disso, o presente trabalho visa
demonstrar a eficacia do uso do acido salicilo no tratamento desta patologia. Objetivo:
fazer um levantamento da literatura sobre a eficicia do uso do acido salicilico no
tratamento da pele acneica. Método: tratou-se de uma revisdo integrativa, que foi
realizada por meio de levantamento bibliografico através das bases de dados Google
Académico e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Através dos critérios de inclusao foram
relacionados as seguintes predefini¢fes: artigos cientificos com textos completos na
lingua portuguesa e inglesa, nos anos de 2017 a 2022 e os de exclusdo foram os sem
relevancia para pesquisa cientifica da determinada tematica. Resultados: Foram definidas
categorias apds a analise e selegcdo dos estudos, como : utilizacdo de peelings quimicos
com acido salicilico, tratamentos topicos com o uso do acido salicilico e dermocosméticos
contendo em suas formulac@es o &cido salicilico. Concluséo: esse trabalho acarretou uma
ampliacdo dos conhecimentos sobre o uso do acido salicilico no tratamento da acne e
sobretudo, sobre a eficicia deste ativo em relacdo ao tratamento e contribuicéo para a
estética e melhora da qualidade de vida do individuo.

Palavras-chave: acneica, acido salicilico no tratamento da acne, evidencias clinicas
acido salicilico, acido salicilico betahidroxiacidos, salicylic acid therapeutic use.

1 INTRODUCAO

O estudo descrito neste artigo cientifico trata-se de uma revisdo integrativa
apresentada ao Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética do Centro
Universitario Santo Agostinho — UNIFSA, em Teresina—PI como Trabalho de Conclusao
de Curso tendo como tema: O uso do acido salicilico no tratamento da pele acneica: uma
revisao integrativa.

A atualidade consiste em varias transformacgoes sociais que acompanham a nivel
mundial os progressos tecnoldgicos, biotecnociéncias, nanotecnologias e industrias de
farmacos. Conforme h& um crescimento da expectativa e melhor qualidade de vida da
populacéo, a area da estética vem atualizando-se e crescendo de forma exacerbada nos

ultimos anos. Conforme os autores, as pessoas estdo estabelecendo cada vez mais a
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manutencdo de seus corpos e elencando beleza com saude (LUCENA; SEIXAS;
FERREIRA, 2020; SOUZA,; LOPES; SOUZA, 2018).

Pertencente ao corpo humano, a pele é definida como o maior 6rgéo do organismo
sendo o tecido mais exposto do corpo além de ser caracterizada por revestir toda a
estrutura do corpo, possui varias funcdes como: a regulacdo térmica, caracteristica esta
que permite que o ser sobreviva em diversos climas pois a mesma atua na protecédo
mecanica (ARAUJO; QUELVIA; BRITO, 2017).

A acne é denominada uma disfuncéo facial que mais vem acometendo a populagéo
e possui maior predominio em adolescentes segundo dados estatisticos que confirmam o
surgimento em 80 a 90% nos adolescentes em todo o mundo ( Dreno B, 2018). Esta
patologia acomete a pele e consideravelmente é classificada como dermatose, além de ser
uma doenca dermatologica crénica do aparelho pilossebaceo é também denominada de
multifatorial e pode acometer qualquer individuo em qualquer que seja a fase da vida ndo
somente na adolescéncia (COSTA e VELHO, 2018)

O desenvolvimento da acne se da através do aumento da producdo de sebo das
glandulas sebéceas, ceratose em excesso na saida das glandulas sebaceas como também
a presenca da bactéria anaerobia Cutibacterium acnes nas glandulas sebaceas, podendo
assim desencadear um processo inflamatorio em diversas intensidades (Kanwar e t al.,
2018).

Atualmente os tratamentos da acne consistem na adesdo de procedimentos
estéticos associados ao uso do acido salicilico AS pois 0 mesmo é caracterizado por
diminuir os cornedcitos e possuir o poder de dissolver o cimento intercelular além de
obter atividade anti-inflamatoria. O AS é considerado um ativo de baixo custo, com
capacidade de auto-neutralizacdo além de ser facil de se aplicar
(KONTOCHRISTOPOULOS; PLATSIDAKI, 2017; ALTALIB et al., 2017).

Este presente estudo tem como principal objetivo comprovar a eficacia e
seguranca do uso do &cido salicilico no tratamento da pele acneica, através de estudos

realizados ha 05 anos.

2 METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, que se iniciou com a escolha
do tema onde deu-se énfase diante da elaboracdo do problema, objetivo geral e relevancia

do assunto diante da atualidade. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram utilizados para
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dar seguimento a distincdo de textos, coleta de dados, referéncias bibliograficas e
constituicdo do documento.

Devido essa exploracdo referir-se a conteudos teoricos, o trabalho é caracterizado
como objetivo descritivo. As pesquisas bibliograficas foram realizadas atravées das bases
de dados eletrdnicas como: Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os

9 L

descritores utilizados para a busca foram: “acneica”, “acido salicilico no tratamento da

bh 13 bh 13

acne”, “tratamento da acne”, acido salicilico beta hidroxiacido”, “evidéncias clinicas
acido salicilico”, “salycilic acid therapeutc use”, (Fluxograma 1)

A definicdo e selecdo envolveu o método de inclusdo que aborda os artigos na
lingua portuguesa e inglesa, artigos com textos completos publicados entre os anos de
2017 & 2022 em acesso . Foram encontrados 114 artigos, sendo que 101 estudos nédo
atendem aos critérios de inclus&o.

Visando uma melhor compreensdo do tema abordado, inicialmente foi escrito um
breve resumo descrevendo as definicdes, caracteristicas e acao do acido salicilico sobre a

pele.

Fluxograma 1 - Esquema de informacGes para a selecao de artigos.

Busca nas bases de dados, utilizando os descritores, desde 2017 até a época da
pesquisa (10/02/2022 a 16/04/22)

v v

Estudos encontrados via google Estudos encontrados

académico _
via BVS

l l

Aplicacao dos critérios de inclusdo e excluséo.

Estudos excluidos: N°=101
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Logo apos a selecdo das informagfes expostas acima, iniciou-se uma analise e
interpretacdo dos resultados. Os artigos foram analisados separadamente para coleta de
informacdes, todos os dados estdo organizados em forma de quadros.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao final da pesquisa foram encontrados 57 artigos referentes aos Ultimos 05 anos
que conforme a andlise dos titulos, resumos e contetdo exposto em todo o corpo dos
estudos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo que tem relevancia
sobre 0 uso do acido salicilico no tratamento da pele acneica, sendo descartados através
do método de exclusdo os artigos ndo relacionados com o tema.

O quadro 1 dispde brevemente informacGes sobre os artigos através dos seguintes

topicos: base de dados, descritores, referéncias obtidas e referéncias selecionadas.

Quadro 1. Caracterizagdo e distribuicdo das referéncias obtidas nas bases de dados google académico e
biblioteca virtual de salde seguindo 0s descritores estabelecidos.

Referéncias

Base de dados Descritores Referéncias obtidas .
selecionadas

Google Académico Acneica 16 03
Google Académico Ewdenmas_c!lmcas acido m 01

salicilico
Google Académico AC'dc.) saI|g|I|_co beta 08 01

hidroxiacido

Google Académico Acido Sa|IC:j|ICO no tratamento 28 04

a acne

Biblioteca virtual de satde

(BVS) Tratamento da acne 5 01
Biblioteca Virtual de saude Salycilic acid therapeutc use 13 03

(BVS)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

No quadro 1, é notorio a verificacdo de todas as bases de dados utilizadas para o
desenvolvimento do estudo, a associagdo com as palavras chaves utilizadas para encontrar
cada estudo com relevancia significativa ao tema, assim como também a quantidade total
de artigos, e a quantidade final apds todos os critérios de inclusdo, concluindo a

quantidade significativa de artigos referente a determinada tematica.
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Quadro 2. Categorizacdo dos principais dados de cada artigo cientifico selecionado para a elaboracdo do

estudo. Teresina, 2022.

Autor

Titulo

Objetivo

Dados evidenciados

Israa Tarek Ahmed
Hasan Cerri

Transtornos patologicos
pigmentares de pele:
Abordagem cosmeética e
farmacoldgica de
discromias.

Demonstrar a atuacdo
dos cosmeéticos e

Notou-se que o uso do acido
salicilico associado com
acido kojico abrange efeitos
positivos para o tratamento
de patologias da pele.

Inés Mendonga Costa
Lopes

Ozonioterapia
na acne

Visa evidenciar o
beneficio da
ozonioterapia no
tratamento da acne

A acne é uma doenga que
afeta adolescentes e adultos,
podendo acontecer também

em recém-nascidos, lactentes

e criangas. Esta patologia
ocorre em maior nimero em

pessoas do sexo masculino
(95%) entre 16-17 anos e no
sexo feminino ( 83%) entre
14-17 anos. Ja na fase adulta
a incidéncia é a partir dos 25

anos.

Mara Lucia Gongalves
Diogo

Tratamento da acne
vulgar com luz azul:
Uma revisdo sistematica

Apontar os efeitos e
resultados obtidos da
luz azul no tratamento

da acne vulgar

A acne vem sendo a principal
causa das buscas em
consultérios médicos

dermatolégicos e clinicas
estéticas e esta doenga esta
em oitavo lugar de
prevaléncia.

Bruna Luana Sousa
Cunha, Lilian Abreu
Ferreira

Peeling de Acido
Salicilico no Tratamento
da Acne: Revisdo
Baseada em Evidéncias
Clinicas

Eficécia do peeling de
acido salicilico no
tratamento da acne

O peeling de &cido salicilico
pode contribuir de maneira
eficaz e segura no tratamento
da acne, tanto de lesdes ndo
inflamatorias, como 0s
comeddes, quanto
inflamatorias, como papulas
e pustulas.

Nicole Blanco
Bernardes, Pedro
Henrique de Souza
Andrade, Thalita
Grazielly Santos, Beatriz
Dutra Brazao Lélis,
Odila Rigolin de Sa,
Luana Matos Silva
Aratjo

O peeling quimico
associado & acne vulgar
ativa: uma reviséo
integrativa

Atinar as necessidades
das pessoas que sofrem
com a acne vulgar ativa,
demonstrando assim,
como a estética, mais
precisamente o peeling
quimico, pode
contribuir com a
melhoria dessa pele e da
vida dos individuos que
sofrem com essa
patologia, destacando a
eficiéncia e
desvantagens desse
procedimento.

Foi possivel identificar que o
peeling quimico superficial é
um dos melhores tratamentos
atuais para acne vulgar, pois,
o nivel de tolerancia é
relativamente alto, quase sem
relatos de efeitos colaterais,
e, além disso, possui um bom
custo. O &cido salicilicoe o
acido glicolico foram os mais
estudados e também os que
apresentaram melhores
resultados sobre a acne
vulgar quando associados aos
peelings quimicos.
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Gheisa Carla de Olivera,
Giorgia Gomes Pereira,
Murilo Fanchiotti

Aplicabilidade dos
peelins quimicos; uma
revisdo de literatura

Demonstrar os
benéficios do peeling
de acido salicilico

O peeling quimico com acido
salicilico apresenta acao
bacteriostatica, fungicida,
anti-inflamatoria e esfoliante
além de ser amplamente
empregado no tratamento da
acne devido a sua alta acéo
gueratolitica.

Michele Fernanda
Aggens

Microagulhamento no
tratamento da cicatriz da
acne na face: revisao
sistematica da literatura

Identificar os beneficios
e eficécia do
microagulhamento no
tratamento da cicatriz
de acne na face.

Microagulhamento se tornou
uma opcao eficaz para tratar a
cicatriz de acne, pois, ele atua

estimulando a producéo de
colageno e consequentemente
melhorando a aparéncia da
pele.

Veronica llka Ribeiro
Dantas

Atuacdo do farmacéutico
na indicacéo de
dermocosmeéticos para o
tratamento da acne
vulgar: uma revisao

Demonstrar que a
utilizagdo de
dermoscosmeéticos é
benéfico para o
tratamento da acne
vulgar ativa

Mostrou-se que 0 uso de
alguns dermocosméticos, que
contém &cido salicilico
podem reduzir inflamacGes e
ntmero de lesdes de acne.

Brenda Duarte, Thais
Mello

Tratamento estético para
acne vulgar: Uma revisdo
integrativa

Considerar 0s
procedimentos estéticos
para o tratamento da
acne vulgar na
contemporaneidade

Os dados e as informacdes
cientificas que foram
verificadas neste estudo,
revelam niveis satisfatérios
de eficacia em relacéo ao
tratamento estético da acne
vulgar, quando tratada por
meio de peelings quimicos

Kanokvalai Kulthanan ,
Suphattra
Trakanwittayarak ,
Papapit Tuchinda ,
Leena
Chularojanamontri ,
Pichaya Limphoka e
Supenya Varothai

Um estudo duplo cego,
randomizado e
controlado por veiculo
sobre a eficicia do
hidratante contendo
licochalcona A,
decanediol, L-carnitina e
acido salicilico para
prevencdo da recaida da
acne na populacao
asiatica

Associar eficacias para
a intervenc¢do da acne

O 4cido salicilico demonstrou
ter um efeito favoravel em
lesdes ndo inflamatorias e

inflamatérias da acne
associado com a licochalcona
A, L-carni-tine e 1,2-
decanediol

Haibo Liu, Haiyan Yu,
Jun Xia, Ling Liu,
Guanjian Liu, Hong

Sang e Frank Peinemann

Tratamentos topicos
baseados em evidéncias
(4cido azelaico, acido
salicilico, Nicotinamida,
enxofre, zinco e &cido de
frutas) para acne: um
resumo versao de uma
revisao sistematica
Cochrane

Comprovar a eficacia
de tratamentos topicos,
sendo um deles o acido
salicilico, para melhora

da acne

O é&cido salicilico apresenta
uma melhora significativa no
tratamento da acne.

Kang N. How, MRCP,
Poh Y. Lim, PhD, Wan
Syazween Lyana Wan
Ahmad Kammal, MRCP
and Norashikin
Shamsudin.

Eficécia e seguranca do
peeling de solugdo de
Jessner em comparacao
com peeling de &cido
salicilico 30% no manejo
de pacientes com acne
vulgar e
hiperpigmentacéo pos-
acne com pele de color:

Fazer uma comparagéo
entre o peeling de
solucdo jessner e 0
peeliging de acido

salicilico

Tanto o peeling de solucdo JS
e como o peeling de AS
demonstraram ser eficazes na
melhoria da leséo
inflamatoria da acne.
Entretanto, o AS pareceu ser
mais superior em questdo da
melhora da lesdo
inflamatoria.
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um estudo controlado
randomizado, duplo-
cego, de face dividida.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

No referente quadro acima (2), esta exposto 0 nome dos autores responsaveis pela
elaboracdo dos artigos selecionados, titulo, assim como também os principais objetivos,
e a concluséo de cada um.

A acne é causada pela Cutibacterium acnes, que é uma bactéria que possui grande
afinidade quimica com gorduras, devido a esta caracteristica ela se torna mais prevalente
em peles oleosas (Szabd, 2017). N&o é classificada como uma doenca contagiosa, mas
pode gerar fatores emocionais como a baixa autoestima e ansiedade. Porém, existem
tratamentos estéticos capazes de controlar esta patologia. (Dreno, 2018).

Em concordancia com o autor Gomes (2017), a acne € classificada em cinco
graus, sendo a fase inicial composta pela presenga de comeddes, podendo se agravar para
as demais fases que surgem papulas, pustulas, nédulos, fistulas, crostas hemorragicas e
possiveis sintomas clinicos.

Contudo, o comedao, surge devido ao espessamento da camada exterior da pele
(camada cornea) do foliculo, ou seja, 0 aumento da quantidade de queratina na regido
(Arbex,2017). Quando ocorre o rompimento destes comeddes, surgem as lesdes
inflamatdrias da acne (Castillo, 2019).

O AS é um betahidroxiacido (BHA) que possui propriedades anti-inflamatorias,
despigmentantes e antimicrobianas. O autor relata que ap6s a utilizagdo do &cido, a
descamacdo é normal. Por ser considerado seguro, ele é indicado para diversos tipos de
pele e ndo possui nenhuma contraindicacdo em pessoas de pele negra. Posto isto, 0
mecanismo de funcionamento do AS se da por meio da acdo dos agentes que amolecem
e soltam a camada cornea (ceratoliticos) e no controle da producédo sebacea, uma vez que
ele promove a descamacdo da camada lipidica do estrato cérneo e consequentemente,
reduzindo a ades&o dos cdrneocitos (Sinigaglia, 2018).

De acordo com o autor Lee,(2018), o peeling de acido salicilico (AS), é um grande
aliado para o tratamento da acne vulgar, podendo ser utilizado em concentracdo de 20-
30%. Além de ser um tratamento utilizado por profissionais de salde da area estética
como forma direta de limpeza, a fim de retirar os comeddes e retirar a oleosidade da pele,

principalmente em adolescentes que possuem niveis de hormdnios androgénicos, o que
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ocasiona 0 maior acumulo de sebo devido a hiperatividade das glandulas sebaceas
(ARAUJO; BRITO, 2017).

Os peelings quimicos podem ser divididos em quatro grupos: muito superficial,
atingindo a camada granulosa e a cdrnea, removendo o estrato corneo; o peeling
superficial que age na epiderme; o médio que produz morte celular (necrose) da epiderme
ou toda a derme papilar e por Gltimo o profundo, que atinge a derme papilar, produzindo
também necrose e estende-se para a derme reticular (Sinigagoia, 2018).

Segundo o autor Hay, (2018) o peeling quimico além de seguro é recomendado
para acnes grau | e Il. Hay também ressalta que € muito importante usar o protetor solar
apos o procedimento e todos os dias. Todavia, o peeling é contraindicado em gravidas,
em casos que ndo haja fotoprotecdo, tendéncia a formacdo de queldides, histérico de
hiperpigmentacdo pds-inflamatdria e dificuldade na cicatrizacdo (Araujo, 2017).

O autor Wanitphakdeedecha (2019) aborda em sua pesquisa que O
dermocosmetico sendo ele um hidratante diario contendo em sua formulacdo acido
salicilico, licochalcona A, L-carni-tine e 1,2-decanediol resultou com um bom efeito
sinérgico no tratamento da acne.

O acido salicilico também é citado pelo autor Oge (2019) em seus estudos como
um dos tratamentos topicos associado a outros ativos que obtém resultados favoraveis e

eficazes no tratamento da acne vulgar.

4 CONCLUSAO

A eficécia, seguranca e boa qualidade do uso do acido salicilico no tratamento da
pele acneica deu-se por concluido através da comprovacdo de veiculos de suma
importancia na associacdo desse &cido para determinado tratamento que é o peeling
quimico com concentracdes entre 10 a 35%, em uso tépico e dermocosméticos como
hidratantes de uso diario.

Diante disso, conforme os estudos realizados com énfase na literatura foram
possiveis ressaltar beneficios como; melhor permeabilidade sobre a pele, propriedades
anti-inflamatorias, antimicrobiana e despigmentantes além de diminuir a aderéncia de

cornedcitos através de sua capacidade de dissolver o cimento intercelular
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