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RESUMO

Durante anos a prematuridade tem se tornado um grande desafio dentro das Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), pois afeta o desenvolvimento e crescimento dos
recém-nascidos (RN) decorrendo de deficiéncias que comecariam a assumir funcoes
normais para sua idade. A estimulagdo precoce tem como objetivo, devolver ao RN, seu
desenvolvimento perfeito ou chegar o mais proximo da normalidade, utilizando condutas
especificas, pois logo ap6s 0 nascimento o cérebro apresenta uma intensa
neuroplasticidade. A estimulacdo tatil-cinestésica proporciona ao RNPTBP, ganho de
peso diario e reducdo do tempo de internagdo, pois para o recém-nascido a estimulagédo
tatil nos seus primeiros dias de vida € maior do que qualquer outro estimulo sensorial. O
objetivo do presente trabalho, foi analisar os efeitos da técnica de estimulacdo tatil-
cinestésica com os efeitos da estimulacao vestibular no recém-nascido pré-termo de baixo
peso, para fazer uma comparacao sobre qual sera a melhor para ser aplicada no RNPTBP
dentro da UTIN. Este estudo foi realizado de acordo com as recomendacdes dos relatorios
de andlises sistematicas e metanalises (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta- analyses PRISMA). Foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados:
LILASC, SCOPUS, PUBMED, PEDro, MEDLINE, Web of Science; Cochrane Libary e
Google Scholar. Os periodos abrangidos da pesquisa foram a partir do ano de 2.015 até o
ano de 2020. Com base nas analises realizadas neste presente estudo é incontestavel que
a assisténcia a neonatos devem ser realizada de forma criteriosa e atenta as necessidades
individuais de cada um, pois se essa assisténcia for prestada de forma inadequada, omissa,
e deficiente ao recém-nascido, principalmente em condicdo prematura e de baixo peso,
devido ao seu alto grau de vulnerabilidade, podera acarretar sérias consequéncias em seu
desenvolvimento que influenciar, por toda a sua vida.

Palavras-chave: estimulacdo precoce, estimulacdo tatil-cinestésica, recém-nascido,
baixo peso.

ABSTRACT

For years prematurity has become a major challenge in the Neonatal Intensive Care Units
(NICU), as it affects the development and growth of newborns (NB), resulting in
deficiencies that would start to assume normal functions for their age. Early stimulation
aims to give back to the NB its perfect development or to get as close as possible to
normality, using specific conducts, because soon after birth the brain presents an intense
neuroplasticity. Tactile-kinesthetic stimulation provides the NB with daily weight gain
and reduced hospitalization time, because for the newborn, tactile stimulation in the first
days of life is greater than any other sensory stimulus. The objective of the present work
was to analyze the effects of the tactile-kinesthetic stimulation technique with the effects
of the vestibular stimulation in the low-birth-weight preterm newborn, in order to make a
comparison about which is the best to be applied to the preterm NB in the NICU. This
study was carried out according to the recommendations of the Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta- analyses (PRISMA). The following databases were
searched: LILASC, SCOPUS, PUBMED, PEDro, MEDLINE, Web of Science; Cochrane
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Libary, and Google Scholar. The periods covered in the search were from the year 2015
to the year 2020. Based on the analyses performed in this study, it is unquestionable that
the assistance to neonates should be performed carefully and attentively to the individual
needs of each one, because if this assistance is provided in an inadequate, omission, and
deficient way to the newborn, especially in premature condition and low weight, due to
their high degree of wvulnerability, it may lead to serious consequences in their
development that will influence throughout their lives.

Keywords: early stimulation, tactile-kinesthetic stimulation, newborn, low birth weight.

1 INTRODUCAO

Durante anos a prematuridade tem se tornado um grande desafio dentro das
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), pois afeta o desenvolvimento e
crescimento dos recém-nascidos (RN) decorrendo de deficiéncias que comecariam a
assumir funcdes normais para sua idade!. Os RNs considerados prematuros sdo aqueles
que nascem antes de completar 37 semanas de idade gestacional e os de baixo extremo
peso sdo aqueles que nascem com peso inferior a 100grs, oS quais geram maior
preocupacdo®?. Apesar de a tecnologia ter avancado dentro das UTIN com o passar dos
anos o numero de morbidades nesses RNs ndo diminuiu2. Os fatores como peso ao
nascimento e a idade gestacional sdo importantes na sobrevida e na qualidade de vida do
RN&.

Os RNs prematuros (RNPT) podem ter o seu desenvolvimento pulmonar normal
interrompido, o que ira resultar em anormalidades na mecanica respiratoria, podendo
levar a alteracBes anatbmicas e estruturais no cérebro, decorrente da interrupgdo das
etapas de desenvolvimento, ocasionando assim problemas cognitivos e motores. Devido
a esses fatores, esses RNPT necessitam de assisténcia hospitalar ficando nas UTIN que
podem durar dias ou até meses, porém esse ambiente hospitalar pode causar ao RN alguns
fatores de estresse como o alto nivel de ruido, luz forte e constante, manuseio frequente
e estimulos dolorosos. Esse estresse gera no RN um aumento do nivel de cortisol,
podendo afetar o cérebro, deixando-0s mais vulneraveis a processos que podem destruir
0s neurbnios, como também reduzir o nimero de sinapses 0 que vai poder gerar atraso
cognitivo e motor®.

A estimulacédo precoce tem como objetivo, devolver ao RN, seu desenvolvimento
perfeito ou chegar o mais préximo da normalidade, utilizando condutas especificas, pois
logo apds 0 nascimento o cérebro apresenta uma intensa neuroplasticidade®. A

fisioterapia contribui para que os RNs obtenham um padréo de desenvolvimento normal,
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ajudando na sua organizacao global?. Dentre essas condutas encontramos a estimulagéo
tatil-cinestésica que é realizada por meio da massagem corporal e a estimulagdo vestibular
fazendo o uso da redinha2.

A estimulaco tatil-cinestésica proporciona ao RNPTBP, ganho de peso diario e
reducdo do tempo de internagdo, pois para o recém-nascido a estimulacéo tatil nos seus
primeiros dias de vida é maior do que qualquer outro estimulo sensorial®. Sua aplicagdo
é realizada por meio da massagem corporal ocorrendo em trés momentos, iniciando com
a estimulacéo tatil em todo o corpo do recém-nascido, com toques suaves e lentos, de
forma sistematizada no sentido céfalo-caudal, no tronco e proximal para distal nos
membros, seguindo com aplicacdo da estimulacdo cinestésica realizando flexdo e
extensdo de todos os membros do corpo e por ultimo voltando a aplicar a massagem por
todo o corpo. Esse procedimento pode ter duracdo de 5 a 15 minutos®2,

A estimulacéo vestibular é realizada por meio do balan¢o do RN ocorrendo em
varias direcBes e sentidos2®. Sua aplicagdo é realizada por uma rede, podendo ser usada
dentro ou fora da incubadora, tem como objetivo o posicionamento adequado do RNPT,
proporcionando assim aconchego dos bebés dentro das incubadoras e estimulando os
sentidos e amadurecendo os reflexos primitivos®.

O objetivo do presente trabalho, foi analisar os efeitos da técnica de estimulagdo
tatil-cinestésica com os efeitos da estimulagdo vestibular no recém-nascido pré-termo de
baixo peso, para fazer uma comparacéo sobre qual sera a melhor técnica para ser aplicada
no RNPTBP dentro da UTIN.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado de acordo com as recomendacdes dos relatdrios de
analises sistematicas e metanalises (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta- analyses PRISMA). Foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados:
LILASC, SCOPUS, PUBMED, MEDLINE, Web of Science; Cochrane Libary e Google
Scholar. Os periodos abrangidos da pesquisa foram a partir do ano de 2015 a 2020. O
unico filtro utilizado para selecionar os estudos foi o idioma abrangendo apenas o
portugués, espanhol e inglés. As palavras chaves e operadores booleanos utilizados foram
(“Tactile stimulation” or “kinesthetic stimulation” or ‘“vestibule stimulation” or
“Newborn stimulation” or “newborn with low weight”). Na base de dados latino-

americanas como o LILACS foram utilizadas as palavras chaves em portugués:
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(“estimulagdo tatil” or “estimulagdo cinestésica or “estimulagdo vestibular” or
estimulagdo no recém-nascido” or “recém-nascido com baixo peso”).

Os critérios de elegibilidade foram: recém-nascidos pré-termos, considerados de
baixo peso, estimulacéo tatil-cinestésica e vestibular, conter relagdes de indicadores das
técnicas de estimulacéo tatil e efeitos das técnicas de estimulacéo tatil.

Apos leitura e avaliacdo com base nos critérios de elegibilidade, os artigos ndo
contemplados foram excluidos que ndo contemplassem as varaveis minimas de recém-
nascidos pré-termo com baixo peso e estimulacdo tatil. Para orientar o relato de estudos
observacionais para auxiliar na mensuracdo da qualidade dos artigos incluidos na presente
pesquisa, foi utilizada uma adaptacdo da lista e verificagdo STROBE para classificacdo
dos estudos. Os itens selecionados e adaptados para a presente revisdo sistematica sdo

listados na Tabela 1.

Tabela 1: Lista de Verificagio STROBE
ITEM TOPICOS DE RECOMENDACAO

1 No Titulo e no Resumo dos artigos selecionados, deverdo conter no minimo, duas palavras chaves
como por exemplo (Recém- nascido e estimulacdo tatil ou demais palavras chaves relacionadas.
O Resumo devera conter uma analise da técnica da estimulacéo realizada. Um delineamento claro
sobre os métodos e estruturas da pesquisa.

2 Na Introducéo devera haver um contexto consistente na aplicacdo da fisioterapia por estimulacéo.

3 Na introducdo identificar os objetivos principais e secundarios considerando as hip6teses com
relevancias nos efeitos da estimulacao tatil.

4 Que no método conte os elementos chaves principais deste presente estudo como recém-nascidos
e estimulacdo tatil, com preferéncia no delineamento comparativo.

5 O método utilizado devera ter enfoque no ambiente da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal,
onde a pesquisa devera abranger o periodo de 2015 a 2020.

6 Identificacdo e avaliagdo dos critérios de elegibilidade e justificativa da escolha da técnica e
publico-alvo no método.

7 No método identificar as variaveis como alteraces cerebrais decorrentes da prematuridade no
desenvolvimento, a exposicao e seus efeitos da estimulacéo.

8 O detalhamento de forma especifica dos métodos e instrumentos utilizados na mensuragdo
comparativa de resultados.

9 Qual foi a estratégia utilizada frente as perspectivas alcancadas no estudo.

10 Analisar a justificativa perante a amostra escolhida no estudo.

11 Verificar as varaveis quantitativas e qualitativas do estudo

12 Andlise dos métodos estatisticos encontrados, de forma analitica incluindo dados convergentes.

13 Resultados: Avaliagdo da participacdo de recém-nascidos prematuros nas pesquisas.

14 Observar as caracteristicas descritivas do perfil dos participantes.

15 Anélise dos desfechos observados e indicagdes de medidas.

16 Avaliacdo dos resultados abrangendo nivel de preciséo e estimativas.

17 Verificagdo de outras analises existentes ndo incluidas no processo comparativo.

18 Na discussdo envolver os resultados principais e verificar o seu alinhamento com o objetivo
principal.

19 Anélise de limitacdes como a escassez de dados ou de artigos.

20 Realizar uma interpretacdo geral dos resultados levando em conta os estudos e as evidéncias
constatadas.

21 Discutir o potencial de generalizacdo dos resultados.

22 Especificacéo de fontes de financiamento e o papel dos financiadores.
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Para alinhar o estudo a uma andlise consensual e reflexiva a fim de possibilitar a
verificacdo das técnicas estudadas de forma expressiva e comparativa, ndo objetivando
excluir alguma técnica, mas avaliar a sua relevancia abrangendo por exemplo, seus

beneficios de sua aplicabilidade.

3 RESULTADOS

Os estudos foram encontrados nas bases de dados consultadas e o processo de
inclusdo e exclusdo estdo dispostos na figura 1. Posteriormente, os estudos foram
classificados de acordo com os critérios de verificacdo SROBE (tabela 2 e 3) e com a
escala PEDro (tabela 4). Em seguida, os estudos selecionados foram descritos com o0s

principais resultados na tabela 5.

Figura 1: Fluxograma do processo de triagem

o
1 !

. _a Exclus8o por critério
Feegistro total= 3.320 N dos W* de g
LILACAS=1354 artigos artizps de elegibilidade:
SCOPY=63 duplicado selecionado )
PUMED=555 — P 5 — 5 mmp | Idiomas {abm.u_geniin
PEDro =33 deletados. 280 Epenas o por’r_Ugufs=
MEDLINE=369 728 espanhol e inglis)
WEE OF SCIENCE=12 =111
COCHPANE SCIENCE=
12 Periodo: 2015-2020
GOOGLE f =1.103
SCHOLAR=351 Selecdo zprofindada dos
1.10% artigos

Exclusfo de critério de elegibilidade através de andlize do tiule e

TEsmo.

Fecém-nascidos, recém-nascidos pré-termo, estimulacio  tatil

estimulaciio cinestésica, estimulacdo wvestibular, mdicadores de

estimulacio e efeitos das técmcas. Mantendo no mimimo dois critéros.
Selecionados 34 artigos.

Exclusfo de 42 artigos levando
em conta o perfil do pablico-alvo
e gplicago de técnica de
estinulacio tatil.

T0 %5 arhigos e 30 % outros.

l

2 artigos selecionados.
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Tabela 2: Adaptacdo da lista de verificagdo STROBE para classificacdo da qualidade de estudos.

Estudo/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Critério
Bueno et al. 1 1 1 0,5 1 05 05 1 1 1 1 1 1 1 1
(2019)
Pepino et.al. 1 1 1 1 1 05 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(2015)
Taborda et 1 1 05 1 1 05 1 05 1 1 1 1 1 0,5 1
al. (2016)
Tedesco et al. 1 05 05 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5
(2018)
Galdron et 1 05 05 1 1 1 1 05 05 1 1 1 1 1 1
al. (2019)
Pietravalle et 1 05 05 1 1 1 1 05 05 1 1 1 05 1 1
al. (2018)
Dekkera et 1 05 05 1 1 05 05 1 1 1 1 1 05 05 1
al. (2018)

Nieme (2017) 1 1 1 1 1 05 05 1 1 1 1 1 1 1 1
Silveira et al. 1 1 1 1 1 1 05 1 1 1 1 1 1 0,5 1
(2018)
Neel et al. 1 05 05 1 1 1 1 05 1 1 1 1 1 1 1
(2019)
Gursuf et al. 1 1 1 1 1 1 1 05 1 1 1 1 1 1 1
(2018)
Voudouris et 1 05 05 1 1 1 1 05 1 1 1 1 05 1 0,5
al. (2016)

Tabela 3: Adaptacéo da lista de verificagdo STROBE para classificacdo da qualidade de estudos

Estudo/ Critério 16 17 18 19 20 21 22 Total
Bueno et al. (2019) 1 1 1 0,5 1 0,5 0,5 19
Pepino et.al. (2015) 1 1 1 1 1 0,5 1 21

Taborda et al. (2016) 1 1 0,5 1 1 0,5 1 19
Tedesco et al. (2018) 1 0,5 0,5 1 1 1 1 19,5
Galdron et al. (2019) 1 0,5 0,5 1 1 1 1 19
Pietravalle et al. (2018) 1 0,5 0,5 1 1 1 1 18,5
Dekkera et al. (2018) 1 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 17
Nieme (2017) 1 1 1 1 1 0,5 0,5 20
Silveira et al. (2018) 1 1 1 1 1 1 0,5 20,5
Neel et al. (2019) 1 0,5 0,5 1 1 1 1 19,5
Gursuf et al. (2018) 1 1 1 1 1 1 1 21,5
Voudouris et al. (2016) 1 0,5 0,5 1 1 1 1 19

Tabela 4: Andlise dos critérios de qualidade metodoldgicas de acordo com a escala de PEDro.

Estudo/ Critério 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Bueno et al. (2019) S S S N S N N S S S S
Pepino et.al. (2015) S S S S S N S S S S S

Taborda et al. (2016) S S N S S N S N S S S
Tedesco et al. (2018) S N N S S S S S S S S
Galdron et al. (2019) S N N S S S S N N S S

Pietravalle et al. S N NA S S S S N N S S

(2018)
Dekkera et al. (2018) S NA NA S S N N S S S S
Nieme (2017) S S S S S N N S S S S
Silveira et al. (2018) S S S S S S N S S S S
Neel et al. (2019) S NA NA S S S S NA S S S
Gursuf et al. (2018) S S S S S S S NA S S S
Voudouris et al. S NA NA S S S S NA S S S

(2016)
Legendas: (N= N&o, S= Sim e NA= N&o se aplica).
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(2019)’

Pepino
et.al.
(2015)®

Taborda
etal.
(2016)°

Tedesco
etal.
(2018)%°

Galdron
etal.
(2019)*

Pietraval
le etal.
(2018)*2

Tabela 5: Resultado dos estudos incluidos na revisao sistematica

Objetivo

Avaliar a associacao
entre hemorragia
intraventricular e
respostas de habituagdo a
estimulos externos em
bebés prematuros com
36-38 semanas de idade
pos-conceitual.

Verificar 0s métodos
utilizados pelos ensaios
clinicos que avaliaram o
efeito da estimulagdo
tatil / cinestésica no
ganho de peso em
prematuros e destacar as
semelhancas e diferencas
entre esses estudos.

Comparar alteragdes do
neurodesenvolvimento
em gémeos
(monocoriénicos e
bicoridnicos)  grandes
prematuros ou de muito
baixo peso ao nascer,
com recém-nascidos de
gestacdo unifetal.
Verificar a influéncia da
intervencdo  sensdrio-
motora sobre parametros
fisiolégicos e  peso
corporal  em RNPT
hospitalizados

Medir o efeito de uma
terapia de estimulagdo
infantil (auditiva, tatil,
visual e vestibular) na
adaptacdo a vida pos-
natal da diade mae-filho.

Avaliar a ocorréncia,
padrdes e resposta a
estimulacdo  tatil no
nascimento em um
ambiente de poucos
recursos.

Metodologia

Transversal

Revisdo
Sistematica de
ensaios clinicos

Estudo
retrospectivo
de coorte.

Anédlises
comparativas
que verificam a
influéncia de
intervencao
sensorio-
motora  sobre
parametros
fisiologicos e
peso corporal.
Estudo
experimental
cego.

Revisdo de
gravacbes de
video de
reanimacéo
neonatal

Amostra

65
neonatos
com idade
gestacional
<32
semanas.

520 artigos
108
selecionad
0s, apenas
31
atenderam
aos
critérios de
excluséo.

194
lactentes
Unicos e 94
gémeos no
perfil
prematuros
/ baixo
peso

30 recém-
nascidos
prematuros

120 diades

150
neonatos
para
avaliar
tempo,
duracdo e
resposta a
estimulaca
o tatil.

Principais
Resultados
Nenhuma diferenca

encontrada

20 ensaios clinicos
apontam beneficios
significativos,
principalmente no
ganho de peso com
a estimulagdo tatil.

GEémeos  possuem
maiores riscos no
seu
desenvolvimento
(locomotor,
linguagem e
autonomia)

Apresentaram
ganhos
significativos  de
peso corporal no

terceiro dia.
A estimulacéo
precoce como

terapia tatil entre a
mée e o filho séo
necessarias para
gue continuem no
domicilio.

68 % receberam
estimulacao tatil.

Conclusoes

Dos 65 neonatos,
sendo que 20 sdo
portadores de
hemorragia

intraventricular, o
restante  saudavel.
Nao foi encontrado

diferencas nas
respostas aos
estimulos  tateis
igualmente.

Intervengdes como
a estimulagdo tatil-
cinestésica e
vestibular sdo de
baixo custo,
possuem inlmeros
beneficios, além de
reduzir as
manifestacoes
comportamentais
de estresse.

A estimulacao tatil-
cinestésica e
vestibular  devem
ser empregadas
principalmente, aos
prematuros, 0S
neonatos de baixo
peso e 0s gémeos.

A intervencao
sensorio-motora
proporcionou
melhoras de
frequéncia
respiratria e na
saturagdo. Peso ndo
houve intervencgdes
negativas.

A terapia de
estimulagdo  tatil
causa  beneficios
para ambos, para o
terapeuta e o
receptor.

Em um ambiente
de poucos recursos,
a estimulacdo ¢€
inferior.
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Dekkera
et al.
(2018)1

Nieme
(2017)

Silveira
et al.
(2018)1

Neel et
al.
(2019)

Gursuf
et al.
(2018)Y7

Voudour
isetal.
(2016)®

Verificar quais
metodologias foram
usadas por  ensaios

clinicos que avaliaram o
efeito da estimulagdo
tatil-cinestésica sobre o
ganho de peso de
neonatos prematuros e
destacar as diferencas e
semelhancas entre esses
estudos.

Revisar ensaios clinicos
randomizados
publicados sobre os
efeitos da massagem em
bebés prematuros.
Desenvolver um
programa de intervencao
precoce para bebés
muito prematuros que
permita as familias
aplica-lo continuamente
em casa, e quantificar os
resultados da
estimulacdo parental
precoce na melhora da
cognicdo e das
habilidades motoras.
Avaliar bebés
prematuros que correm o
risco de
desenvolvimento
sensorial anormal
devido a imaturidade do
cérebro no nascimento e
experiéncias sensoriais
atipicas iniciais na
Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal.
Investigar se o toque
pode reduzir a atividade
cerebral evocada por
substancias nocivas para
confortar bebés durante
procedimentos

Examinar como as
diferentes informacoes
somatossensoriais
influenciam o
planejamento e o
controle dos
movimentos oculares
sacadicos.

4 DISCUSSAO

Com base nas andlises realizadas neste presente estudo é incontestavel que a

Ensaio clinico
cego
randomizado.

Revisdo de
ensaios clinicos
randomizados

Ensaio clinico
randomizados.

Ensaio clinico
randomizado
de bebés
prematuros.

Ensaio clinico.

Ensaio
experimental.

75
prematuros

34 ensaios
clinicos

84
pacientes

100
prematuros
em cada
grupo=
200

30 bebés

3
experiment
0s

8
participant
es

51 bebés foram
randomizados para
receber a
estimulacéo
repetitiva ou
padrao.

O ganho de peso e
reducdo de periodo
de internagéo foram
identificados.

Bebés prematuros
apresentam alto
risco de
neurodesenvolvime
nto tardio.

A intervengdo
multissensorial tem
potencial para ser
ampliada.

A estimulagdo tatil
a uma velocidade
que ativa as fibras
TC em adultos
pode modular a
atividade cerebral
por evocagao
nociva em bebés.
A informacéo
cinestésica facilita
o0 planejamento,
mas ndo o controle.

Né&o houve
diferencas nos
parametros

respiratorios entre
a estimulacédo tatil
repetitiva e padrao.

O estimulo tatil é
seguro ndo
havendo efeitos
colaterais.

A cognicdo é
muito pobre
avaliada, sendo
necessaria o
incentivo de uso de
protocolos
especificos.

Deve haver maior
inclusdo de
adaptacéo
sensorial,
processamento tatil
e correcdo da
Idade gestacional.

Mis pesquisas sdo
necessarias para
determinar se esta
intervencdo tatil
simples é eficaz na
nodulacédo da dor
em bebés
prematuros.

E necessario
maiores pesquisas
com grupos de
perfis distintos.

assisténcia a neonatos devem ser realizada de forma criteriosa e atenta as necessidades

individuais de cada um, pois se essa assisténcia for prestada de forma inadequada, omissa,
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e deficiente ao recém-nascido, principalmente em condicdo prematura e de baixo risco,
devido ao seu alto grau de vulnerabilidade, podera acarretar sérias consequéncias em seu
desenvolvimento que influenciard, por toda a sua vida.

Concordo com Silva?, quando ressalta em seu estudo, o impacto da prematuridade
como fator de risco para o surgimento de alteracbes no desenvolvimento do recém-
nascido , principalmente em ambito motor, funcional e em seu crescimento, e ainda
menciona uma questdo importante e fundamental para a resolutividade na assisténcia, a
contribuicdo do familiar, apontando que a maior participacao € a materna no trabalho em
conjunto com o fisioterapeuta nas praticas terapéuticas, que apesar de inicialmente elas
demonstrarem receio, posteriormente ao perceberem os beneficios alcancados , se eleva
0 estabelecimento de um vinculo de confianca entre a mae e o profissional, porém acredito
que este estudo poderia ter aprofundado a importancia, nao apenas de envolver a mée que
ja é tdo sobrecarregada , mas envolver outros familiares como o pai, para que essa
terapéutica no domicilio , seja exercida por todos os envolvidos, gerando maior
colaboracéo e fortalecimento do vinculo com o recém-nascido.

Com os avancos da assisténcia em saude, se torna mais evidente, a importancia da
atuacdo do fisioterapeuta em todos os ciclos da vida, englobando todos os objetivos, desde
aprevencao até a reabilitacdo, sendo necessario que a equipe multidisciplinar compreenda
0 seu papel com maior entendimento e colabore com a atuagdo do fisioterapeuta na
neonatologia, pois através de sua terapéutica é indiscutivel os seus beneficios que podem
gerar no desenvolvimento humano.

Conforme Antonelli et al.2, em seu protocolo é enfatizado a importancia da
padronizacdo da assisténcia fisioterapica na neonatologia, considerando que, apesar dos
avancos da ciéncia na assisténcia em neonatologia ocasionando a diminuicdo da
mortalidade neonatal, em contrapartida, as taxas de morbidade tem se elevado estando
relacionadas as alteracbes de desenvolvimento neuropsicomotor, com base neste
pressuposto, defendendo a importancia da estimulacéo precoce, os autores ainda apontam
gue, nos ultimos 20 anos de pesquisas, 0s estudos comprovaram que a massagem
terapéutica realizada em recém nascidos prematuros ,diminuiram o seu periodo de
internacdo, além de contribuir para um ganho de peso corporal.

Por isso, e crucial a identificacdo pela equipe de assisténcia sobre as necessidades
de intervencdo imediata perante as alteracGes anormais no desenvolvimento do recém-
nascido prematuro, ndo esquecendo de analisar a idade gestacional corrigida. Programas

padronizados de estimulagdo suplementar séo essenciais, favorecendo o recém-nascido
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em seu contato com o ambiente alinhando-0 no seu processo individual de maturagéo
fisiologica.

Segundo Mateus e Mariz3, em sua pesquisa, onde foi abrangido 896 artigos,
considerando 307 bebés pré-termos com idade gestacional até 36 semanas e peso até
2.500 Kg, afirmam que apesar da estimulac&o tatil e cinestésica estimular o aumento do
peso corporeo dos recém-nascidos prematuros de baixo peso, salientam que é necessario
mais estudo a respeito com maior nivel de metodoldgico e cientifico considerando uma
aplicacdo técnica padrdo mais rigorosa. Avaliar o ganho de peso apds a aplicacao das
técnicas de estimulacdo do recém-nascido prematuro de baixo peso € complexo, tendo
em vista que o recém-nascido pode perder até 10 % de seu peso, nos primeiros dias em
sua adaptacdo fisioldgica, por isso a integracdo de outras técnicas como o método
Canguru se torna essencial.

De acordo com Pedro et al.*, em sua pesquisa foi abordada as incidéncias de
morbidade que acometem o recém-nascidos prematuros, destacando a ocorréncia da
Apneia quanto a morbidade respiratéria e a hemorragia peri-intraventricular na
morbidade neuroldgica, defendendo a ideia que, apesar dos avancos na preservacao da
vida ao neonato, a prevaléncia das incidéncias de morbidades respiratorias e neuroldgicas
ndo tem se modificado, necessitando de uma reavaliacdo da comunidade fisioterapica,
afim de atingir meios mais assertivos para a diminui¢ao dessas morbidades.

Camargo, Pereira e Moran® reforcam como alguns autores anteriormente
abordados neste estudo, sobre a necessidade de maiores pesquisas com o objetivo de
definir intervencBes mais assertivas a serem aplicadas no recém-recém-nascido
prematuro além de ressaltarem, a escassez presente nas publicacdes referentes a
estimulacdo vestibular. Os estudos de forma unanime, tem abordado a importancia de
aprofundamento técnico, na estimulacdo tatil vestibular e cenestésica nos neonatos
prematuros de baixo peso, observa-se a sugestdo do uso das técnicas e seus possiveis
benéficos de forma subjetiva, em contrapartida a estagnacdo do nivel de incidéncias de
morbidades havendo um reflexo neutro, necessitando de estudos quantitativos e
qualitativos abordando a eficacia das técnicas utilizadas perante as morbidades neonatais.
Os estudos de campo, nas instituicdes neonatais, verificam-se a falta de protocolos e
padronizacdes.

Para Gomes e Monteiro®, apesar do uso da “redinha”, abordado na maioria dos
estudos como um recurso de posicionamento para o bebé& prematuro, além de ser

considerado um recurso de estimulacao vestibular que pode ser utilizada como técnica de
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integracdo sensorial, ndo houve estudos que comprovassem a sua eficacia, mas apenas
sugerindo a sua aplicacdo. Os proximos autores a serem abordados, atenderam ao
questionamento sobre a importancia do aprofundamento no meio cientifico, na avaliacdo
da eficacia das técnicas utilizadas nos neonatos, através de estudos comparativos,
abordando uma morbidade de alta incidéncia em prematuros de baixo peso.

Conforme Bueno, Barros e Guinburg’, eu seu estudo comparativo com 65
neonatos, no qual 20 deles sdo portadores da Hemorragia Intraventricular em diversos
graus, sendo que o restante, mais precisamente 0s 45 nao sdo portadores desta patologia.
Foi feito duas observacdes importantes neste estudo, os recém-nascidos portadores da
hemorragia intraventricular apresentam menor idade gestacional e peso, reforgando uma
conduta terapéutica mais especifica e direcionada aos prematuros e surpreendentemente
constataram que, através de estimulos luminosos, sonoros e tateis em ambos 0s grupos
estudados, ndo houve diferencas nos estimulos tateis.

Pepino e Mezzacappa®, apontam em sua pesquisa que, dos 520 titulos
encontrados,108 foram lidos e constataram que ha muitas diferencas na aplicacdo das
técnicas de estimulacdo tatil- cinestésica entre os estudos, o que prejudica a reproducédo
precisa do procedimento e ainda, na maioria dos estudos nao havia a descri¢do de eventos
adversos durante a estimulagdo. As entidades no campo da Fisioterapia precisam estar
mais atentas, padronizando as técnicas de estimulacdo utilizadas, direcionando com maior
afinco as instituicGes de ensino, para que posteriormente, de forma concisa e coerente,
possam avaliar a eficacia técnica e cientifica da estimulacdo aplicada ao neonato
vulneravel.

Taborda e Oliveira®, fazem um alerta em seu estudo, sobre a importancia da
terapéutica fisioterapica direcionada aos gémeos, devido terem um risco aumentado de
atraso grave no desenvolvimento nas seguintes areas: locomocdo, linguagem, autonomia.
A taxa de atraso de neurodesenvolvimento, seja ele moderado ou grave, incluindo a
paralisia cerebral, em gémeos é maior comparado ao recém-nascido Unico. Por isso que
as uniformizaces das técnicas de estimulacdo tatil sdo necessérias, para que possam em
futuros estudos, além de avaliar a eficacia nos neonatos prematuros, analisar outros perfis
como, 0s gémeos, os portadores de algumas patologias especificas, entre eles a paralisia
cerebral, a hemorragia intraventricular e demais sindromes.

Foi confirmado por Tedesco et al.'°, em seu estudo, a importancia do uso de um
protocolo padronizado na intervencdo sensério-motora, sendo evidenciado que 0s

pardmetros como frequéncia cardiaca, Boletim de Silverman-Andersen e o peso corporal
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ndo houve qualquer prejuizo com a aplicacdo das técnicas, e 0s beneficios obtidos foram
a melhora na frequéncia respiratoria e saturagdo de oxigénio. Este protocolo utilizado de
intervencao sensorio-motora foi executado pelo mesmo fisioterapeuta, nos remetendo a
importancia que a técnica, seja realizada da mesma forma. Foi feito no mesmo periodo
vespertino, apds 60 minutos da dieta do recém-nascido, por 3 dias consecutivos, assim,
todos os avaliados tiveram a mesma rotina estabelecida. O protocolo continha os
seguintes procedimentos terapéuticos: 1- Dissociacdo passiva de tronco; 2- Chutes e
alcance alternados passivos; 3- Estimulo Tatil na cabeca utilizando as proprias maos do
recém-nascido; 4- Estimulo tatil na face utilizando as préprias mdos do recém-nascido;
5- Posicionamento em decubito dorsal mimetizando o padrao flexor fisioldgico. Verifica-
se que, além da padronizacdo da técnica aplicada, hd um roteiro sequencial. A
metodologia desta pesquisa foi eficiente e dispde como um modelo assertivo para ser
seguido aos estudos futuros.

De acordo com Galdron e Maria!!, em seu estudo experimental direcionado a
terapia de estimulacdo infantil (auditiva, tatil, visual e vestibular) na adaptacdo a vida pos
natal envolvendo o recém-nascido e sua respectiva mae, essa capacidade adaptativa foi
observado o0 modo adaptativo fisiologico (atividade e exercicio e nutricdo neonatal) e 0
modo adaptativo de interdependéncia (afeto e desenvolvimento adequado), a Unica
constatacao foi que, ha beneficios para ambos, tanto para o emissor no caso, a mae como
para o0 receptor, o recém-nascido. Porém, ao analisar este estudo verifica-se que seus
conceitos analiticos foram subjetivos, e como Silva (1), evidenciaram o papel materno,
concordo que a mée deve ser envolvida na assisténcia, mas hd uma necessidade se
possivel, envolver outros integrantes de seu arranjo familiar, os primeiros dias sdo
cruciais para o processo de estimulacdo, porém ela pode estar cansada de todas as
condicdes pds partos, que naturalmente lhe sdo impostas, por isso que enfatizo o
envolvimento de outras pessoas, como 0 pai, para que seja treinado na aplicacdo da
estimulacdo dando continuidade no domicilio de forma cooperativa, fortalecendo as
chances de continuidade do processo.

Para Pietravalle et al.'?, ao revisar 150 gravacdes de video de reanimagio neonatal
em um hospital localizado em Mocambique, verificou - se que; ndo foram aplicadas as
técnicas de estimulacéo tatil recomendadas como : esfregar as costas ou sacudir a planta
dos pés, concluindo que em um ambiente de poucos recursos , a estimulagdo de recém-
nascidos sdo insuficientes, que a adesdo perante as diretrizes internacionais é baixa,

resultando em iniciacéo tardia, técnica inadequada, duracéo prolongada e baixa resposta
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a estimulacédo , defendendo de forma superficial que a massagem nas costas pode trazer
algum beneficio.

Discordo destes autores, é necessario avaliar a conduta na reanimacao
cardiopulmonar na perspectiva da equipe multidisciplinar em questéo, o recém-nascido
em parada cardiopulmonar de acordo com as diretrizes da Americam Heart Association ,
deve estar em decubito dorsal em superficie rigida , mantendo as suas vias aereas
permeaveis para a ventilagdo adequada, além de receber as compressfes cardiacas
mantendo os seus ciclos ritmados, ou seja, para que a eficacia das técnicas de reanimacao
ocorra, 0 posicionamento correto do neonato € fundamental, uma vez que a regra de ouro
é 0 tempo, partindo deste pressuposto, a técnica de estimulacdo empregada, como esfregar
as costas, apesar de seus beneficios, pode se tornar inviavel a sua aplicacdo na
ressuscitacao cardiopulmonar neonatal.

Segundo Dekkera et al.’3, a estimulaco tatil repetitiva e padrdo nos grupos
abordados em seu estudo, houve melhoras no parametro respiratorio, porém ressalta a
importancia de estudos mais aprofundados, pois ndo h& duvidas nos beneficios da
estimulacdo tatil nos recém-nascidos, mas ha uma caréncia em estudos que comprovam
quais sdo os melhores métodos a serem utilizados de acordo com sua eficacia obtida.

Conforme Niemi'# constata que, nos Estados Unidos , 10 % dos neonatos sdo
prematuros e em algumas unidades de terapia intensiva neonatal , esta sendo empregada
a massagem terapéutica, em sua pesquisa foi levantada a hipotese que o aumento ténus
vagal pode estar contribuindo para o ganho de peso, além de indicar melhorias no
desenvolvimento , na diminuicéo do estresse, o fortalecimento do sistema imunolégico,
a melhora na tolerancia a dor e a reducao no periodo de internacéo, contudo sugere novos
estudos.

Segundo Silveiral® sugere em sua pesquisa, uma abordagem audaciosa e ao
mesmo tempo necessaria, defendendo a importancia de mostrar que uma intervencao
precoce continua e global realizada no domicilio por familiares de baixa renda é melhor
do que o atendimento padrdo para os bebés prematuros. Este estudo focado no prematuro
de baixo peso, sugere uma intervencao apos sete dias do nascimento, associando o método
Canguru com a estimulacdo tatil cinestésica, desde o periodo de internacao até o domicilio
com o acompanhamento por profissional habilitado continuo, levando em conta os
marcos de desenvolvimento do recém-nascido, antecipando-se em um més a aquisi¢cdo do
passo evolutivo motor, ,cognitivo esperado para a idade corrigida, neste estudo o autor

apresenta uma estratégia de estimulacao tatil estratégica e humanizada.
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Conforme Neel et al.’® em sua pesquisa afirma que, ndo ha intervencBes que
abordem a reabilitagdo da fungdo sensorial no periodo neonatal, porém essa afirmativa
necessita de maior embasamento, de acordo com outros estudos, essa afirmacéo pode ser
controvérsia. Em seu estudo é sugerido uma intervencdo multissensorial defendendo a
potencialidade de implantacdo nas unidades de terapia intensiva neonatal, mas neste
aspecto é necessarios maiores estudos de cunho cientifico de forma menos subjetiva.

Para Gursul et al.’, em sua pesquisa foi feito uma abordagem profunda sobre uma
subclasse de neurdnios sensoriais de fibra C encontrados na pele cabeluda, sendo ativados
pelo toque suave. A estimulacao tatil especifica desses aferentes C- Tateis (CT), aléem de
produzir um efeito agradavel, como a sensacdo de bem-estar, reduz a percepg¢éo da dor.
Esta pesquisa observou o emprego do método Canguru e outras técnicas, como a
massagem terapéutica, evidenciando ainda que, apesar de forma modesta, alteram 0s
comportamentos fisiologicos perante a dor, essas fibras podem representar um alvo
bioldgico para intervenc¢des ndo farmacoldgicas que modulam a dor no periodo neonatal.

Verifica-se, a importancia de atrelar a fisioterapia, a estimulacéo tatil cenestésica
e vestibular em prematuros de baixo ao desenvolvimento de estudos ligados a
neurociéncia e 0 comportamento humano, para que a testagem da eficacia das técnicas
presentadas sejam averiguadas, a neurociéncia com a fisioterapia promovem a anélise de
como o movimento é gerado, estimulado e controlado, os avancos que envolvem o
sistema nervoso e sua influéncia na capacidade tatil sdo evidentes e perceptiveis, o nivel
de controle e descontrole motor, a resposta cognitiva e sensorial a estimulos provocadas
por diversas modalidades, ou seja, a ciéncia ainda ndo sabe completamente sobre a
natureza humana, por mais que ha diversas teorias que tentam explicar o movimento
humano e a sua resposta tatil, ainda ha muito a ser explorado.

A neurociéncia atrelada a fisioterapia € capaz de compreender de forma mais
elucidada, sobre como o sistema nervoso interage no comportamento humano e suas
influéncias tateis e sensoriais, 0 cérebro é capaz de reorganizar-se através de varias
maneiras, de acordo com a area cerebral lesionada e a abordagem utilizada, por isso a
importancia da estimulacdo tatil principalmente, nos prematuros de baixo peso com
algum comprometimento neurolégico. O fisioterapeuta desempenha uma fungéo
essencial, poréem ndo deve ser conduzida de maneira individualista, uma vez que é
necessario enxergar o ser humano de forma integral, as suas acdes e medidas terapéuticas
devem ser feitas em conjunto com a equipe multidisciplinar, buscando equiparar as suas

condutas, a fim de conseguir 0s seus objetivos terapéuticos estabelecidos.
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Na estimulacdo tatil cenestésica vestibular nos neonatos prematuros, €
fundamental que o fisioterapeuta em sua formag&o possua um bom nivel de conhecimento
de ciéncias béasicas, como a neuroanatomia e neurofisiologia, para compreender questdes
como a adaptacdo neural observada e a influéncia na funcdo motora. Conforme VVoudouris
et al.'®, comprova em seu estudo, que diferentes fontes de informagdo somatossensorial
contribuem de forma diferente para 0s movimentos oculares sadicos. Em particular, foi
demonstrado que a informacéo cenestésica adicional facilita o planejamento de sacada
para alvos proprioceptivos estaveis, resultando em laténcias de sacada mais curtas, no
entanto, ndo parece fornecer o sistema sacadico uma estimativa mais acurada ou precisa
da localizagdo do alvo quando informacgdes proprioceptivas e tateis sobre o alvo estdo
disponiveis. Neste estudo observa-se a necessidade de maior aprofundamento dirigido
especificamente, para maior seguranca e constatacao de sua eficacia.

A maioria das pesquisas afirmam que, os beneficios da estimulacdo tatil vestibular
cinestésica em prematuros de baixo peso, incluindo outras patologias existentes sdo
fundamentais, todavia sugerem o aperfeicoamento sobre o assunto. Dos artigos
observados, foram poucos gque propuseram estratégias terapéuticas aplicaveis e benéficas.
Em alguns artigos, evidenciaram a importancia do envolvimento materno na pratica
terapéutica para que se tenha continuidade em sua aplicacdo no domicilio, porém faltou
0 envolvimento de outras pessoas como rede apoio, para nao sobrecarregar a mae. N&o
ha duvidas sobre o impacto da prematuridade e baixo peso no desenvolvimento do recém-
nascido, principalmente quando esta atrelado a condi¢do gemelar ou alguma patologia,

como as morbidades neurolégicas e respiratorias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos foram unanimes, sobre a estimulacdo tatil ao neonato relacionado as
técnicas a serem aplicadas de forma criteriosa e direcionada ao prematuro, nao
esquecendo de levar em conta a importancia de se corrigir a idade gestacional, e ainda
reforcaram sobre a massagem terapéutica ndo trazer prejuizos aos recém nascidos,
considerando os seus beneficios como, a diminuigdo do periodo de internagdo
colaborando diretamente contra a ocorréncias de infeccdes hospitalares, o aumento de
peso considerando também o estimulo vagal, a melhora na frequéncia respiratéria e
oxigenacdo, além de evidenciar a melhora a resposta perante a dor, através do afago e o

bem estar promovido através do fortalecimento do vinculo.
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Neste sentido, atingiu-se o objetivo do estudo, em analisar os efeitos da tecnica de
estimulagdo tatil-cinestésica, com os efeitos da estimulacéo vestibular no recém-nascido
pré-termo de baixo peso, e realizou-se uma comparacdo sobre a melhor técnica a ser
aplicada dentro da UTIN. Concluiu-se que as pesquisas apontaram que ha diversos
beneficios na estimulacdo tatil vestibular cinestésica, evidenciando que as estratégias
terapéuticas humanizadas através de intervencgdes que abordem a reabilitacdo da funcéo
sensorial do neonato, no qual se podera obter resultados evolutivos da funcdo motora e
cognitiva.

Hé necessidade de novos estudos envolvendo a eficacia das técnicas utilizadas, a
fim de indicarem de forma consistente, quais sdo as melhores técnicas a serem
empregadas no neonato prematuro, estudos que devem agregar varias areas de
conhecimento, que vdo além da fisioterapia, como a importancia da neurociéncia no

movimento humano e suas respostas aos estimulos.
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