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RESUMO

OBJETIVOS: Avaliar, a partir de uma revisao sistematica da literatura, as vantagens na
capacidade diagnoéstica para diferenciacdo de nédulos mamarios quando a associacdo da
elastografia a ultrassonografia. METODO: Trata se de pesquisa nas bases de dados:
SCIELO, Lilacs, PubMed, por meio dos descritores: elastografia, ultrassonografia
mamaria, ndédulos mamarios. Utilizou-se como critérios de inclusdo para os artigos:
abordar a forma como a aquisicdo dos métodos de imagem (elastografia e
ultrassonografia) atua quanto a identificacdo de lesdes mamarias; e como funciona a
aquisicdo de imagens por ultrassonografia e elastografia. Foram excluidos todos os
artigos que nao abordavam estas informac6es. RESULTADOS: Obteve-se um total de 7
artigos, dentre os quais a maioria dos autores concordaram que o diagnostico da
ultrassonografia mamaria apresenta maior acurdcia quando esta aliada a técnica de
elastografia, a qual possibilita maior descri¢do das lesGes mamarias diminuindo as taxas
de falso positivo que acontecia na ultrassonografia mamaria quando utilizada de modo
isolada, bem como, também influencia diminuindo a realizacdo de bidpsias
desnecessarias em lesdes benignas, além de descrever de maneira mais concreta a
diferenciag&o entre nddulos mamarios e lesdes cisticas. CONCLUSAOQ: Observou-se que
a elastografia possui maior especificidade e menor sensibilidade se comparada a
mamografia e a ultrassonografia modo-B e que quando utilizada como método
complementar a ultrassonografia, esta aumenta a especificidade e precisao diagndstica do
ultrassom convencional.

Palavras-chave: elastografia, ultrassonografia, nodulos mamarios.
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ABSTRACT

OBJECTIVES: Based on a systematic review of the literature, assess the advantages in
the diagnostic capacity for differentiating breast lumps when elastography is combined
with ultrasound. METHOD: This is a search in the following databases: SCIELO, Lilacs,
PubMed, using the descriptors: elastography, breast ultrasound, breast lumps. The
following inclusion criteria were used for the articles: addressing the way in which the
acquisition of imaging methods (elastography and ultrasonography) acts on the
identification of breast lesions; and how image acquisition by ultrasound and
elastography works. All articles that did not address this information were excluded.
RESULTS: A total of 7 articles were obtained, among which most authors agreed that the
diagnosis of breast ultrasound is more accurate when it is combined with the elastography
technique, which allows for greater description of breast lesions, reducing false positive
rates that happened in breast ultrasound when used in isolation, as well as, it also
influences reducing the need for unnecessary biopsies in benign lesions, in addition to
describing in a more concrete way the differentiation between breast nodules and cystic
lesions. CONCLUSION: It was observed that elastography has higher specificity and
lower sensitivity compared to mammography and B-mode ultrasound and that when used
as a complementary method to ultrasound; latter increases the specificity and diagnostic
accuracy of conventional ultrasound.

Keywords: elastography, ultrasound, breast lumps.

1 INTRODUCAO

O céancer de mama é uma neoplasia maligna que atinge, em sua maioria 0 Sexo
feminino e, no Brasil, foi responsavel por cerca de 30% dos casos de canceres em
mulheres no ano de 2019. Este cenério reforca a importancia de se detectar um tumor de
forma precoce, ja que quanto mais cedo identificado, maiores serdo as chances de cura.
Dentre os métodos de deteccdo do cancer de mama existem: o autoexame, realizado pela
prépria paciente; o exame clinico das mamas, que é realizado pelo médico ginecologista;
a mamografia; a ultrassonografia mamaria e a ressonancia magnética (VELASCO, et al.
2014; INCA, 2019).

O exame clinico é de grande importancia para o diagnostico do cancer de mama
porque quando bem realizado, pode identificar tumores superficiais a partir de um
centimetro. A mamografia por sua vez ainda é considerada um exame primario para a
deteccdo de tumores malignos devido & sua capacidade de identificar leses com
milimetros de comprimento e diametro. Vale destacar que embora este método possua
baixa sensibilidade em mamas densas, a mamografia ¢ o0 método diagnostico primordial
para a deteccdo e diminuicdo das taxas de mortalidade por cancer de mama e que pode
ser complementada pela ultrassonografia mamaria diagnostica e intervencionista
(VELASCO et al., 2014; CALAS et al., 2007).
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O metodo de aquisicao de imagens do corpo humano por meio da ultrassonografia
baseia-se na resposta que um transdutor movel adquire a partir das propriedades de
reflexdo e de espalhamento do feixe sonoro de alta frequéncia ao qual o organismo é
submetido. A onda retroespalhada apds detectada e processada pelo sistema ira produzir
uma escala de cinza correspondente a amplitude do sinal que dara origem as imagens de
ultrassom (PAPALEOQO; SOUZA, 2019).

A ultrassonografia, por tanto, entrega uma espécie de mapa 2D que corresponde a
refletividade acustica dos tecidos, ou seja, possui como sinal primario a refletividade
acustica dos tecidos. A ultrassonografia convencional de mamas, geralmente utilizada
pelos médicos para complementar o exame de mamografia é também utilizada para
pacientes jovens ou de seios muito densos, embora, isoladamente esteja associada a alta
taxa de resultados falso-positivos (GRAZIANO et al., 2016; PAPALEO; SOUZA, 2019).

No que se refere a analise das imagens faz-se necessario uma classificacdo padréo
dos achados mamogréaficos que possibilite estabelecer o grau de suspeita de cancer de
mama, bem como a conduta médica. Deste modo, para obtencéo deste proposito utiliza-
se 0 método BI-RADS. O método BI-RADS, permite a classificagdo dos achados
mamograficos em 6 tipos: achados de avaliacdo incompleta; normal; achados benignos;
achados provavelmente benignos; achados suspeitos; achados altamente sugestivos e
ainda ha a malignidade conhecida comprovada por bidpsia. O método BI-RADS
ultrassonografico, em comparacdo ao BI-RADS radiografico, permite também a
classificagio das mamas em: mamas homogeneamente gordurosas; mamas
homogeneamente fibroglandulares e mamas heterogéneas (JUNIOR, 2005; BRASIL,
2018; NAVARRO-RUIZ; REYNA-SEVILHA, 2021).

Na ultrassonografia mamaria ainda é possivel realizar a diferenciacdo de lesbes
executando uma compressao com uso do proprio transdutor de ultrassom, no qual, as
lesbes compressiveis correspondem a cistos ou lobulos adiposos e as lesbes nao
compressiveis, estdo associadas a tumores malignos (CAMPS; SENTIS, 2008).

Nas mamas, o tecido com algum tipo de malignidade apresenta maior rigidez
guando comparado a um tecido histologicamente normal. Baseado nesta caracteristica e
tendo como base especificamente as propriedades mecanicas do tecido, surgiu um método
avaliativo das mamas denominado elastografia. A principio, 0 método de elastografia
possui a mesma base diagndstica da ultrassonografia mamaria, que é a aplicabilidade de

determinada pressdo na mama em cima de uma provavel lesdo para identificagdo da
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existéncia ou ndo de deformidade no tecido (VASCONCELOS et al., 2011; VELASCO
etal., 2014).

A elastografia ARFI se baseia no principio da palpagdo com ondas de
cisalhamento atraves do tecido, em que a velocidade adquirida serd proporcional a rigidez
do tecido. Na elastografia, a medicdo do grau de dureza do tecido e a elasticidade do
mesmo séo expressas em unidade de compressao (Pascal ou quilo Pascal), para o tecido
mamario, para 18-24 kPa: presenca de gordura considerada normal, 28-66 kPa: para
glandula normal, 96-244 kPa: para tecido fibroso, 22-560 kPa: para carcinoma
(VELASCO, et al. 2014).

Estudos sugerem a possibilidade de uso da elastografia por deformacéo, pelo
sistema SE-CAD (elastografia de deformacdo diagndstico assistido por computador) a
qual é capaz de classificar lesGes por meio da estratificacdo de cores, variando entre azul,
vermelho e verde. Na elastografia, os dados adquiridos sdo traduzidos em escala de 256
cores que variam do vermelho (para tecidos moles, grau maximo de tensdo, elasticidade)
ao azul (para tecidos duros, com grau minimo de elasticidade) e a cor verde para grau de
elasticidade média (CAMPS; SENTIS, 2008; VELASCO, et al. 2014; MARCOMINI,
2020).

Diante do conhecimento quanto a alta taxa de mortalidade de mulheres por cancer
de mama e a importancia dos métodos de diagnéstico por imagem para diagnéstico
precoce, assim como as taxas de resultados falso—positivos que existem nos atuais
métodos utilizados surgiu a necessidade de se realizar tal pesquisa sobre a aplicabilidade
da técnica de elastografia aliada a ultrassonografia mamaria. Esta pesquisa é de
importancia e interesse de profissionais das técnicas radiologicas, médicos e demais
profissionais da area, ao descrever a possibilidade da insercdo desta nova técnica aos
meios diagnosticos ja utilizados, proporcionando mais eficiéncia diagndstica uma vez que
as lesdes na regido da mama, por vezes, podem passar despercebidas quando em pequena
forma, tamanho e composicao duvidosa.

O objetivo desta pesquisa € avaliar, a partir de uma revisdo sistematica da
literatura, as vantagens na capacidade diagnostica para diferenciacdo de nodulos

mamarios quando h& a associacao da elastografia a ultrassonografia.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.5, p.41856-41866, may., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

41860

2 METODOLOGIA

Trata se de um trabalho de reviséo sistematica da literatura. A reviséo sistematica
da literatura, pode ser entendida como um estudo secundario que tém como base de dados
estudos primarios, ou seja, estudos que foram realizados em primeira méo (GALVAO;
PEREIRA, 2014).

As informagdes obtidas para a concretizacdo desta pesquisa se deram através de
pesquisa na base de dados: SCIELO, Lilacs, PubMed, por meio dos seguintes descritores:
elastografia, ultrassonografia mamaria, nédulos mamarios.

A partir do uso das palavras chaves acima descritas a busca inicial ocorreu pela
leitura do titulo e do resumo dos artigos apontados pelas bases de dados investigadas. Em
seguida, selecionou-se os artigos que foram utilizados nesta pesquisa baseando-se nos
seguintes requisitos: aborda a forma como a aquisicdo dos métodos de imagem por
elastografia e ultrassonografia atuam quanto a identificacdo de lesdes mamarias?
Descreve como funciona a aquisicdo de imagens por ultrassonografia e elastografia?
Baseado nestes questionamentos foram excluidos todos os artigos que ndo atendiam a

nenhum destes critérios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das buscas iniciais com o uso das palavras chave ‘elastografia’ e ‘nddulos
mamarios’ na base dados SCIELO, resultaram em 3 estudos, dos quais 2 ndo
apresentavam pertinéncia ao tema por nao estarem inclusos nos critérios de inclusdo para
este trabalho. Em seguida, com o uso da palavra chave ‘elastografia mamaria’ foram
encontrados 6 estudos dos quais 4 foram descartados, por ndo apresentarem pertinéncia
ao tema do trabalho ou por ja terem sido mencionados por meio de outra base de dados,
logo, foram utilizados desta base de dados um total de 2 artigos que se adequavam aos
critérios de incluséo deste trabalho.

Na base de dados PubMed, com o uso da palavra chave ‘elastografia’, obteve um
resultado de 48 trabalhos cientificos, dos quais 3 apresentavam pertinéncia ao tema no
entanto, 2 ndo estavam disponiveis na integra. Em seguida, com o uso da palavra chave
‘elastografia and n6dulos mamarios’ obteve se um resultado de 1 trabalho cientifico o
qual atendia aos critérios de inclusdo e consequentemente possuia pertinéncia ao tema da
pesquisa.

Em seguida, na base de dados Lilacs, com o uso da palavra chave ‘elastografia’

obteve se como resultado um total de 100 trabalhos cientificos, com a aplicagdo do filtro
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‘ultrassonografia mamaria’ obteve se um total de 5 trabalhos, dos quais 2 nao
apresentavam pertinéncia ao tema ou nao estavam disponiveis na integra, sendo assim
utilizados os 3 trabalhos restantes. Logo, foi adicionado mais um filtro ‘neoplasias de
mama’ que resultou em 7 trabalhos cientificos, em que 4 foram descartados por nao
estarem disponiveis na integra, por ndo atender aos critérios de inclusdo no trabalho e por
ja terem sido utilizados no atual artigo por outra base de dados.

Deste modo, obteve-se um total de 7 artigos. O Quadro abaixo apresenta um
detalhamento dos estudos selecionados, por ano de publicacdo, area de publicacéo e o

tipo de estudo de cada artigo.

Quadro 1: Selecdo de artigos nas bases de dados SCIELO, SCIELO, Lilacs e PubMed com uso dos
descritores: elastografia, ultrassonografia mamaria, nédulos mamadrios. Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

Titulo Autores/Ano de | Area de | Tipo de estudo
publicacdo publicacdo
Utilidade da elastografia no cancer de | CORTES, S. et al. (2006) | Medicina Apresentacdo
mama em dois casos do caso
Apresentacdo das lesbes mamarias | FLEURY, E. etal. (2008) | Radiologia Estudo
cisticas a ultrassonografia utilizando a retrospectivo
elastografia
Proposta de sistematizacdo do estudo | FLEURY, E. etal. (2009) | Medicina Estudo
elastografico de lesdes mamérias pela retrospectivo e
ultrassonografia prospectivo
Ultrassonografia no rastreamento do | NASTRI, C. O. et al | Medicina Estudo de
cancer de mama (2011) rastreamento
Rastreio de lesbes mamérias: estudo | PARDAL, R. et al. | Radiologia Estudo
comparativo entre a mamografia, | (2013) comparativo
ultrassonografia modo-B, elastografia e
resultado histolégico
A importancia da elastografia mamaria | FLEURY, E. (2015) Medicina Estudo
adicionada a classificacdo, segundo o retrospectivo
Iéxico BI-RADS (5° edicdo)
Avaliacéo pela elastografia dos nddulos | GRAZIANO, L. et al. | Medicina Estudo
mamarios indeterminados na | (2017) prospectivo,
ultrassonografia descritivo.

Fonte: Os autores, 2022.

Diante do estudo dos trabalhos mencionados neste artigo, foram visualizados que
existem mais vantagens quanto ao uso da elastografia se, aliada ao método da
ultrassonografia, do que quando a ultrassonografia é usada de maneira isolada. Em que,
tem se o fator de que a elastografia quando aliada a ultrassonografia aumenta a

especificidade, sensibilidade, precisdo diagnostica e acurdcia das lesbes mamarias
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indeterminadas na ultrassonografia convencional como foi mencionado no trabalho de
Graziano, et al. (2017) e Fleury (2015).

Para Graziano et al. (2017) a elastografia quando utilizada como método
complementar a ultrassonografia convencional, aumenta a especificidade e a precisdo
diagnostica do ultrassom convencional para o diagnostico do cancer de mama para lesdes
indeterminadas. Ja Fleury (2015) observou se que houve uma melhora na sensibilidade,
especificidade e acurécia diagnostica do ultrassom, na avaliacdo de lesdes com o uso da
técnica da elastografia, inclusive se adicionada ao léxico BI- RADS para a classificacdo
das lesdes mamérias.

Quanto a descricdo das lesbes mamarias, a literatura especializada ja reforca a
importancia da padronizacdo para que a analise das imagens seja mais objetiva, com a
utilizacdo de uma nomenclatura uniforme capaz de indicar o grau de suspeicdo de
malignidade conforme a morfologia dos sinais ecograficos (CALAS et al., 2007). Este €
um ponto abordado por Fleury (2015) que demonstra a importancia de se adicionar o
Iéxico de descricdo das lesdes mamarias por elastografia descritas conforme o método Bl-
RADS.

Além de inserir maior certeza ao diagndstico, no trabalho realizado por Nastri et
al. (2011), observa-se que a ultrassonografia se aliada a elastografia diminui
consideravelmente as taxas de resultados falsos positivos.

Para um exame de rastreamento, € importante que se tenha uma Otima
sensibilidade e especificidade para que se resulte em pequenas taxas de falso-positivo e
para que haja seguranca de que a pessoa realmente ndo tenha a doenca quando o resultado
for negativo. A sensibilidade se refere a capacidade de detectar individuos com
determinada doenca e a especificidade se refere a capacidade de excluir o diagnostico
para o caso de nao doentes (BRASIL, 2010).

Outra aplicabilidade da elastografia na ultrassonografia mamaria é descrita por
trés autores que concordam que quando aplicada a ultrassonografia mamaria, a
elastografia pode reduzir significativamente a realiza¢éo de biopsias desnecessarias, visto
que a elastografia agrega maior certeza ao diagndstico, principalmente quanto a lesdes
que foram classificadas na ultrassonografia convencional como provavelmente benignas
ou de baixo grau de malignidade, incrementando a avaliacdo quanto ao risco de
malignidade da leséo (Cortes et al., 2006; Fleury, 2009; Pardal et al., 2013).

A ultrassonografia trata se de um método operador-dependente o que torna

necessario que, a qualificacdo do profissional esteja alinhada a sua experiéncia para que,
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além de visualizar as imagens também seja possivel que este seja capaz de utilizar as
caracteristicas morfoldgicas para diferenciar as lesdes em benignas e malignas. No estudo
elastografico, as informacgdes obtidas sdo imediatamente avaliadas e sobrepostas a
imagem do ultrassom modo-B, ndo demandando mais tempo do que o ultrassom modo-
B convencional. A pontuacdo obtida reduz a ambiguidade de critérios ao estudar o
comportamento das lesdes, principalmente lesGes classificadas como BIRADS 1, as
quais representam uma ‘fronteira’ entre benignidade e malignidade (CALAS et al., 2007;
CORTES et al., 2006).

No modo- B da ultrassonografia, os ecos de retorno sdo digitalizados e séo
convertidos em varias intensidades de brilho, em duas dimensdes, na forma de uma escala
de cinza, e exibidos em tempo real no monitor (PEIXOTO, G. 2010).

Complementando a aplicabilidade da elastografia na ultrassonografia mamaria ja
descritas descrita, Fleury et al. (2008) descreve o quanto a elastografia torna-se um
método Util para a diferenciacao de lesdes cisticas mamarias.

A principio, a ultrassonografia mamaria surgiu como método auxiliar para
diferenciacéo de lesdes mamaérias sélidas de cisticas caracterizadas na mamografia. No
entanto, com o uso da ultrassonografia como método de rastreamento, muitos nédulos
gue ndo eram Vvistos passaram a serem Vvistos, estes geralmente associados a benignidade.
No entanto, cistos de contetdo espesso apresentam dificuldades de distingdo no modo
convencional com ndédulos s6lidos verdadeiros os quais sdo geralmente classificados
como nddulos indeterminados, podendo resultar na realizacdo de bidpsias mamarias
diagnosticas. Ja no estudo elastografico, utiliza se da variacdo do espectro de cores
conforme for a elasticidade dos diversos tecidos presentes em uma amostragem
ultrassonografica, no qual o vermelho refere se a tecidos macios, como a gordura, 0
amarelo e o verde para os tecidos intermediarios e o azul para tecidos rigidos, tal qual

lesGes hipercelulares ou de intensa fibrose (FLEURY, 2008).

4 CONSIDERA(}()ES FINAIS

Diante dos resultados obtidos pelas pesquisas, observa se que a elastografia
guando aplicada a ultrassonografia melhora a capacidade diagnoéstica da ultrassonografia
diminuindo os casos de falso positivos, reduzindo a realizagéo de bidpsias desnecessarias,
além de se demonstrar como um metodo Util para a identificacdo e diferenciacao de lesdes

que ndo sdo bem definidas na ultrassonografia. Como método complementar a
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ultrassonografia, a elastografia permite o aumento da especificidade e precisdo
diagndstica do ultrassom convencional.

Além da utilidade como um excelente método complementar a ultrassom
convencional, a técnica da elastografia também apresenta se como um método importante
para a diferenciacdo de lesdes cisticas e sugere boa utilidade da técnica se esta for

associada ao Iéxico BI-RADS para classificagdo de lesdes mamarias.
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