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RESUMO

A Fibromialgia € uma doenca reumatoldgica caracterizada por um intenso estado
inflamatdrio que acomete o sistema muscular e neuroldgico cuja principal manifestacéo
€ uma dor com padrdo inespecifico, contribuindo para o desenvolvimento de vérias
comorbidades que geram incapacidade ao individuo. Logo, a tematica foi escolhida
devido a importéncia de se elucidar os principais beneficios e riscos ao se submeter o
paciente ao tratamento de dor com o intuito de mostrar a eficacia desse método visando
estabelecer a qualidade de vida. O presente artigo, trata-se de uma revisao bibliogréfica.
Foram utilizadas as bibliotecas virtuais Scielo, Google Académico, Pubmed e
UpToDate. Dentre os artigos pesquisados durante 3 meses, foram selecionados 20,
datados entre 2017 e 2022. Os critérios de inclusdo na amostra de analise foram: 1)
artigos com data de publicacdo a partir de 2017; 2) artigos reconhecidos por especialistas
na area de reumatologia. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
monografias, trabalhos de conclusao de curso e capitulos de livro. Assim, grande parte
das pesquisas sugerem que o0s sinais de dor se expandem para outros segmentos
corporais sem nenhum padréo neural ou vascular, muitas vezes distal para proximal ou
de um hemicorpo para o outro que por muitas vezes dificulta uma analise clinica mais
precisa e assim impossibilita a adogdo de medidas intervencionistas eficazes. Desse
modo, a sindrome algica pode conter varios significados a depender do individuo
portador da doenca, visto que isso implica no aumento da sensibilidade a resposta algica
tanto por disturbios psicologicos quanto por alteragdes neuroenddcrinas. Portanto, a
fibromialgia é uma patologia que envolve uma atengdo diferenciada ao paciente tendo
como preceito o atendimento humanizado através de uma terapia multiprofissional
tratando a dor em todos 0s seus aspectos e assegurando a qualidade de vida e o0 bem estar
individual.

Palavras-chave: fibromialgia, dor e tratamento.

ABSTRACT

Fibromyalgia is a rheumatologic disease characterized by an intense inflammatory state
that affects the muscular and neurological system, whose main manifestation is pain
with a non-specific pattern, contributing to the development of several comorbidities
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that generate disability to the individual. Therefore, the theme was chosen due to the
importance of elucidating the main benefits and risks of submitting the patient to pain
treatment in order to show the effectiveness of this method in order to establish the
quality of life. This article is a literature review. The virtual libraries Scielo, Google
Scholar, Pubmed and UpToDate were used. Among the articles searched during 3
months, 20 were selected, dated between 2017 and 2022. The inclusion criteria in the
analysis sample were: 1) articles with publication date from 2017; 2) articles recognized
by specialists in the field of rheumatology. Exclusion criteria were: duplicate articles,
monographs, course conclusion works and book chapters. Thus, much of the research
suggests that pain signals expand to other body segments without any neural or vascular
pattern, often distal to proximal or from one hemibody to the other, which often makes
a more accurate clinical analysis difficult and thus makes it impossible the adoption of
effective interventionist measures. Thus, the pain syndrome may have several meanings
depending on the individual with the disease, as this implies an increase in sensitivity to
the pain response, both due to psychological disorders and neuroendocrine alterations.
Therefore, fibromyalgia is a pathology that involves a differentiated attention to the
patient, having as a precept humanized care through a multiprofessional therapy, treating
pain in all its aspects and ensuring quality of life and individual well-being.

Keywords: fibromyalgia, pain and treatment.

1 INTRODUCAO
A fibromialgia (FM) é uma sindrome dolorosa cronica e ndo inflamatéria de

origem idiopatica sendo considerada o segundo distarbio reumatolégico mais encontrado
na atualidade a qual é responsavel por um considerdvel impacto psicossocial para 0s
pacientes acometidos e para os individuos que os cercam (BORCHERS, AT &
GERSHWIN, E.M. et al., 2015). A FM é a causa mais comum de dor musculoesquelética
crbnica generalizada e a mesma esta intimamente associada a condicdes que
potencialmente podem causar perturbacbes do sono e alteragdes psiquiatricas
(BULHOES, L. C. C et al, 2018). O padréo da dor musculoesquelética é difuso e se
expande para os diversos segmentos corporais sem obedecer a nenhum padrdo neural ou
vascular, na maioria dos casos progride de forma distal para proximal e/ou de um
hemicorpo para o outro (MAFFEI et al., 2020).

Dessa forma, verifica-se que acomete 0,2 a 6,6% da populacdo geral, tem maior
incidéncia em mulheres brancas numa proporc¢éo de 6:1 a 10:1 e numa faixa etaria de 30
a 50 anos, porém a mesma também pode surgir na infancia e terceira idade (BORCHERS,
AT & GERSHWIN, E.M. et al., 2015). Compartilha diversas caracteristicas clinicas e
fisiopatoldgicas com outros distdrbios algicos de natureza central a exemplo da cefaleia
tensional, migranea, sindrome do intestino irritavel, rigidez muscular, parestesias as quais

ndo respeitam um padrdo de distribuicdo por dermatomos, tontura, vertigens e sindromes
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das pernas inquietas (ARNOLD LM, et al., 2019). Dos sintomas psiquiatricos a depressdo
e ansiedade se mostram extremamente prevalentes, pois cerca de 50% dos pacientes
apresentam ambas patologias no momento do diagnostico, vale ressaltar que, nesse caso
a depressdo tende a se apresentar mais em pessoas do sexo feminino, solteiras, com
multiplas doencas crénicas e limitacdes das atividades diarias (ARNOLD LM, et al.,
2019). Além da associacdo com outros disturbios algicos de regulacdo a nivel central, a
fibromialgia encontra-se intimamente atrelada com outros quadros reumatoldgicos
estando presente em 25% das artrites reumatoide, 30% dos lUpus eritematosos sistémicos
e 50% das sindromes de Sjogren (BORGES et al., 2021).

Ademais, a etiologia e fisiopatologia da FM ainda continuam ocultas o que
dificulta o direcionamento de um tratamento especifico, porém sabe-se que 0 mecanismo
fisiopatoldgico da mesma envolve um processo de hipersensibilizacdo e disfuncéo do
processamento doloroso a nivel do sistema nervoso central, 0 que acaba por resultar numa
fadiga dos mecanismos supressores da dor e uma disfuncdo dos neurotransmissores
inibitérios em niveis espinhais ou supraespinhais como a serotonina, encefalina e a
norepinefrina ou hiperestimulacdo de neurotransmissores excitatorios como substancia P,
glutamato, bradicinina (MAFFEI et al., 2020). Diversos disturbios relacionados ao
quadro comorbido da fibromialgia compartilham mecanismos genéticos no que tange ao
processamento da dor, tendo os genes GABRB3, TAARL, GBP1, RGS4, CNR1 e GRIA4
demonstrado alteragdes em seu processo de replicacdo (ARNOLD LM, et al., 2019).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio realizado no periodo de
fevereiro a abril de 2022 por meio de pesquisas nas bases de dados: Scielo, Pubmed,
UpToDate e Google Académico. Foram utilizados os descritores: “Dor e Fibromialgia”
e “Tratamento e Dor e Fibomialgia”. Dessa busca foram encontrados 80 artigos,
posteriormente submetidos aos critérios de selegéo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués; publicados no periodo de 2017 a 2022 e que abordavam as tematicas
propostas para esta pesquisa além de, estudos do tipo revisdo sistematica,
disponibilizados na integra, artigos com data de publicacdo a partir de 2017; artigos
reconhecidos por especialistas na area da reumatologia e dor. Os critérios de exclusao
foram: artigos duplicados, monografias, e capitulos de livro. Deste modo, ap6s 0s

critérios de selecdo restaram 20 artigos, os quais foram submetidos a leitura minuciosa
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para a coleta de dados.

Esta pesquisa de reviséo de literatura tem o tempo previsto de trés meses. No
primeiro més realizou-se o levantamento do referencial tedrico; no segundo més, a
revisao da literatura; no terceiro més, a elaboracao dos elementos pre-textuais e pos-
textuais que compdem todo o trabalho. Optou-se por uma pesquisa qualitativa, na qual
0s autores trataram os dados obtidos por meio da pesquisa bibliografica, considerando

0s aspectos relevantes levantados pelos seus respectivos autores.

Fluxograma 01. Processo de selecdo dos artigos

[ N. de artigos identificados nas bases: Scielo, PubMed, UpToDate e Google Académico (n=80) ]

N. de artigos os quais N. de artigos que foram
removidos por serem

foram lidos na integra

para elegibilidade do capitulos de livros ou
estudo (n=20) monografias (n=60)

A

N. de artigos excluidos apos
aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo (n=05)

N. de artigos

selecionados (n=15)

3 DISCUSSAO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome caracterizada pela dor muscular em todo o
corpo, sendo crénica, mas sem sinais de inflamac&o nos pontos doloridos (MAFFEI et
al., 2020). No Brasil, 2% da populagdo geral possui FM e é mais frequente no sexo
feminino, geralmente com idade de 30 a 50 anos, afetando significativamente a qualidade
de vida e atividades de vida diaria das mulheres (SOUZA J. B et al., 2018). Assim,
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considera-se um disturbio da regulacdo da dor, classificado sobre a denominacdo de
sensibilizacdo central, definida como amplificacdo da sinalizagcdo neural dentro do
sistema nervoso central, resultando em hipersensibilidade a dor. (NIJS, V. H. B, 2009
apud BORGES et al., 2021).

A etiologia da FM é desconhecida, mas, acredita-se que alguns fatores se
relacionam com esta disfungdo como depressdo, ansiedade, alteracbes do sono,
sedentarismo, dor localizada mal tratada, trauma fisico ou uma doenca grave (CHINN et
al., 2016). Antecedentes genéticos também tém papel fundamental, pois pacientes com
fibromialgia frequentemente relatam uma historia familiar de dor crénica (BORCHERS,
A.T & GERSHWIN, E.M. et al., 2015). Desse modo, compartilha vérias caracteristicas
clinicas e fisiopatoldgicas com outros disturbios de dor comuns que sdo mais centrais do
que condicdes algicas de nivel periférico, como cefaléia tensional, migranea e sindrome
do intestino irritavel. As caracteristicas clinicas de cada uma dessas condi¢des incluem
dor generalizada, fadiga e disturbios do sono e do humor. Essas condi¢cdes também
compartilham mecanismos genéticos de processamento da dor no sistema nervoso central
com a FM (BORGES et al., 2021).

Uma série de estudos observacionais e biolégicos sugerem que a dor cronica
generalizada e a FM tém, em parte, base genética (BUSKILA D, 2006 apud BORGES et
al., 2021). Parentes de primeiro, grau de pacientes com FM tém 8,5 vezes mais
probabilidade de apresentar FM do que parentes de pacientes com artrite reumatéide
(ARNOLD LM, et al., 2019 apud BORGES et al., 2021). O primeiro grande estudo de
gene candidato avaliou 496 pacientes com FM e 348 controles sem dor cronica, diferencas
significativas nas frequéncias de alelos entre casos de FM e controles foram observadas
para trés genes: GABRB3, TAAR1 e GBP1. Esses trés genes e sete outros genes com
associacdo sugestiva foram examinados e uma segunda coorte independente de pacientes
com FM e controles genotipados utilizando a plataforma Perlegen 600K. Evidéncias de
associacdo na coorte de replicacdo foram observadas para os genes TAAR1, RGS4,
CNR1 e GRIA4 (BORGES et al., 2021).

A anélise morfométrica por RM em paciente com FM em comparagéo ao controle
saudavel, demonstrou reducdo significativa do volume de substancia cinzenta e o
aumento de trés vezes na perda associada a idade, sugerindo envelhecimento precoce
cerebral. Utilizando espectrometria observou-se ainda aumento do nivel de glutamina na
insula posterior direita em relacdo ao grupo controle e reducao dos niveis de acido gama-
aminobutirico (GABA) na insula anterior direita (WOOD PB, 2007 apud BORGES et al.,
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2021). Dados mais limitados utilizando tomografia computadorizada (TC) demonstraram
atividade dopaminérgica na insula posterior direita reduzida na resposta a dor.

O quadro clinico da FM inclui rigidez articular, dor cronica em varios pontos
sensiveis e sintomas sistémicos, tais como distdrbios do sono, ansiedade, depresséo,
cefaléia, alteracdes gastrointestinais, disfuncdo cognitiva e fadiga (MAFFEI et al., 2020).
A localizacdo e a intensidade da dor podem variar de acordo com o tempo e
desenvolvimento da doenga (CHINN et al., 2016). Dessa forma, o diagnostico da FM é
clinico, mas para excluir outras condi¢cdes que podem causar sintomas semelhantes é
necessario realizar exames fisicos e laboratoriais (MAFFEI et al., 2020). Nos achados
laboratoriais ndo ha alteracGes que indicam inflamacao e os exames de imagem precisam
ser analisados com cautela, pois nem sempre séo 0 motivo da dor do paciente (HAUSER
etal., 2016).

A FM ¢ caracterizada por dor musculoesquelética frequentemente acompanhada
por manifestaces somaticas, particularmente distarbio do sono, fadiga, bem como
alteracbes cognitivas e psiquiatricas (CLAW DJ, 2014 apud BORGES et al., 2021). A
propedéutica revela sensibilidade em locais anatdbmicos do tecido mole.
Laboratorialmente, apresenta-se com exames normais na auséncia de outras doengas. Os
principais sintomas incluem: dor generalizada, fadiga e distarbios do sono, presentes ha
pelo menos trés meses e nao justificados por qualquer outra condi¢cdo patoldgica. A
manifestacdo cardinal da FM é a dor generalizada cronica, comumente seis locais estdo
envolvidos, que podem incluir cabeca, bracos, térax, abdémen, pernas, porcdo superior
das costas e coluna vertebral e a porcdo inferior das costas, incluindo nadegas. Os
pacientes geralmente descrevem dores predominantemente em todos 0S grupos
musculares e inchagos em articulagdes, embora sinovite ndo esteja presente aos exames
(ARNOLD LM, et al., 2019).

Assim, percebe-se que os disturbios do sono e fadiga persistente moderada a grave
sdo caracteristicas centrais no diagndstico. Apresentam rigidez matinal e ndo se sentem
revigorados mesmo que tenham dormido 8 a 10 horas. Perturbagdes cognitivas estdo
presentes na maioria dos pacientes, tais distirbios sdo conhecidos como “névoa fibrosa".
Uma meta-analise encontrou comprometimento cognitivo significativo em pacientes com
FM em comparagéo ao grupo controle que foram explicados em parte pelos niveis de dor
e depressdo (WU YL, 2018 apud BORGES et al., 2021).

Logo, nota-se que depressao e ansiedade estdo presentes em 50% dos pacientes
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no momento do diagndstico. A depressdo nesse grupo se correlacionou com sexo
feminino, idade mais jovem, estado civil solteiro, inseguranca alimentar, numero de
doencgas cronicas e limitagdes nas atividades. Transtorno de ansiedade, transtorno bipolar,
transtorno de estresse pds traumatico e caracteristicas como catastrofizacéo e alexitimia
sd0 mais comuns em pacientes com FM do que na populacdo geral A cefaléia esta
presente em mais de 50% dos pacientes, e incluem enxaqueca e tensional. A FM é
especialmente frequente em pacientes com migranea episddica. Os pacientes
frequentemente relatam parestesias, incluindo formigamento, dorméncia e queimacao.
Sintomas de disfuncéo do sistema nervoso autbnomo, xerostomia e fenébmeno de Raynaud
séo comuns (BORGES et al., 2021).

A partir disso, nota-se que no exame fisico o Unico achado que geralmente esta
presente é a sensibilidade aumentada a palpacdo em varios locais do tecido mole. Ao
exame laboratorial a FM ndo causa nenhuma anormalidade nos exames laboratoriais
clinicos ou de imagem, exceto ao estudo de neuroimagem conforme descrito em
patogénese. A FM ¢é atualmente reconhecida pelo indice de dor generalizada que divide
0 corpo em 19 regides e pontua quantas séo relatadas como dolorosas (MAFFEI et al.,
2020). A FM deve ser suspeitada em pacientes com dor crénica ha pelo menos trés meses
sem outra etiologia identificada. Embora a sensibilidade esteja presente em varios locais,
ha auséncia de edema articular e demais alteracGes inflamatorias ao exame fisico.

Dessa forma, o diagnostico se baseia na documentacgdo de sintomas subjetivos e
na exclusdo de outras condi¢Ges. Ndo existem testes confirmatérios ou biomarcadores.
Portanto, o conhecimento clinico da doenca, sua patogenia e histéria clinica sdo essenciais
para realizagdo do diagnostico oportuno. A anamnese cuidadosa abordando
caracteristicas da dor cronica, questionamento detalhado sobre o sono, energia mental e
fisica, distarbios cognitivos, distirbios do humor e outras condi¢6es que se sobrepdem a
FM e exame fisico completo devem ser realizados para o diagndstico preciso. A pesquisa
de “pontos dolorosos” recomendada pelos antigos critérios do American College of
Rheumatology (ACR) de 1990 mostrou-se impraticavel na rotina clinica, sendo
recomendavel estimar a sensibilidade generalizada dos tecidos moles (ARNOLD LM, et
al., 2019).

O tratamento objetiva reduzir as principais manifestacbes desse disturbio,
utilizando tanto medidas nao farmacologicas quanto terapia medicamentosa. Devendo ser
individualizado e contar com apoio de equipe multidisciplinar. A abordagem inicial inclui

educacdo do paciente através do ensino e aconselhamento sobre a doenga, incluindo
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abordagem terapéutica proposta e papel do paciente na gestdo do processo. Os pacientes
devem ser orientados quanto a cuidados gerais em relacdo ao sono, atividade fisica
visando diminuir a sensibilidade &lgica. Evidenciou-se que em anélise dos exercicios
resistidos quanto a diminuicdo da dor, foi constatado que todos os ensaios clinicos
apresentaram uma reducéo do quadro algico de forma estatisticamente significativa. Tal
resultado pode ser atribuido ao fato da préatica do exercicio resistido estimular circuitos
periféricos e centrais, melhorando a fungéo neuromuscular, garantindo desse modo, uma
diminuicdo das respostas nociceptivas oriunda das alteracfes dos mecanismos periféricos.
Com isso, ocorre a melhora da condi¢cdo muscular, gerando menos esfor¢o na realizacao
da tarefa, pela redugdo do quadro algico, suscitando assim, uma diminuicéo do ciclo de
descondicionamento, sendo este, bastante observado nas mulheres com FM (BULHOES,
et al. 2018).

Além disso, a acupuntura, mostra-se benéfica ao oferecer mais beneficios em
tratar dores agudas que em cronicas, e consegue reduzir a intensidade dolorosa da
fibromialgia, oferecendo pouca melhora, e auxilia na fadiga. Essa reduz a inflamacéo,
libera opidides enddgenos e reduz a ansiedade, e seus efeitos analgésicos podem estar
associados ao aumento do teor de adenosina metabolizada a partir do trifosfato de
adenosina (ATP) que ativa os receptores Al de adenosina (OLIVEIRA JUNIOR et al,
2018).

Ademais, percebeu-se que o tratamento medicamentoso inicial preconizado é o
antidepressivo triciclico em baixa dose, amplamente disponivel e de facil acesso. A dose
deve ser titulada conforme os efeitos colaterais, com destaque para idosos, grupo mais
propenso. Opc¢éo aos triciclicos, em paciente com doenga leve a moderada, inclui o uso
da ciclobenzaprina. Em grupos onde a depressao e fadiga mostram-se importantes, 0 uso
do inibidor da recaptacdo de serotonina norepinefrina configura uma terapia aceitavel.
Em grupos onde o disturbio do sono mostra-se importante o uso de moduladores do canal
de calcio alfa-2/delta, incluindo anticonvulsivantes gabapentina e pregabalina séo
alternativas razoaveis (BORGES et al., 2021).

4 RESULTADOS

Constatou-se que a dor esteve presente em aproximadamente 90% dos casos de
Fibromialgia, seja na propedéutica em forma de pontos dolorosos ao longo do corpo ou
sendo suscetivel a desenvolver outras comorbidades como cefaleia, enxaqueca,

transtornos de ansiedade, depressdo, distrbios do sono, fadiga, alteracdes
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gastrointestinais até disturbios cognitivos. Assim, a importancia de reconhecer e tratar a
dor desde o inicio da doenca € essencial para garantir qualidade de vida ao paciente e
prevenir possiveis agravos. Dessa forma, a estratégia multiprofissional tem
proporcionado diferentes formas de tratar a doenca, seja com a adogdo de terapias
medicamentosas e ndo medicamentosas (exercicio fisico, acupuntura, hidroterapia,
estimulacéo transcutanea, entre outras), mostraram-se essenciais para diminuir o estimulo
algico. Logo, é necessario considerar a fibromialgia como uma doenga que merece a

devido cuidado biopsicossocialmente visando garantir qualidade de vida ao doente .

5 CONCLUSAO

Desse modo, entende-se que a fibromialgia é uma sindrome qualificada pelo
acometimento neuroldgico e dor muscular de carater inespecifico, que contribui para o
desenvolvimento de comorbidades psiquiatricas que levam a incapacidade do individuo.
Portanto, o tratamento da FM visa reduzir a sintomatologia das suas principais
manifestacdes clinicas, assim como promover uma melhora na qualidade de vida do
paciente.

Logo, dada a variedade de manifestacdes, a terapéutica da fibromialgia visa, de
carater individualizado, diversas abordagens farmacologicas e ndo farmacoldgicas, assim
como um acompanhamento de uma equipe multidisciplinar. Assim, 0s exercicios
resistidos, a acupuntura e a terapia farmacoldgica atuam de modo significativo na reducao
da dor e no controle dos disturbios [sono, ansiedade e depressdo associados a FM.

Para além, o estudo acerca do tratamento da dor em pacientes com FM é de suma
importancia para aquisicdo de conhecimento e entendimento sobre o manejo dessa
sindrome. Do ponto de vista cientifico, a realizacdo do estudo possibilita o refinamento
das estratégias terapéuticas disponiveis. Ademais, a execucdo da pesquisa permite um
retorno mais especializado a respeito dos tratamentos disponiveis para 0s pacientes com

fibromialgia, visando uma melhora da qualidade de vida destes.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.5, p.40089-40099, may., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

40099

REFERENCIAS
ARNOLD LM, et al. Family study of fioromyalgia. Arthritis Rheum. 2019.

BORCHERS, A.T & GERSHWIN, E.M. Fibromyalgia: A Critical and Comprehensive
Review. Clinical Reviews in Allergy & Immunology, v. 49, n. 2, p. 100-51, 2015.

BORGES, B. S et al. FIBROMIALGIA: DA PATOGENESE AO TRATAMENTO.
Revista Ibero-americana de Humanidades, Ciéncias e Educacédo, v. 7, n. 12, p. 1160-1167,
2021.

BULHOES, L. C. C et al. Efeito do treinamento resistido na reducéo da dor no tratamento
de mulheres com fibromialgia: revisdo sistematica. Revista brasileira de Ciéncia e
Movimento, v. 26, n. 2, p. 170-175, 2018.

BUSKILA, D. Biology and therapy of fibromyalgia; genetic aspects of fibromyalgia
syndrome. Arthritis Res. Ther., v.8, n.5, p.218-22, 2006.

CHINN, S & CALDWELL, W & GRITSENKO, K. Fibromyalgia Pathogenesis and
Treatment Options Update. Current Pain and Headache Reports, v. 20, n.4, 2016.

CLAUW, D. J. Fibromialgia: uma visdo geral. The American Journal of Medicine, v.
122, n. 12, pag. S3-S13, 2014.

HAUSER, W. Fibromyalgia syndrome: Basic knowledge, diagnosis and treatment.
Medizinische Monatsschrift fir Pharmazeuten, v.39, n.12, p. 505- 511, 2016.

MAFFEI, M.E. Fibromyalgia: Recent Advances in Diagnosis, Classification,
Pharmacotherapy and Alternative Remedies. International Journal of Molecular Sciences,
v.21,n.21, p. 7877, 2020.

NS J, V. H. B. From acute musculoskeletal pain to chronic widespread pain and
fibromyalgia: Application of pain neurophysiology in manual therapy practice. Man Ther.
2009.

OLIVEIRA JUNIOR, J. O, et al. Adesdo ao tratamento da fibromialgia: desafios e
impacto na qualidade de vida. BrJP, Séo Paulo, v. 2, n. 1, p. 81-87, marco de 2018.

SOUZA, J.B & PERISSINOTTI, D.M.N. A prevaléncia da fibromialgia no Brasil —
estudo de base populacional com dados secundarios da pesquisa de prevaléncia de dor
crbnica brasileira. v.1, n.4, p. 345-348, 2018.

VALADARES, B et al. Hidrocinesioterapia no tratamento de mulheres com fibromialgia.
2021.

WOOD PB, et al. Reduced presynaptic dopamine activity in fibromyalgia syndrome
demonstrated with positron emission tomography: a pilot study. J Pain. 2007.

WU Y-L, et al. Sleep disturbances in fiboromyalgia: a metanalysis of case-control studies.
J. Psychosom Res. 2018.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.5, p.40089-40099, may., 2022



