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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares representam desafio de satde publica,
destacando-se a hipertensdo arterial sisttmica (HAS), devido ao alto indice de incidéncia
populacional. O buriti (Mauritia flexuosa (MF)) € uma palmeira, encontrada nas regides
norte, nordeste e centro oeste, abundante em carotenoides e polifendis, sendo empregado,
farmacologicamente, como agente cicatrizante e antibacteriano. OBJETIVO: Investigar
as perspectivas da MF como potencial agente anti-hipertensivo. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada de dezembro/2021 a fevereiro/2022
através dos bancos de dados on-line: PubMed, Scielo e Lilacs, utilizando os descritores:
Mauritia flexuosa, buriti, sistema cardiovascular e hipertensdo, nas linguas inglesa e
portuguesa. Os artigos selecionados atendem ao periodo de 2008 a 2016, abordando-se a
relagdo da MF com o sistema cardiovascular (SCV). Os dados foram organizados e
expressos em tabela, utilizando-se o programa Excel®. RESULTADOS: De 46 artigos
encontrados, 6 foram selecionados. Nenhum estudo emprega o buriti como agente
hipotensor e anti-hipertensivo. Entretanto, constatou-se que a MF é rica em substancias
quimicas com potencial antioxidante, antitrombdtica e anti-plaquetéria, tais como o B-
caroteno e 4cidos graxos. CONCLUSAOQ: Ha escassez de estudos acerca da acdo da MF
sobre 0 SCV. Contudo, os constituintes quimicos da MF representam potente perspectiva
anti-hipertensiva, necessitando estudos farmacoldgicos do seu papel na fisiopatologia da
HAS.

Palavras-chaves: Mauritia flexuosa, buriti, sistema cardiovascular, hipertensdo

ABSTRACT

INTRODUCTION: Cardiovascular diseases represent a public health challenge,
especially systemic arterial hypertension (SAH), due to the high incidence rate in the
population. The buriti (Mauritia flexuosa (MF)) is a palm tree found in the north,
northeast and midwest regions, abundant in carotenoids and polyphenols, being used
pharmacologically as a cicatrizing and antibacterial agent. OBJECTIVE: To investigate
the perspectives of MF as a potential antihypertensive agent. METHODOLOGY: This is
a literature review, conducted from December/2021 to February/2022 through online
databases: PubMed, Scielo and Lilacs, using the descriptors: Mauritia flexuosa, buriti,
cardiovascular system and hypertension, in English and Portuguese. The selected articles
meet the period from 2008 to 2016, addressing the relationship of MF with the
cardiovascular system (CVS). The data were organized and expressed in tables, using the
Excel® program. RESULTS: Of 46 articles found, 6 were selected. No study employed
the buriti fruit as a hypotensive and antihypertensive agent. However, it was found that
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the MF is rich in chemical substances with antioxidant, antithrombotic and antiplatelet
potential, such as [3-carotene and fatty acids. CONCLUSION: There are few studies about
the action of MF on SCV. However, the chemical constituents of MF represent potent
antihypertensive prospects, necessitating pharmacological studies of their role in the
pathophysiology of SAH.

Keyword: Mauritia flexuosa, buriti, cardiovascular system, hypertension

1 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCVs) ocupam o primeiro lugar em mortalidade no
Brasil; anualmente, cerca de 2/4 dos ébitos séo causados por estas patologias (MANSUR,;
FAVARATO, 2016), fato que faz destas um desafio para a salde publica, visto o
significativo impacto vital e financeiro. Stevens et al., (2018) aborda a implicacédo
econdmica, destacando que gerou custos de R$ 56,2 bilhdes ao pais, dos quais R$ 35,3
representam o 6nus ao sistema publico de saude. Dentre as doencas que compde este
campo, destaca-se a hipertensao arterial sistémica (HAS) que representa 20% das mortes
por DCVs e atinge 32,5% dos brasileiros adultos e 60% da populacdo idosa (VII
DIRETRIZ BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAIS, 2016).

A HAS é uma doenca caracterizada pela consisténcia da pressao arterial sistolica
em valores > 140 mmHg e/ou pressdo arterial diastélica > 90 mmHg (SINGH;
SHANKAR; SINGH, 2017). Sua causalidade € determinada por multifatores, que podem
ser modificaveis e ndo modificaveis. Os ndo modificaveis incluem: idade, sexo, etnia e a
expressdo génica; enquanto os modificaveis sdo ocasionados por aspectos sociais e
ambientais, tais como: etilismo, tabagismo, consumo excessivo de sodio, fatores
socioeconémicos, sedentarismo e sobrepeso (MARQUES et al., 2020).

Considerando que a pressao arterial (PA) é matematicamente determinada pelo
produto entre o debito cardiaco (DC) e a resisténcia vascular periférica (RVP), quando
esses fatores desequilibram ocorre perda da homeostase e desencadeia a HAS. O DC ¢
expresso pela multiplicagdo da frequéncia cardiaca (FC) pelo volume sistélico (VS)
(SANJULIANI, 2002), os quais estdo sujeitos a influéncia do sistema nervoso autbnomo,
por meio dos sistemas simpaticos e parassimpaticos e a liberagdo das catecolaminas,
noradrenalina e acetilcolina (NOGUEIRA; OLIVEIRA, 2015).

Atualmente existe um arsenal terapéutico extenso na farmacologia cardiovascular,
visando o controle pressérico, dentre eles os anti-hipertensivos das classes dos diuréticos,

inibidores adrenérgicos, betabloqueadores, alfa-bloqueadores, vasodilatadores diretos,
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antagonistas dos canais de célcio, entre outros (KOHLMANN-JUNIOR et al., 2010).
Contudo, apesar da ampla escala farmacoldgica esses medicamentos possuem indmeros
efeitos colaterais (GOMES; PAZ-JUNIOR; LIMA, 2009) e altos valores de mercado que
dificultam o acesso universal, em especial, aqueles menos favorecidos economicamente
(KATREIN et al., 2015).

Dentro das possibilidades terapéuticas, destaca-se 0 uso das plantas medicinais,
uma pratica milenar, que fazem parte da cultura do povo brasileiro e é repassada entre as
geracbes (ARGENTA et al.,, 2011). O Brasil destaca-se pelo emprego das plantas
medicinais em diversas areas, uma vez que detém a maior biodiversidade do mundo,
tendo cerca de 210 mil espécies, o que corresponde a 13/100 da totalidade mundial
(PEIXOTO; MORIM, 2003; STEHMANN et al., 2017).

A expressividade destes dados mostra a potencialidade para o desenvolvimento
cientifico de novos farmacos. Segundo Silva et al., (2017) os vegetais com atividades
medicinais e os medicamentos fitoterapicos, desenvolvidos a partir deles, representam
um avanco tanto terapéutico como social, uma vez que esses vegetais sao ricos em
moléculas metabolicamente ativas, capazes de atuar em diversas patologias, como sua
disponibilidade, bem como o manuseio em forma de chas, infusGes e emplastros, que
facilita o acesso a populacdo (PEREIRA; CARDOSO, 2012).

A utilizagdo das plantas medicinais, no Brasil, como medicamento para diversas
enfermidades remonta aos povos indigenas e africanos. Estas populagdes utilizavam de
plantas para fazerem chas, infusdes, banhos e porcdes que, de acordo com seus
conhecimentos populares, curavam e tratavam as enfermidades (ALMEIDA, 2003).
Diante dos inimeros beneficios promovidos pelo emprego das plantas medicinais em
diversas finalidades terapéuticas, estudos buscaram caracterizar 0 potencial
farmacoldgicos de inUmeras espécies, tais como a Alpinia zerumbet, Cymbopogon
citratus e Lippia alba, as quais apresentaram, em estudos in vivo e in vitro, atividade
hipotensora e potentes efeitos anti-hipertensivos (SINGI et al., 2005; BARCELOS et al.,
2010; NUNES; BERNARDINO; MARTINS, 2015).

A Mauritia flexuosa (MF) (Figura 1), popularmente conhecida por buriti, é uma
palmeira da familia Arecaceae, nativa da AmazOnia, encontrada nos estados que
compreende esse bioma e nas regides nordeste e centro oeste do Brasil (BARROS et al.,
2014; FORERO-DORIA et al., 2016). Essa arvore pode atingir até 35 metros de altura e

suas folhas sdo ramificadas, podendo chegar até 3,7 metros de comprimento. Seu fruto
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(buriti) possui uma cor marrom-avermelhada e dele é extraido um déleo rico em

substancias bioativas, como acidos graxos e tocoferdis (COSTA, 2017).

FIGURA 1: Mauritia flexuosa
RGN N [ ﬂ‘gt, /8%

g 3 ;
te: autoria p‘répria (2022)
Segundo Batista et al., (2012) o buriti possui atividade cientificamente
comprovada, cujo 6leo de buriti apresenta atividade antibacteriana e com capacidade
cicatrizante. Ademais, essa planta possui efetiva atuacdo fotoprotetora, evitando os
maleficios causados pela exposicdo aos raios ultravioleta (MORAES; UHLMANN,
2021). Enquanto o fruto do butizeiro é rico em carotendides e polifendis, substancias
antioxidantes e de reconhecida capacidade cardioprotetora (LIMA, 2016). Estes
compostos sdo capazes de evitar o estresse oxidativo, principal fator no desenvolvimento
de doencas cardiacas como a hipertensdo e a aterosclerose. A presenca destes
constituintes quimicos aponta uma animadora perspectiva deste produto como alternativa
terapéutica para o controle pressérico (ALMEIDA et al., 2016).
Apesar da vasta constituicdo de metabolitos ativos na MF, observa-se escassez de
estudos associando-a com o sistema cardiovascular (SCV), em especial, no controle da
hipertensdo. Diante disso, buscou-se investigar na literatura a potencialidade

farmacologica do buriti como agente anti-hipertensivo.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, com carater qualitativo, realizada entre os
meses de novembro de 2021 e fevereiro de 2022, por meio da busca nos bancos de dados
on-line: PubMed, Scielo e Lilacs, utilizando os seguintes descritores: Mauritia flexuosa,
buriti, sistema cardiovascular e hipertensdo, ambas nas linguas inglesa e portuguesa,
isoladas e combinadas, utilizando o operador booleano -and.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: estudos originais, dissertacdes e
teses, publicados entre o periodo de 2008 a 2016, que abordassem 0 uso terapéutico da
MF ou quaisquer elementos da MF, como fruto, caule, raiz ou folha, tendo sua
aplicabilidade sobre o SCV em intervencdo experimental, em humanos ou qualquer outro
modelo animal. Sendo excluidos os resumos de congressos, anais, capitulos de livro e
publicacGes indisponiveis na integra.

Apbs pré-selecdo e exclusdo de duplicatas, os revisores realizaram
separadamente a leitura integral dos artigos de modo a selecionar aqueles interessantes a
revisdo. Os artigos foram selecionados mediante a leitura prévia do titulo e resumo, sendo
organizados em tabela conforme as varidveis: titulo, autor, ano e aplicabilidade
terapéutica. Foi utilizado o programa Excel® versdo 2019. Os dados foram expressos em

tabela.

3 RESULTADOS
Foram identificados 46 artigos, dos quais 40 foram excluidos apos a leitura ou

por duplicidade, resultando em um total de 6 publicacdes (Tabela 1):
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Tabela 1: Caracterizacdo dos estudos que relacionam a Mauritia flexuosa com o SCV. Pinheiro-MA(2022).

Autor/ano Titulo Componente Biocomponente Efeito terapéutico
do Buriti
RIBEIRO  Aplicacéo de Oleo do fruto R-caroteno Mostrou que o buriti é
(2008) tecnologia enzimatica uma excelente fonte de
na obtencdo de R- R-caroteno, com acdo
caroteno a partir de antioxidante.
6leo de buriti.
FUENTES  Mauritia flexuosa Oleo dacasca Acidos graxos O buriti foi utilizado e
etal., (2013) presents in vitro and saturados: mostrou atividade
in vivo antiplatelet isopalmitico antiplaquetaria e
and  antithrombotic (32%) e estedrico antitrombotica.
activities. (19,8%); Acidos
graxos
insaturados:
oleico (33,4%) e
linoleico (3,7%);
Fracdo  volatil:
limoneno (2,7%).
ROMERO et In vitro and in vivo Polpa Acidos graxos Dieta de ratos com a
al., (2015)  antioxidant activity of oleicos (73,3%), polpa de buriti mostrou-
buriti fruit (Mauritia compostos se capaz de reduzir o
Flexuosa Lf) fendlicos (192 % estresse oxidativo.
0,3 mg/100 g) e
carotendides (23,9
+ 0,5 mg/100 g).
FORERO-  Relationship between Oleo dacasca Compostos Mostrou que o buriti é
DORIAet  oxidative stability and dos frutos fendlicos uma excelente fonte de
al., (2016)  antioxidant activity of antioxidantes e é&cidos
oil extracted from the graxos.
peel of Mauritia
flexuosa fruits.
LIMA Compostos bioativos Fruto Compostos Indicou que o buriti é
(2016) e atividades fendicos e uma
antioxidantes na pos- caratenoides fonte abundante de
colheita do buriti em antioxidantes.
diferentes estadios de
maturagdo.
LAGE etal.,, Antioxidant potential Farinha de Compostos Reduziu os niveis de
(2018) of buriti (Mauritia polpa fendlicos, lipidios marcadores de estresse
flexuosa) pulp flour in e fibras oxidativo no coracéo e
diabetic rats no figado.
Fonte: autoria propria (2022)
4 DISCUSSAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, em 2019, havia cerca de 1,28
bilhdes de pessoas hipertensas em todo 0 mundo, fato que representa a necessidade de um
maior nimero de anti-hipertensivos no mercado (ZHOU et al., 2021); tendo em vista que,

segundo Katzung et al., (2013) esta classe medicamentosa, devido ao seu uso crénico,
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pode decorrer com a perda ou reducéo do seu efeito farmacologico ao longo do tempo via
dessenssibilizacdo dos receptores de membrana, fomentando a necessidade de
desenvolvimento de novos farmacos para suprir a demanda do tratamento dessa patologia
de forma adequada. Desse modo, Oliveira et al., (2020) destacam a diversidade das
substancias bioativas do buriti, com alto teor de moléculas antioxidantes, cuja acdo anti-
hipertensiva ja foi comprovada, o que aponta uma animadora perspectiva para 0 emprego
do buriti no tratamento da hipertenséo.

Ribeiro (2008) analisou o 6leo do buriti e constatou que ele é uma fonte rica em
R-caroteno, influenciando diretamente sobre o SCV devido a sua alta capacidade
antioxidante. Concomitante ao seu estudo, Fiorelli et al., (2014) confirmam a acéo eficaz
do R-caroteno ao descrevé-lo como um agente hipotensor, visto que a PA de ratos
espontaneamente hipertensos (SHR), suplementados com 20 mg de -caroteno, reduziu
os valores pressoricos de 233,7 £ 1,38 mmHg para 227,5 £ 1,96 mmHg. Os autores
apontam que essa reducdo ocorreu devido a acdo antioxidante do carotenoide utilizado,
visto que foi observado a diminuicéo dos niveis séricos de malondialdeido, um marcador
do estresse oxidativo (GROTTO, 2008). De forma similar, Oliveira et al., (2007) ao
investigarem o efeito do R-caroteno sob ratos Wistar normotensos e SHR, apontou que
este atua como um agente hipotensor e anti-hipertensivo, com a diminuicdo de
malondialdeido no plasma dos animais, sugerindo seu papel como potente agente
antioxidante.

Campos (2020) destaca o combate a oxidacdo como uma das principais acdes do
R-caroteno no organismo humano. O processo de oxidacao é causado pelos radicais livres,
espécies quimicas que possuem um atomo desemparelhado na camada de valéncia, sendo
consideravelmente reativos, pois buscam formar ligagOes para alcancar a estabilidade
(HIRATA; SATO; SANTOS, 2004). No SCV, os radicais livres de oxigénio afetam o
endotélio dos vasos sanguineos, inibindo a producédo do 6xido nitrico (NO), o que leva ao
desenvolvimento da HAS, ja que o NO possui funcdo de protecao e relaxamento dos vasos
sanguineos (ALCANTARA; RAMALHINHO, 2003). Desse modo, 0 R-caroteno atua no
SCV protegendo-o da oxidagéo, evitando, assim, o desenvolvimento de DCVs causadas
pelo estresse oxidativo (AUGUST], 2010).

Fuentes et al., (2013) induziram uma reacdo antitrombotica em camundongos in
vivo, onde foi injetado por via intraperitoneal o extrato de 6leo de buriti (200 mg/kg i.p.),
30 minutos antes de uma lesdo feita na artéria mesentérica destes animais. Foi observado

que a substancia preveniu a formagao de trombos, em compara¢do com o grupo controle.
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Os autores compararam o 0leo de buriti com o acido acetilsalicilico, um farmaco inibidor
do tromboxano A> (WANNMACHER, 2005), e observaram que o0s dois apresentaram a
mesma eficacia na prevencao de trombos, uma vez que foi utilizando a mesma dose (200
mg/kg i.p.), sugerindo que o 6leo de buriti age como um potente agente antitrombdtico.
Em paralelo, Manhées (2007) confirma o poder antitrombaotico do buriti, ao identifica-lo
como precursor de prostaglandinas antitromboticas, devido aos &cidos graxos presentes
no fruto.

O buriti € uma fruta rica em acidos graxos, substancias responsaveis por sua acao
antiplaquetaria e antitrombotica (SOARES et al., 2021). Estes constituintes quimicos
atuam reduzindo a sintese de tromboxano A, importante agregante plaquetario
secundario & metabolizacdo do &cido araquiddnico, que contribui para a coagulacdo
sanguinea, que por sua vez, induzira na formacéo de trombos (BARBOSA et al., 2007).

Romero et al., (2015) determinaram a composi¢cdo quimica e a atividade
terapéutica da polpa de buriti. Os autores demonstraram que a polpa € constituida de
73,3% de acido graxo oleico e que estes agem com propriedades antioxidantes. O acido
oleico é caracterizado por ser um &cido graxo monoinsaturado (LOTTENBERG, 2009).
Estudos apontam que dietas ricas em acido oleico apresenta efeito cardioprotetor com
aumento do colesterol HDL e reducdo dos triglicerideos (KASTORINI et al., 2011;
SANTOS et al., 2013).

De forma complementar, Forero-Ddria et al., (2016) investigaram o Oleo de
buriti e quantificaram as porcentagens de acidos graxos presentes. Assim, observaram
que ha um alto teor de &cidos graxos saturados, incluindo acidos isoplamitico (32%) e
estearico (19,8%) e, &cidos graxos insaturados, contendo oleico (33,4%) e acido linoleico
(3,7%). Ademais, os autores destacaram a elevada capacidade antioxidante deste 6leo,
quantificada por meio da reducdo de radicais livres, tal como o radical 2,2-difenil-1-
picrilhidrazil (DPPH). Lage et al., (2018) mostra que a farinha da polpa de buriti age de
forma semelhante, com alta capacidade de neutralizar o DPPH e do &cido tiobarbiturico,
diminuindo o dano oxidativo no figado e no coracdo, indicando um possivel potencial
antioxidante in vivo, além do in vitro.

Bovi (2015) vai ao encontro dos dados de Forero-Doria et al., (2016) e Lage et
al., (2018), certificando os altos indices das substancias estudadas. Porém, Bovi (2015)
traz numeros ainda mais elevados, afirmando haver cerca de 73% a 78% de acido oleico

do total dos &cidos graxos; fato que aponta uma animadora perspectiva para a prevengao
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de trombose, ja que Delgado-Lista et al., (2011) destaca que o0 acido oleico é um dos mais
importantes na prevengéo de trombos.

Lima (2016) analisou o buriti e quantificou a sua atividade antioxidante. Através
do método de capacidade de absorcdo de oxigénio. O autor demonstrou concentracdes
variam de 21,46 umol TE.g a 24,70 umol TE.g, a depender do estagio de maturacao do
fruto. Enquanto pelo teste DPPH, o autor determinou que os valores variam entre 21,83
pumol TE.g e 26,56 umol TE.g. Em paralelo, Sousa et al., (2010) constataram os dados
obtidos por Lima (2016) por meio da quantificacdo dos antioxidantes presentes em raspas
de buriti, demonstrando um ECso de 572,72 pug/mL para em extrato aquoso ¢ ECsg de
126,58 ug/mL em extrato etandlico.

Apesar de o buriti apresentar inimeros constituintes quimicos com reconhecida
atividade cardiovascular, especificamente hipotensora e anti-hipertensiva, ndo foram
identificados estudos que visem a investigacdo da acdo da MF sobre o controle pressorico
em modelos in vitro e/ou in vivo. A escassez de estudos com emprego de estudos
investigatorios do mecanismo de acdo do buriti e seus constituintes no controle da pressao
impossibilita a concluséo do seu efeito como agente hipotensor e/ou anti-hipertensivo.

Contudo, diante da abundéncia de biomoléculas metabolicamente ativas
apresentadas, sendo estas cientificamente caracterizadas quanto a sua acgdo
farmacoldgica, e com possivel acdo sobre 0 SCV sugere-se como perspectivas de estudo
a investigacdo laboratorial farmacol6gica, como forma de delinear seu mecanismo de
acdo sobre as variaveis da PA tanto a nivel vascular como sistémico, visando

compreender e delinear o mecanismo de acdo de possivel atuacdo do buriti na HAS.

5 CONCLUSAO

Observa-se a escassez de estudos acerca da acdo da MF sobre o sistema
cardiovascular e a inexisténcia de estudos sobre o controle da PA, entretanto, os estudos
sugerem o buriti e seus constituintes como ricos em moléculas com potencial
antioxidante, antitrombatico e antiplaquetarios, o que implica no seu alto potencial sobre

0 SCV, bem como, um potencial agente anti-hipertensivo a ser investigado.
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