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RESUMO

Introducéo: A perda dentaria é um dos problemas de saude bucal mais prevalentes
populacdo mundial, que acomete principalmente adultos e idosos. Objetivo: Determinar
0 estado de salde oral e investigar a associacao da condi¢do de satde bucal com variaveis
sociodemogréaficas de individuos com transtornos psiquiatricos. Método: Os pacientes
eram assistidos em Centros de Atencdo Psicossocial (GE) e assinaram um termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra do estudo foi de 78 pacientes psiquiatricos
de idades entre 20 e 50 anos. Experiéncia com carie, condigdes de higiene oral e
periodontal foram avaliadas pelos indices CPOD, IPV (indice de placa visivel), 1ISG
(sangramento gengival), respectivamente. Aplicou-se os testes qui-quadrado de Pearson,
teste de Mann-Whitney e regressao logistica na anélise estatistica. Como grupo controle
(GC), foram recrutados pacientes que procuravam tratamento odontologico numa
Unidade Basica de Saude de Teresina-Pl, os quais foram pareados segundo género e
renda. Resultados: GC apresentou menos dentes higidos (p=0,002). A diferenca entre 0s
grupos com relacdo ao CPOD foi significativa (p=0,004), especialmente no componente
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perdidos (p=0,004). A condicdo periodontal ndo foi significativa entre 0s grupos.
Conclusdo: Os pacientes psiquiatricos avaliados tem uma condi¢do de saude oral mais
comprometida (nimero maior de dentes perdidos).

Palavras-chave: saude bucal, salde mental, assisténcia odontologica para pessoas com
deficiéncia

ABSTRACT

Introduction: Tooth loss is one of the most prevalent oral health problems worldwide,
affecting mainly adults and the elderly. Objective: To determine the state of oral health
and to investigate the association of oral health condition with socio-demographic
variables of individuals with psychiatric disorders. Materials and Methods: Patients were
assisted in Psychosocial Care Centers (EG) and signed a Free and Informed Consent
Form. The study sample consisted of 78 psychiatric patients aged between 20 and 50
years. Experience with caries, oral and periodontal hygiene conditions were evaluated by
the CPOD, VPI (visible plaque index), GB (gingival bleeding) indexes, respectively.
Pearson's chi-square test, Mann-Whitney test and logistic regression were applied in the
statistical analysis. As a control group (CG), patients who were seeking dental treatment
at a Basic Health Unit in Teresina-P1 were recruited, who were matched according to
gender and income. Results: CG showed fewer healthy teeth (p = 0.002). The difference
between the groups regarding DMFT was significant (p = 0.004), especially in the
missing component (p = 0.004). Periodontal condition was not significant between
groups. Conclusion: The psychiatric patients evaluated have a more compromised oral
health condition (greater number of missing teeth).

Keywords: oral health, mental health, dental care for disabled.

1 INTRODUCAO

Os transtornos mentais sdo um importante problema para o servico de salde
nacional. Estes disturbios sdo de tratamento complexo, uma vez que muitas vezes
apresentam altas taxas de recorréncia e comorbidade, exigindo altos custos a longo prazo
sobre o individuo, a familia e a sociedade®3.

A saude oral desses individuos € importante porque é um fator critico para a saide
sistémica geral. Doenca periodontal ¢ fator de risco para o baixo controle glicémico?, para
doencas cardiovasculares® e, ainda, existem evidéncias da associagio de pneumonia com
uma precaria condicdo de satde bucal®. Além disso, a dor e o desconforto causado por
patologias bucais podem resultar em dificuldades alimentares levando a um
comprometimento dos niveis nutricionais. A salde bucal deficiente pode afetar a
qualidade diaria de vida, bem-estar e auto-estima’.

Estudo realizado nos Centro de Atencédo Psicossocial Il de Blumenau SC, Brasil,
observou-se que 0s usuarios desses ambientes apresentavam elevado indice de CPO-D

médio, correspondendo a 18,61 e apenas 5,0% apresentou o CPOD relativamente bom
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(menor que 5), levando-se em conta a idade dos pacientes e suas condi¢des sistémicas.
Apenas dois (02) pacientes ndo apresentaram céarie (CPO-D zero), 12,0% apresentam o
CPO-D entre 5 e 10 e a maioria (83,0%) dos pacientes com CPO-D maior que 10,
evidenciando elevada experiéncia de carie®.

O numero de pacientes com algum tipo de doenga psiquiatrica, bem como a
longevidade desses pacientes, vem aumentando no Brasil. De acordo com a coordenagao
de Saude Mental do Ministério da Saude, 2010, 3% da populagdo brasileira sofrem de
transtorno mental severo e persistente; 6% apresentam transtornos psiquiatricos graves
decorrentes do uso de alcool e outras drogas e 12% necessitam de algum atendimento em
salide mental, seja continuo ou eventual. Perante esta situacdo, a intencdo do governo
junto ao Ministério da Saude € reduzir os leitos em hospitais psiquiatricos, desenvolver e
qualificar a rede extra-hospitalar®.

Com este objetivo foram criadas os CAPS (Centros de Atencdo Psicossocial),
unidades de saude que retunem pacientes de uma regido e oferecem cuidados
intermediarios entre o regime ambulatorial e a internacdo hospitalar. Os individuos que
frequentam esses ambientes sdo pessoas com transtornos mentais e psiquicos e
normalmente apresentam comprometimentos relacionados a satide bucal ou sistémica®.

O objetivo do presente trabalho foi avaliar a condicéo de satde bucal dos pacientes

com transtornos mentais, assistidos em Centros de Atencéo Psicossocial de Teresina-Pl.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi tipo caso-controle, onde o grupo estudo (GE) sdo as pessoas
atendidas no CAPS e o grupo controle (GC) sdo aquelas atendidas nas Unidades Bésicas
de Saude (UBS) do Programa de Salde Da Familia (PSF), de Teresina, Brasil, no ano de
2015. O CAPS foi escolhido porque sdo centros psiquiatricos de referéncia para o
tratamento de sadide no Brasil. A aprovacéo para o estudo foi obtida pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (Parecer n® 865626).

A amostra de GE consistiu de 58 individuos, maiores de idade, com diagnostico
psiquiatrico ha pelo menos 6 meses e que cooperativos durante o exame clinico. Pacientes
com problemas somaticos e deficiéncias graves, deméncia, deficiéncia intelectual e
comportamento agressivo ou ndo cooperativo ndo foram incluidos no estudo. O grupo
controle consistiu de 58 participantes, sem doenca psiquiatrica e foram incluidas no

estudo na ordem em que apareciam no consultério odontoldgico de uma unidade basica
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de saude de Teresina, para consultas ou intervengdes odontologicas. Os dois grupos foram
pareados na proporcao de 1:1 segundo renda e género.

O estado de saude bucal da amostra foi analisada segundo critérios da OMS
(Organizacdo Mundial de Saude)!?, utilizando o indice de dentes cariados, perdidos e
obturados (CPOD) para avaliar a experiéncia de carie e os indices de placa visivel (IPV)
e sangramento gengival (ISG) para analisar a condicéo de satde periodontal. Os exames
foram conduzidos pelo pesquisador e um assistente calibrados. Todos os exames clinicos
foram realizados em ambiente ambulatorial, com luz natural e instrumentos padrao.

Previamente ao exame, cada participante assinava um termo de consentimento
livre e esclarecido e respondia a um questionario que incluia os dados demogréaficos e
nivel socioeconémico e perguntas relacionadas ao comportamento e de hébitos da saude
bucal. Os dados sobre a condicdo psiquiatrica de GE foram coletadas dos prontuarios dos
pacientes. Estes dados incluiram: diagndstico psiquiatrico e medicamentos psiquiatricos
usados.

O processamento dos dados e a analise estatistica foram realizados usando-se o
programa SPSS, versdo 18.0 para Windows. Na anélise bivariada, utilizou-se Odds Ratio
(OR) como medida de efeito, com intervalo de confianca de 95% (1C95%), para analisar
a associacdo entre local de atendimento e as variaveis independentes. Foi empregado o
teste qui-quadrado de Pearson (y2) e Teste Mann-Whitney (p < 0,05).

Para a analise multivariada, elaborou-se um modelo hierarquico conceitual, no
qual as varidveis socioecondmicas se situaram no primeiro nivel e as relativas a saude
bucal, no segundo nivel. Foram incluidas no modelo as varidveis com valor de p < 0,2 na
andlise bivariada. Na analise ajustada para possiveis variaveis de confusdo, empregou-se
a regressdo logistica multipla ndo condicional, sendo analisado o ajuste do modelo pelo
teste de Hosmerand Lemeshow e -2loglikelihood. Considerou-se intervalo de confianca

(95%) e significativas as associa¢es com valor p < 0,05 pelo teste Wald.

3 RESULTADOS

A Tabela 1 mostra o perfil sociodemografico da amostra. Verificou-se que
grande parte da amostra é do sexo feminino e de baixa renda. Os individuos de GE tiveram
0s seguintes diagnosticos (CID-1011): 38 (40,9%) tinham transtorno depressivo recorrente
(F33), 36 (38,7%) tinham esquizofrenia (F20), 10 (12,8%) tinham psicose ndo-organica
ndo especificada (F29), 6 (7,69%) tinham episodios depressivos (F32) e 4 (5,12%) tinham

transtorno afetivo bipolar (F31). Os medicamentos mais utilizados pelos individuos de
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GE foram os antipsicaticos, seguidos de ansioliticos, antidepressivos e estabilizadores do
humor.

A Tabela 2 mostra a experiéncia de carie e a condicdo de salde periodontal da
amostra. Observa-se que os individuos do GE apresentam maior experiéncia de carie, o
dobro do numero de dentes perdidos e menor nimero de dentes restaurados sem leséo de
carie.

A Tabela 3 mostra a associacdo entre varidveis socioeconémicas e de saude geral
e bucal. Observa-se que os individuos do CAPS apresentaram valores elevados para 0s
preditores de satde geral e bucal, mostrando que a condicdo de saude bucal foi afetada
por eles.

A Tabela 4 mostra 0 comportamento que a préatica de exercicios fisicos, a
necessidade de ajuda para higienizar os dentes ou as proteses e o recebimento de
instrucdes de higiene oral pelo cirurgido-dentista apresentam entre 0s grupos. Foram
incluidas as variaveis com valor de p<0,2. Os individuos do grupo de estudo estdo mais
sujeitos a serem ajudados na execucdo do auto-cuidado e tendem a receber mais
orientacOes de higiene oral pelos cirurgides-dentistas.

A associacdo de preditores independentes na regresséao logistica a fim de verificar
0 comportamento de tendéncia destes preditores entre os grupos. Os individuos de GE
possuem 5,29 vezes mais chances de praticar atividade fisica que os de GC, 57,09 vezes
mais chances de necessitar de auxilio para higienizar seus dentes e/ou préteses e 8,83
vezes mais chances de receber instru¢bes de como higienizar a cavidade bucal por um

profissional especializado que a populacao controle.

4 DISCUSSAO

Os pacientes psiquiatricos assistidos nos CAPS tiveram uma experiéncia de carie
mais elevada do que os do grupo controle, resultado de maior nimero médio de dentes
perdidos e menor numero medio de dentes higidos. A média do CPOD nos pacientes do
grupo caso foi de 18,47, enquanto no estudo de Kumar et al.*? foi de 0,92, fato justificado
pela fluoretagdo da dgua em torno do hospital psiquiatrico em que foram coletadas as
amostras. Em contrapartida, Velasco et al.®, Jovanovic et al.**, e Angelillo et al*®
relataram uma media no indice CPOD mais préxima ao encontrada no presente estudo.
(24,99, 24,4 e 15,5, respectivamente). A idade média dos pacientes nestes 3 estudos foi
maior do que aquela no estudo de Kumar et al. > No atual estudo, houve também um

namero médio mais elevado de dentes perdidos e menos dentes higidos e restaurados sem
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carie para a populacdo psiquiatrica. Em estudos anteriores o nimero médio de dentes
perdidos foi menor 3117 Estas diferencas refletem, provavelmente, as diferentes
caracteristicas dos grupos de pacientes estudados.

Os individuos do GE consomem rotineiramente grande quantidade de
medicamentos como antipsicoticos e antidepressivos, farmacos que provocam alteracfes
bucais importantes, como a xerostomia. Isso pode explicar, em parte, sua mais elevada
experiéncia de cérie que a dos individuos de GC.

Como resultado da patologia psiquiatrica e dificuldade no auto-cuidado, os
pacientes apresentaram média de CPOD mais elevada do que a mesma faixa etaria
avaliada pelo SB Brasil 2010 no municipio de Teresina-PI*®. Verificou-se que os dentes
extraidos por cérie foi 0 componente mais frequente do indice. Isso caracteriza fortemente
a ocorréncia do ciclo restaurador repetitivo a que esses pacientes foram submetidos, ou
seja procedimentos restauradores para a carie dentaria sem considerar sua etiologia (o que
ndo oferece uma melhora efetiva da condicdo de saude bucal), o que leva a recidiva da
doenca até a eventual perda do dente®®.

Numa pesquisa realizada por Carvalho et al. ?° sobre a perda dentaria em pacientes
portadores de transtornos psiquiatricos, a principal causa da perda dentaria se deu pela
carie e pela doenca periodontal.

O estado de saude periodontal dos individuos psiquiatricos estava semelhante a
dos individuos ndo psiquiatricos. Pode-se atribuir este fato a quantidade menor de dentes
existentes na amostra do CAPS. Como ndo haviam registros do motivo das exodontias,
estas podem ter sido resultado de doenca periodontal e ndo apenas de carie.

Os individuos com transtorno psiquiatrico grave comumente apresentam muitos
fatores que podem contribuir para uma satde oral deficiente: falta de motivacéo para o
auto-cuidado e higiene oral, 0 consumo exagerado de derivados do tabaco, 0 medo e a
dificuldade no acesso aos servicos de salide bucal'®?!, Além do mais, as terapias com
medicamentos especificos (antipsicéticos e antidepressivos) podem apresentar efeitos
adversos na saude bucal, pois sdo medicamentos utilizados durante um periodo de tempo
longo, 0 que aumenta o risco de patologias bucais?* 2,

Os individuos do CAPS possuem grau de instru¢cdo menor e baixa renda, o que
sugere uma falta de informacdo sobre os cuidados para com a saude geral e bucal e
limitados recursos financeiros para a manutencdo dos cuidados odontoldgicos. Estes

resultados suportam os resultados demonstrados em outros estudos, em que individuos

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.5, p. 37809-37822, may., 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

37816

com deficiéncias psiquiatricas possuem inadequado acesso ao tratamento odontologico
devido a problemas financeiros?.

E razodvel afirmar que alteragdes na articulagdo témporo-mandibular dos
pacientes psiquiatricos possivelmente esteja associadas a perda precoce de dentes em
decorréncia da carie e doenca periodontal. Estes fatores geram distdrbios oclusais que
poderdo levar a um comprometimento da funcdo mastigatoria e consequentemente da
ATM.

Numero maior de pacientes psiquiatricos relataram praticar exercicios fisicos, em
virtude das atividades fisicas diarias, acompanhadas por educadores fisicos, que fazem
parte do cotidiano do CAPS; eles consideram sua alimentacdo boa. Entretanto, esses
individuos fumam mais. O consumo exacerbado de derivados do tabaco por parte de
individuos com transtornos psiquiatricos gera uma sensacdo de alivio dos efeitos
colaterais de medicacdes e muitos o fazem na tentativa de automedicacdo dos sintomas
da patologia psiquiatrica.

Os individuos do grupo caso relataram possuir maior necessidade de auxilio para
a higienizacdo dos dentes ou proteses, uma vez que o transtorno pode limitar sua
capacidade cognitiva e fisica, dificultando o seu auto-cuidado.

Os resultados deste estudo devem ser interpretados com cautela devido a algumas
limitagdes. Primeiro, houve um ndmero amostral pequeno. Em segundo lugar, houve
diferencgas entre os grupos de estudo e controle em duas variaveis socioeconémicas e
demogréficas: escolaridade e renda mensal. Apesar dessas limitagdes, acreditamos que 0s
resultados deste estudo permitem tirar conclusées confiaveis sobre o estado de saude oral
de pacientes portadores de patologia psiquiatricas assistidos em centros especializados.

Portanto, é importante que os profissionais de satde presentes nos CAPS estejam
cientes que os pacientes possuem uma condicdo de salde bucal precéria e que a partir
disso possam coordenar seus esforcos a fim de prevenir e facilitar o acesso aos cuidados

de saude bucal.

5 CONCLUSAO
A condig&o bucal dos individuos com transtorno psiquiatrico foi pior que a dos
individuos sem transtorno psiquiatricos de mesma renda e nivel de escolaridade; sua

experiéncia de carie foi mais elevada, especialmente no que se refere a dentes perdidos.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos grupos estudados.

Caracteristicas G.E. (n=58) G.C. (n=58) P
Género, n(%)
Masculino 21 (36) 21 (36) 1,000*
Feminino 37 (64) 37 (64)
Idade (anos) 34 38 0,6758"
Mediana (alcance) 39 (18-59) 38 (19-56)
Renda, n(%)
<1SM 32 (55) 32 (55) 1,000*
>1SM 26 (45) 26 (45)
Escolaridade, n(%)
Até 8 anos 37 (75) 12 (25) <0,001*
De 8 a1l anos 19 (35) 36 (65)
>11 anos 2(17) 10 (83)

*Teste qui-quadrado
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Tabela 2. Experiéncia de carie, indice de placa visivel e indice de sangramento gengival

segundo grupos.

GE GC
Valor de p*
Média (desvio padrao) Média (desvio padrao)
CPO-D médio 18,47 (15,65) 13,94 (9,96) 0,059
CPO-D médio
2,2 (0,62) 0,0 (0,0)
(< 20 anos)
CPO-D médio
15,40 (4,35) 12,09 (2,88)
(20 — 39 anos)
CPO-D médio
37,81 (10,68) 29,70 (7,08)
(40 — 59 anos)
Dentes higidos 13,5 (8,9) 18,2 (5,4) 0,002
Dentes
1,9 (3,0) 2,1(2,6) 0,589
cariados
Dentes
restaurados 0,3 (0,7) 0,1 (0,5) 0,252
com carie
Dentes
restaurados 3,9(4,1) 5,6 (3,6) 0,005
sem carie
Dentes
11,7 (10,7) 5,3 (5,9) 0,004
perdidos
IPV 2,0(1,1) 1,7 (1,3) 0,351
ISG 1,3 (1,0) 1,1(1,1) 0,160

*Teste de Mann-Whitney
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Tabela 3. Associacdo entre varidveis de habitos e comportamentos com repercussao na

saude bucal e grupos.

GE GC Total Valor de p
14 (87,5
Sim 2 (12,5%) 16 (100,0%)
Fuma %) 0,001

Nao 44 (44,0%) 56 (56,0%) 100 (100,0 %)

Prtica de Sim 38 (66,7%) 19 (33,3%) 57 (100,0%)
exercicios 0,001
fisicos Nio  20(33,9%) 39(66,1%) 59 (100,0%)

Controle de Sim 15 (41,7%) 21 (58,3%) 36 (100,0%)

0,229
peso e dieta Nao 43 (53,8%) 37 (46,2%) 80 (100,0%)
Auto- Boa  40(58,0%) 29 (42,0%) 69 (100,0%)
percepgao da 0,037
. - Ruim 18 (38,3%) 29 (61,7%) 47 (100,0%)
alimentagao
Necessita de
. Sim 37 (97,4%) 1(2,6%) 38 (100,0%)
ajuda para
higienizar os <0,001
dentes ou Nao 21 (26,9%) 57 (73,1%) 78 (100,0%)
proteses
20 8 28
Sim
Alteracdo na 71,4% 28,6% 100,0%
0,009
ATM 38 50 88
Nao
43,2% 56,8% 100,0%
58 58 116
Total
50,0% 50,0% 100,0%
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Tabela 4. Relagdo de variaveis independentes entre os grupos.

OR (IC 95%) Valor de p
Pratica de exercicios Sim 5,29 (1,11-25,35)
0,037
fisicos Nao 1
Necessita de ajuda Sim 57,09 (5,19-627,12)
para higienizar os 0,001
Nao 1
dentes ou proteses
Recebeu instrugoes Sim 8,83 (1,67-46,61)
de CD de como 0,010
Nao 1

higienizar a boca

OR = razdo de chances (oddsratio) e IC95%: Intervalo de Confianga de 95%.
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