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RESUMO

E fato que a sociedade sofre modificacées ao longo dos anos, logo, no &mbito da medicina
ndo seria diferente, e para acompanhar esse processo é fundamental a utilizacdo de uma
metodologia eficaz que transmita o conhecimento desejado. Neste contexto, estdo
inseridos diferentes mecanismos de busca e pesquisa que tem por finalidade gerar esse
conhecimento de forma completa e confiavel, minimizando possiveis erros. Desta
maneira, este estudo visou desenvolver um raciocinio critico a partir dos resultados
encontrados nos mecanismos de busca como Google, Google Académico, Scielo e
Diretrizes Médicas, estabelecendo uma andlise de como pesquisas simples sem 0s
adequados processos de busca acabam por se tornar inviaveis para o estudante e
profissional da area médica. Além disso, com 0s novos modelos pedagdgicos na
medicina, a busca pelo desenvolvimento da autonomia na educacgéo deve ser pautada na
estratégia da acao-reflexdo-acéo, logo, este estudo procurou também ressaltar os impactos
que um corpo docente preparado acarreta na vida académica do estudante de medicina,
levando a uma formacdo médica eficaz e baseada em evidéncia. Como resultado,
verificou-se que a pesquisa por artigos académicos no banco de dados Scielo e a busca
por Diretrizes Médicas sao fontes de alta confiabilidade e transparéncia, necessarias para
0 adequado raciocinio clinico e pratica medica.

Palavras-chave: base de dados, diretriz de medicina, medicina.
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ABSTRACT

It is a known fact that society suffers modifications throughout the years and the medical
field is no exception. Therefore, to follow this process, the use of efficient methodology
that communicates the desired information is fundamental. In this context, there are
different research mechanisms aiming to generate knowledge in a complete and reliable
way, minimizing possible mistakes. Thus, this study aims to develop a critical thinking
based on web queries throughout Google Scholar, Scielo and Medicine Guidelines,
establishing an analysis on which simple research without the correct search process will
become unviable for medical students and professionals. Furthermore, with new
pedagogic medicine models, the search for autonomy development in education has to be
lined at the action-reflection-action strategy. With that in mind, this study looks to
highlight the impacts that well prepared preceptors have resulted in a medical academic
life, leading to an effective and evidence-based medical graduation. As result, it was
demonstrated that researching academics articles in databases like Scielo and the search
for Medical Guidelines are reliable and transparent, necessary to the correct clinical
reasoning and medical practice.

Keywords: online research database, medicine guidelines. medicine.

1 INTRODUCAO

A medicina do século XIX era baseada no modelo Flexneriano, conduzida por
muitos anos aos moldes do assistencialismo em saude, primariamente voltado ao
atendimento hospitalocéntrico. Apds a criacdo do SUS, surgiu em 2001 as Diretrizes
Curriculares Nacionais voltadas para o curso de medicina, na qual visam estabelecer
habilidades comuns a todos o0s cursos da area de satde e habilidades especificas para a
graduacdo médica. Assim, novas diretrizes foram publicadas em 2014 e vém se
atualizando desde entdo, com énfase e preocupacdo na formacdo de médicos generalistas,
priorizando habilidades gerais, critico-reflexivas e éticas, sendo capazes de praticar a¢cdes
de promocdo, prevencao e reabilitacdo em salde, respeitando sempre o direito do paciente
a cidadania e a dignidade (MEIRELES; FERNANDES; SILVA, 2019).

Com os avancos tecnologicos a partir do século XX e o0 novo padrdo metodologico
proposto na formagdo médica, fez-se necessario alteragdes estruturais nas institui¢des de
ensino e no corpo médico docente, que foi possivel através da articulacdo entre os
ministérios da Educacdo e da Saude, propiciando a criagdo do Programa de Incentivos
a Mudangas Curriculares em Medicina e do Programa Nacional de
Reorientacdo da Formacao Profissional em Saude (JUNIOR; COSTA; ARRUDA, 2021).

Historicamente, 0 processo ensino-aprendizagem era restrito a reproducao do
conhecimento pelo professor, no qual o docente é o detentor do conhecimento e assume

um papel de transmissor do conteldo abordado, ao passo que ao discente lIhe cabe a
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condicdo de reter de forma passiva e acritica o conteudo reproduzido pelo professor
(MACHADO; OLIVEIRA; MALVEZZI, 2021). Esta relagdo se define como “concepgao
bancaria” da educagdo, uma vez que o professor ¢ o detentor de conhecimentos legitimos
e que o aluno é apenas um ser ingénuo, passivo e receptaculo de informacdes. Entretanto,
com 0s novos modelos pedagdgicos na medicina e a busca pelo desenvolvimento de
autonomia na educacdo, deve ser pautada na estratégia da agdo-reflexdo-agéo estimulando
o discente a curiosidade, postura ativa e analise critica da realidade em que vive durante
a sua formacao, para assim desempenhar com plenitude sua funcdo (CHIARELLA et al,
2015).

E fato que, dentre essas transformacdes mencionadas anteriormente, a educacéo
configura-se como um dos setores com maiores mudancgas nos seus valores, na forma
como organiza a sua estrutura curricular e na gestdo de processos. Em paralelo a essas
alteracdes ocorridas no modelo educacional, as universidades tendem a buscar um
aprimoramento social e tecnoldgico e se expandem principalmente para o territdrio
virtual. Assim, com as bases curriculares que propdem um ambiente de ensino pautado
em metodologias ativas fica cada vez mais consolidado no meio académico o incentivo a
pesquisa digital com foco na busca de aprendizagem e solugédo de problemas (MORAN,
2014). Caracterizando o cenario atual, onde ha a necessidade cada vez mais precoce pela
busca de artigos e diretrizes nacionais de medicina para a associa¢do dos ensinamentos
aprendidos em sala de aula com aqueles vistos em cenarios praticos (MEIRELES;
FERNANDES; SILVA, 2019).

Porém, ainda ha obstaculos no que diz respeito ao incentivo e busca ativa do
conhecimento e do aperfeicoamento de habilidades por parte dos alunos da area da satde.
Logo, é fundamental para uma melhor formacéo médica que haja um corpo docente capaz
de orientar o aluno sobre a importancia do embasamento cientifico e a correta forma de
acessd-lo (PORTELA, 2014. ARAGAO; ROSSI; CASIRAGHI, 2018). Dada essa
importancia, as faculdades de medicina no Brasil vém implementando em sua grade esse
conceito de atualizacdo, pois € necessario que o futuro profissional da saude saia da
graduacdo compreendendo a importancia de desenvolver um espirito critico sobre a
pratica da ciéncia médica, a fim de que consiga aplicar protocolos e o resultado junto ao
paciente tenha um desfecho adequado (FARIA; LIMA; FILHO, 2021). Isso tudo se
reforca com o cdédigo de ética médica (2018, p. 179), que pondera:
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0 médico empenhar-se-a em melhorar os padrdes de servico
médico e em assumir suas responsabilidades em relacdo a saude
publica.

Este estudo tem como objetivo analisar as formas de pesquisas atraves de
adequadas ferramentas de busca na web, bem como o impacto da supervisao e orientagdo
pelo facilitador aos discentes na busca de temas médicos baseados em evidéncias. Além
disso, promover uma andalise de como pesquisas simples sem os adequados processos de
busca podem implicar em um conhecimento incompativel quando comparados as

pesquisas cientificas de qualidade.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um artigo original que compreende a importancia de se desenvolver
um raciocinio critico frente aos resultados encontrados nos diversos artigos da ciéncia
médica e diretrizes nacionais, bem como ter conhecimento da utilizacdo correta e
adequada das ferramentas de pesquisa. Para isto, foram utilizados um computador com
acesso a internet banda larga, um navegador web atualizado (Chrome) e uma ferramenta
de leitura de documentos em Portable Document Format (PDF). As informacdes
coletadas abordaram trés temas de relevancia médica na Atencao Primaria, sendo eles:
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e Dislipidemia. E ainda,
foram realizadas capturas de tela (print) dos diferentes métodos de pesquisa acerca dos
assuntos levantados em abril de 2022, com intuito de demonstrar como 0s meios de busca

influenciam os estudantes de medicina durante o desenvolvimento académico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Simulamos uma busca — como visitante — no Google sobre temas que o estudante
de medicina possivelmente ira realizar ao longo da graduacdo, por se tratarem de doencas
de base que fazem parte rotina de consultério da Atencdo Primaria.

As Figuras 1, 2 e 3 mostram os resultados obtidos, respectivamente, ao fazer busca

simples sobre HAS, DM e Dislipidemia no Google.
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Figura 1: Pesquisa sobre HAS no Google.

@ hipertensio arterial sistémica- - X+

& (€]

@ google.com

-

O 6 visiante

Google

hipertensio arterial sistémica X

$ Q

Q Todas [ Imagens [7] Videos [ Noticias [ Livios  : Mais Ferramentas

Aproximadamente 2.600.000 resultados (0,61 segundos)

Artigos académicos sobre hipertensdo arterial sistémica
.. e controle da hipertensao arterial sistémica no estado ... - Gus - Citade por 239

Hipertenséo arterial sistémica priméria - Nobre - Citado por 93
.. da hipertenséo arterial sistémica e da insuficiéncia ... - Lessa - Citado por 220

https://linhasdecuidado.saude.gov.br» portal » definica... =
Definigao - Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) no adulto

HAS crénica: condi¢go clinica multifatorial, geralmente ndo associada a sintomas, caracterizada
por elevacdo sustentada dos nivels pressdrices sistdlicos = 140

https://bvsms.saude.gov.br » bvs » publicacoes s c... ¥ POF
caderno_atencao_basica15.pdf

Hipertenséo arterial sistémica para o Sistema Unico de Saldde / Ministério da .. Em espanhol:
Hipertensian Arterial Sistémica para el Sistema Unico de Salud

As pessoas tambem perguntam
O que ¢ hipertensdo arterial sistémica? v

Qual a diferenca entre hiperiensdo arterial e hipertensao arterial sistémica? v

Pressao alta

Outros nomes: Presséo arterial elevada

VISAO GERAL  SINTOMAS

J

TRATAMENTOS  E:
s

Condico em que a forca do sangue contra a parede
das artérias & muito grande

Normalmente, a hipartensdo é definida como a

presséo arterial acima de 14/9 e & considerada grave

quande a pressdo estd acima de 18/12

Em geral, a pressao arterial elevada ndo tem

sintomas. Ao longo do tempo, se ndo for tratada,

poderd causar problemas de salde, come doencas

cardiacas e acidente vascular cerebral 4

Fonte: Print da pagina (acervo do autor).

Figura 2: Pesquisa sobre DM no Google.

@ diabetes meliitus -

<« c

# google.com

Google

diabetes melitus X

¢ Q

0 Todas (D) Imagens [ Videos [ Livros [ Noticias i Mais Ferramentas

Aproximadamente 236.000.000 resultados (0,50 segundos)

Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pela elevacdo da glicose no sangue
(hiperglicemia). Pode ocorrer devido a defeitos na secrecdo ou na acdo do herménio
insulina, que & produzido no pancreas, pelas chamadas células beta . 26 de mar de 2007

https:/iwww.endocrine.org.br » o-que-e-diabetes

QO que é Diabetes? - SBEM

@ Sobre trechos em destaque * M Feedback

As pessoas também perguntam
Qual é o tipo de diabetes mellitus? v
0O que significa a palavra mellitus? v
O que pode causar diabetes meliitus? v
Feedback

https:/www.msdmanuals.com » pt-br» casa » diabetes-... ~
Diabetes mellitus (DM) - Disturbios hormonais e metabdlicos

0 diabetes mellitus & uma doenca na qual o organismo no produz uma quantidade suficiente
de insulina ou ndo responde normalmente a insulina, fazendo com

Diabetes

Grupo de doencas que resultam em muito acticar no
sangue (alto nivel de glicose no sangue).

TIPOS MAIS COMUNS

Diabetes tipo 2
Doenca crénica que afeta a forma come o corpo >
processa o acticar do sangue (glicose)

Diabetes tipe 1

Doenga crénica em gue o pancreas produz pouca »
ou nenhuma insulina

Pré-diabetes

Condicae em que o acticar no sangue esta >
elevado, mas néo o suficiente para ser
classificado como diabetes do fipo 2.

Diabetes gestacional
Altos niveis de aclicar no sangue que afetam >
gestantes.

Ensolarado

Fonte: Print da pagina (acervo do autor).
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Figura 3: Pesquisa sobre Dislipidemia no Google.

@ dislipidemia - Pesquisa Google X

& (&) @ google.com/se

Go g|e dislipidemia X = § Q &3 i

Aproximadamente 8.180.(

) resuitados (0,43 segundo

As dislipidemias sdo caracterizadas pela presenca de niveis
elevados de lipidios, ou seja. gorduras no sangue. Quando estes
niveis ficam elevados, € possivel que placas de gordura se formem
€ se acumulem nas artérias, o que pode levar a obstrucdo parcial
ou total do fluxo sanguineo que chega ao coracdo e ao cérebro.

hitps:/fwww. pfizer.com br > sua-saude » coracao » dislipi

Dislipidemias | Pfizer Brasil

As pessoas também perguntam

Dislipidemia

O que é dislipidemia e quais os tipos? v
VISAO GERAL ~ SINTOMAS ~ TRATAMENTOS E!
Quais doencas a dislipidemia pode causar? v
5 Colesterol anormalmente elevado ou gorduras
v
Como identificar dislipidemias’ (lipideos) no sangue
Como melhorar dislipidemia? v A dislipidemia aumenta a chance de entupimento das

Feedback artérias (aterosclerose) e de ataques cardiacos,
acidente vascular cerebral ou outros problemas
circulatdrios, especialmente em fumantes. Em
adultos, geralmente é relacionada a obesidade,

https://wwv.endocrino.org br > 10-coisas-que-voce-pre...

= = - = = 10:44
%8 | P Digite aqui para pesquisar @ 29°C Ensolarado ~ B O & 7z @) POR

Fonte: Print da pagina (acervo do autor).

O sistema de pesquisa que envolve as bases de dados é complexo e a0 mesmo
tempo envolve conhecimento por parte do professor para uso de algoritmos de busca,
indexacdo de hipertextos e outros documentos disponiveis na internet. As estratégias
utilizadas pelos produtores de conteudo da web, como Google AdSense, sdo capazes de
personalizar propagandas a partir do perfil de consumo do usuario, que é capturado por
meio de multiplas estatisticas de andlises de dados conhecido como BigData
(FAGUNDES et al, 2018). Contudo, € de extrema valia que o estudante médico referencie
suas pesquisas fundamentadas em conteddos de qualidade, estabelecendo um filtro
adequado de suas buscas para que possa gozar de um aproveitamento satisfatério baseado
em evidéncias.

Nota-se que ha evidente diferenga entre os mesmos contetidos trazidos e descritos
como HAS, DM e Dislipidemia. Uma pesquisa aleatoria e rapida no Google sobre esses
conteddos traz conteidos preponderantes e irrelevantes o que acaba sendo prejudicial ao
discente em busca de informacéo e conteudos validos pautados nas diretrizes nacionais.

Além disso, o estudante pode ter a erronea ideia de que ao entrar pelo Google
Académico conseguira refinar um pouco mais os resultados encontrados. Como retratado

nas Figuras 4, 5 e 6.

04/04/2022 51
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Figura 4: Pesquisa sobre HAS no Google Académico.

% hipertensio arterial sisté; -
C & scholargoogle.com.br, O 6 viiante

= Go gle Académico hipertenséo arterial sistémica n FAZER LOGIN
& Artigos Aproximadament esultados @ Meuperfl  J¢ Minha biblioteca

A qualguer momento [roF] Prevaléncia, reconhecimento e controle da hipertensao arterial sistémica [PDF] scielo.br

Desde 2022 no estado do Rio Grande do Sul

Desde 2021 | Gus, E Harzheim, C Zaslavsky, C Medina... - Arquivos Brasileiros de ..., 2004 - SciELO Brasil

Desde 2013 No presente trabalho, realizou-se a analise & interpretacio dos dados referentes 4 hipertensao

Periodo especifico, arterial sistémica, com o objetivo de determinar a sua prevaléncia no Rio Grande do Sul

¢ Salvar 99 Citar Citado per 239 Artigos relacionades Todas as 8 versGes 9%
Ordenar por relevancia

Ordenar por data [roF] Hipertensao arterial sistémica priméria [PDF] usp br

F Nobre, EB Coelho, PC Lopes... - Medicina (Ribeirdo ..., 2013 - revistas.usp.br
Em qualquer idioma Estudos de prevaléncia, regionais e isolados, levam-ncs a crer que em torno de 30 % da
Pesquisar paginas em populagdo adulta apresenta hipertensao arterial sistémica.Considerando-se valores de PA ..

Portugués ¥r Salvar 99 Citar Citado por 93 Artigos relacionados Todas as 3 versdas 99

Qualquer tipo .
Artigos de revisio roF] Epidemiologia da hipertensédo arterial sistémica e da insuficiéncia [PDF] cardiol.br
cardiaca no Brasil

. . i Lessa - Rev bras hipertens, 2001 - departamentos cardiol_br
incluir patentes

of inclui citagbes Ahipertensio arterial (HA) é a morbidade mais comum na populagio adulta e frequente

nos servicos de emergéncia no Brasil: a insuficiéncia cardiaca (IC) € a primeira causa ...

Yr Salvar 99 Citar Citade per 220 Artigos relacionados Todas as 2 versies 9%
Criar alerta

roF] A farmacoterapia no idoso: revis&o sobre a abordagem multiprofissional no [PDF] scielo.br
controle da hipertensao arterial sistémica
DP Lyra Junior, RT Amaral, EV Veiga. . - ... Latino-Americana de ..., 2006 - SciELQ Brasil

entre os idosos, como a hip ao arterial si implica no i do consumo
.. diretamente & farmacoterapia da hipertensio arterial sistémica, para preporcionar ao idoso ..

Fonte: Print da pagina (acervo do autor).

Figura 5: Pesquisa sobre DM no Google Académico.

% diabetes meliitus - Google Acad: X +
€« C @ scholargoogle.com.br & O @ viitnte
= Google Académico diabetes mellitus n FAZER LOGIN

Artigos Apro e # Meuperfl ¢ Minha biblioteca
A qualguer momento ror] Prevengioe do diabetes mellitus tipo 2 [PDF] scielo.br

Desde 2022 R Lyra, M Oliveira, D Lins, N Cavalcanti - Arquivos Brasileiros de ..., 2006 - SeiELO Brasil

Desde 2021 Diabetes mellitus do tipo 2 (DM2) & uma doenca metabélica . Portadores de diabetes podem

Desde 2018 ter uma redugdo de 15 ou ... minimizacéo de risco para o diabetes, devendo para issa terem

Periodo especifico ¢ Salver 99 Citar Citado por 163 Artigos relacionados Todas as 3 versies 9

Ordenar por relevancia

mTML Carga do diabetes mellitus tipo 2 no Brasil [HTML] scielosp.org
Ordenar por data

AF Costa, LS Flor, MR Campos._.. - Cadernos de Satide ... 2017 - SciELO Public Health
a carga de doenca atribuivel ao diabetes mellitus tipo 2 e suas O diabetes mellitus tipo 2
representou 5% da carga de doenca ... As complicacées crénicas do diabetes mellitus tipe 2 .

Em qualquer idioma

P;zﬁ'ﬂ;:’égéﬂi”“ em ¥r Salvar 99 Citar Citade por 122 Artigos relacionados  Todas as 12 varsies 9
Qualquer tipo roF] Caracterizagéo de pessoas com diabetes mellitus tipo 2 [PDF] scielo br
Artigos de revisdo MFF Grillo, MIPC Gorini - Revista Brasileira de Enfermagem, 2007 - SciELO Brasil
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Figura 6: Pesquisa sobre dislipidemia no Google Académico.
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No que diz respeito ao Google Académico a busca trouxe contetdos relevantes,
no entanto, confusos para a area médica. Houve a associa¢do de materiais publicos de
forma desorganizada e ultrapassada, sendo incondizentes com as atuais diretrizes
vigentes.

Ha também a possibilidade de tentar diminuir a viciacdo dos resultados — que
ocorre normalmente pela coleta de dados através do IP do computador — ao fazer a busca

em guia andnima do Google, analisado nas Figuras 7, 8 e 9.
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Figura 7: Pesquisa sobre HAS em guia andnima do Google.
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Figura 8: Pesquisa por DM em
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Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pela elevacdo da glicose no sangue
(hiperglicemia). Pode ocorrer devido a defeitos na secrecdo ou na acédo do harmonio
insulina, que € produzido no pancreas, pelas chamadas células beta . 26 de mar. de 2007
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guia andbnima do Google.
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gestantes.
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Figura 9: Pesquisa por Dislipidemia em guia anénima do Google.
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Apesar da utilizagdo da guia andnima os resultados obtidos ainda sdo
insatisfatérios para nivel médico-académico, pois se mostraram gerais, sem o adequado
aprofundamento em areas especificas da saude, como: etiologia, fisiologia e opcdes de
tratamento das doencas.

Ja a busca em plataformas cientificas como Portal de Periddicos da Capes
(CAPES), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), entre outros, tendem a proporcionar um nivel de
seguranca maior ao estudante. E, neste estudo, optamos por simular as buscas na

plataforma da Scielo, obtendo os resultados abaixo (Figura 10, 11 e 12).
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Figura 10: Pesquisa sobre HAS no Scielo.
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Figura 11:Pesquisa sobre DM no Scielo.
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Figura 12: Pesquisa sobre Dislipidemia no Scielo.
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Notamos que a plataforma Scielo possibilitou ao discente médico elaborar uma
pesquisa qualitativa por meio de artigos cientificos recentes baseados em evidéncias, 0
que assegura maior credibilidade quanto aos dados apresentados.

Por fim, foi realizada a busca das diretrizes atuais sobre os temas abordados neste

estudo, como mostrado nas Figuras 13, 14 e 15.

Figura 13: Diretriz de HAS atual.
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Figura 14: Diretriz de DM atual.
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Figura 15: Diretriz de Dislipidemia atual.
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No Brasil atualmente existem diretrizes pertinentes a HAS, DM e Dislipidemia
que devem ser acessadas pelos discentes enquanto embasamento tedrico-pratico, centrado
em sua ultima atualizagdo, para assim garantir mais confiabilidade nos protocolos
propostos. Com isso, temos que as diretrizes sdo 0s documentos mais seguros para serem

usados por estudantes e profissionais da saude, pois elas sdo preconizadas e utilizadas na
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pratica médica em todo o territorio nacional, a fim de padronizar diagnosticos, condutas
e tratamentos, minimizando possiveis erros e facilitando o manejo clinico.

A educacao digital se define como uma prética da utilizacdo de meios tecnologicos
nos métodos de ensino aliada a obtencdo de processos de aprendizagem fundamentada
em um vasto método de ensino. No entanto, se ndo for uma metodologia aplicavel e
adequada pelo professor, 0 processo de formacdo pode ser prejudicado (GOMES et al,
2021). As diretrizes curriculares nacionais referente a graduacdo em medicina ponderam
que a estrutura do curso médico deve fazer uso de metodologias que compreendam a
participacdo prética e ativa do aluno, proporcionando a construcdo do conhecimento no
ambito de ensino, pesquisa e extensdo (BRASIL, 2014).

As universidades e os docentes representam uma figura crucial neste interim. Ao
que se percebe, os discentes apresentam medos e questionamentos a respeito de sua
formacdo e o despreparo para ensinar e lidar com as ferramentas no acesso a busca de
informacBes (GOMES et al, 2021). As universidades por sua vez, precisam ter programas
de capacitagdo continua, apoio de uma equipe técnico-pedagbgica e
organizacdo nas formas de gerenciar as atividades e uma vigorosa capacitagdo aos
professores para facilitar a interacdo professor-aluno no que diz respeito a busca de
conhecimento e acesso a base de dados para contetddos de qualidade (MORAN, 2014).

Nesse contexto, o estudo de Diretrizes de Prética Clinica é uma ferramenta
importante para a aplicagdo de uma medicina baseada em evidéncias no atendimento ao
paciente vitimado ou de uma situacdo de risco a sua integridade e a sua vida (CARAPEBA
et al, 2019).

E fundamental que os discentes médicos devam ser estimulados a pensarem em
como atuar no ambito das diversas modalidades médicas e na realidade no qual estdo
inseridos para contribuir e adquirir novas habilidades e préaticas profissionais. Entretanto,
devem estar preparados para combaterem a desinformacdo e noticias divergentes das
informacdes oficiais. Para alem disso, educacdo em salde requer praticas dialogicas,
inovadoras e que defendem a democratizacdo da informacdo e conteldos assertivos
(GOMES et al, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Durante o desenvolvimento desta atividade, foi possivel estabelecer que a
aprendizagem metodoldgica digital ¢ um complemento primordial de ensino, porém, para

isso, € fundamental ter entendimento correto de como realizar uma busca para ser

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.5, p. 34019-34037, may., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

34035

assertivo no objetivo pretendido, e com isso evitar conteudos irrelevantes, desatualizados
e sem credibilidade que ndo correspondem com as atuais diretrizes. Bem como, fazer uso
de metodologias que permitam uma aprendizagem ativa dos estudantes visando uma
educacdo transformadora, e cabe as instituicdes e aos docentes reverem conceitos
educacionais ligadas a transmissdo de contetidos técnicos e a integracdo entre ensino e
servicos de saude, pois, embora o docente ndo seja mais 0 centro na transmissdo do
conhecimento, ele ainda continua com o importante papel de guia para 0 mesmo.

Neste estudo, portanto, foi possivel concluir que este processo de aprendizagem
pode correr de maneira gradativa e lenta, principalmente devido aos diferentes
mecanismos de busca oferecidos atualmente, podendo prejudicar o processo teorico-
pratico acarretando em um déficit na formacao académica. Diante disso, reforcamos que
é de extrema importancia que académicos do curso de medicina se atualizem perante
artigos académicos baseados em evidéncias e diretrizes curriculares nacionais, garantindo

assim o melhor exercicio na futura profissao.
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