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RESUMO

O envelhecimento e a morte sdo condi¢cfes opressivas para 0s idosos, que sdo parte de
um grupo vulneravel e com fator de risco. A terceira idade traz muitas ddvidas para esse
grupo, sendo ela um periodo de retrospectiva e analise sobre a vida. Grande parte dos
idosos que residem sozinhos tendem a pensar sobre a morte, em quando e como serd. O
maior e o principal medo é o de ser abandonado, de estar sozinho na hora da morte, sem
ninguém para poder pedir ajuda. Com essa concepgao, os idosos entram em um quadro
de isolamento social e depressao devido a intensa solidao, tornando o “morrer” um foco
do pensamento. Diante disto, tem-se como objetivo analisar, quais as perspectivas dos
idosos solitarios referente a morte? Foi realizada uma revisdo integrativa, na plataforma
Biblioteca virtual em Salde e Pubmed. Foram analisadas quatorze publicacGes
cientificas disponibilizadas, com recorte temporal de dez anos (2011 — 2021). Os estudos
trouxeram temas como a soliddo dos idosos, o envelhecimento, perspectivas sobre a
morte e as consequéncias do isolamento social. O estudo compara os artigos que
respondem a pergunta de pesquisa atraves da abordagem de temas como a soliddo dos
idosos, o envelhecimento, perspectivas sobre a morte e as consequéncias do isolamento
social.

Palavras-chave: envelhecimento, idoso, morte.

ABSTRACT

Aging and death are oppressive conditions for the elderly, who are part of a group
vulnerable and with a risk factor. The third age brings many doubts to this group, being
it a period of retrospect and analysis on life. Most of the elderly who live alone tend to
think about death, when and how it will be. The biggest and the main fear is that of being
abandoned, of being alone at the time of death, with no one to ask for help. With this
conception, the elderly enter a situation of social isolation and depression due to intense
loneliness, making “dying” a focus of thought. In view of this, the objective is to analyze,
what are the perspectives of lonely elderly people regarding death? An integrative review
was carried out using the Biblioteca Virtual em Salde and Pubmed. Were analysed
fourteen scientific publications available, with a ten-year period (2011 — 2021). The
studies brought up themes such as the loneliness of the elderly, aging, perspectives on
death and the consequences of social isolation.

Keywords: aging, aged, death.

1 INTRODUCAO
O processo de envelhecimento tem sido alvo do interesse de estudiosos e
pesquisadores. No entanto, é possivel perceber a dificuldade em discorrer a respeito da

finitude, em especial com os idosos, mesmo compreendendo que a cada dia que passa 0
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ser humano estd continuamente envelhecendo e morrendo. A morte traz consigo
diferentes repercussdes psicologicas associadas com a visdo de transcendéncia
(BENINCA, 2003).

Desde o inicio da vida, o ser humano esta sujeito a supressao de sua existéncia.
De fato, isso significa que o homem é um ser destinado a morrer. Essa situacao desperta
diversas formas de enfrentamento, que variam de um ser para outro, da mesma forma
que o idoso, no desenrolar de tais reflexdes acerca de sua existéncia, lapida em seu ser
o significado da morte, condicdo que desvelou os seguintes subtemas: o estar para a
morte, crencas e valores em relacdo a morte. (FRUMI, C., & CELICH, K. 2006)

Ao aceitar e perceber que o envelhecimento é um processo natural do ciclo vital
do homem e de qualquer outro ser vivo, o idoso adquire melhor consciéncia do que esta
vivenciando. Os idosos adaptam-se melhor ao processo do envelhecer quando seu
espirito se encontra saudavel e otimista; ficam, entdo, mais propensos a ver a velhice
como uma fase de experiéncias acumuladas, de maturidade e liberdade para se
assumirem, bem como para se libertar de certas responsabilidades. (ZIMERMAN,
2000).

Sendo a morte uma dimensao integrante da vida, o viver plenamente implica a
aceitacdo e o convivio com ela, muito embora o ser humano crie dispositivos de
segurancga, negando, assim, essa realidade. Os mecanismos de defesa apresentados pelos
individuos possibilitam que se ignore a morte e se dificulte a percepcao da finitude do
ser no mundo (LUNARDI, 2004).

Com isso, apesar dos sentimentos referente ao envelhecimento e morte, traz
consigo a soliddo, que provoca um sentimento de vazio interior, que pode estar presente
no ser humano nas diferentes fases da vida, e tende a ser mais frequente com o
envelhecimento. Fatores psicolégicos e sociais parecem estar relacionados com o seu
surgimento como a depresséo, o luto, o isolamento social e o abandono (GOLDFARB
1998).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar as perspectivas dos idosos
solitarios em relacdo & morte, tendo como pergunta de pesquisa qual a compreensao dos

idosos solitarios frente ao envelhecimento? E, quais as perspectivas referentes a morte?

2 METODOLOGIA
O estudo utilizou o método de revisdo integrativa da literatura, que tem como

finalidade reunir, e resumir o conhecimento cientifico, antes produzido sobre o tema
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investigado. Avalia, sintetiza e busca nas evidéncias disponiveis a contribuicdo para o
desenvolvimento da temética (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

ETAPA 1: Identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa
para a elaboracdo da revisao integrativa Realiza-se a identificacdo do tema, selecdo de
hipdteses ou questdes que norteiam a pesquisa para a revisao integrativa, delimitou-se o
tema: Envelhecimento e morte na compreensdo dos idosos solitarios. Qual a
compreensdo dos idosos solitarios frente ao envelhecimento? E, quais as perspectivas
referentes a morte?

ETAPA 2: Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/
amostragem ou busca na literatura se da apds escolha do tema pelo pesquisador e a
formulacdo da questdo de pesquisa, com a busca nas bases de dados dos estudos que
serdo incluidos na revisdo. Tendo como importante ferramenta, a internet, a selecao dos
estudos para a avaliacéo critica. (MENDES, et al, 2010).

ETAPA 3: Foram elencados os seguintes descritores (DeCS): Aging, Death,
Elderly, Lonely. As palavras-chaves: Envelhecimento, ldoso, Solitario, Morte. As
estratégias de busca estabelecidas serdo baseadas em suas combinac¢Bes nas linguas
portuguesa, inglesa, espanhola e os operadores booleanos AND e OR. As fontes de
informacdo estabelecidas serdo: As bases especializadas PubMed e BVS. O recorte
temporal dos ultimos 10 anos, a partir do ano de 2011.

ETAPA 4: Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos: artigos publicados
em portugués, inglés, espanhol; artigos na integra; que retratam a tematica definida.
Como critérios de exclusdo, eliminaram-se as publicagdes que ndo atenderam aos
critérios estabelecidos na metodologia.

ETAPA 5: A amostra inicial constitui-se de 14 artigos (BVS), sendo: 4 artigos
selecionados; 65 (PubMed); sendo selecionados 10 artigos. As bases de dados,
estratégias de busca correspondentes e o numero de artigos encontrados e suas

respectivas fontes de informacéo estdo registradas no quadro 01.
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Quadro 01: Bases de dados, estratégias de busca e resultado de artigos encontrados. Passo Fundo, 2021.

FONTES DE ESTRATEGIA DE BUSCA RESULTADOS
INFORMACAO
FUEMED (("envelhecimento" [Termos MeSH] OU 63 artigos

"envelhecimento” [Todos oz campos] OU
"envelhecimento” [Todos oz campos]) E ("morte"
[Termos KeSH] OU "morte" [Todos os campos)
OU "mortes" [Todos oz campos] ]) AND ("idade"
[Termos do WeSH] OU "idade" [Todos oz campos]
OU "idozosz" [Todos oz eampos] OU "idosoz"
[Todos os campos] OU "idosos" [Todos os
campos] OU "idosos" [Todos Fields]) AND
("soliddc" [Termos do We3H] OU "solididc"
[Todos os Campos] OU "soliddo" [Todos os
Campos])) E (v_10 [Filtro])

BVS (enyvelbecimenta) AND (morte) AND 14 artigos
(idozo) AND (solidic) AND

(year_cluster[2011 TO 2021])

3 RESULTADOS

Durante a andlise dos titulos e resumos dos artigos, observaram-se 79 artigos
relacionados a tematica deste estudo. Apds analisar e filtrar, foi encontrado o total de 14
artigos referente a tematica, dos quais: 3 Tratava-se de estudos sobre o envelhecimento
populacional e as consequéncias; 3 sobre isolamento social; 6 sobre compreensdo da
morte; 5 sobre a soliddo dos idosos; na andlise do texto completo foram analisados na
integra 14 artigos, onde todos atenderam aos critérios de inclusdo propostos na
metodologia deste estudo. Sendo importante que na sele¢do dos artigos para a amostra

final, que todos os artigos correspondem a questdo norteadora deste estudo.

Figura 1 Fluxograma do nimero de artigos encontrados nas respectivas bases de dados

- F*-‘S(llflﬁﬂ '-‘L_'fm Aplicagio dos critérios Leitura do titulo
2 | descritores:  fetexto completo; idioma 3 e resumo: 4
- 14 artigos ¢ ano de publicagio: 4 artigos

artigos
= Pesquisa com Apllfﬂg‘ﬂh dos .Cr.lh_‘:ﬂ{'lﬁ Leitura do titulo
- R _ texto completo; idioma & resumo:
gl g |t ¢ ano de publicagdo: 10 f==|"10 artigos
a 65 artigos artigos.

Foi utilizada a técnica de analise tematica (MINAYO, 2010), para uma

compreensdo de nlcleos tematicos mobilizados na construgdo dos problemas de estudo.
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Apds esse procedimento, os estudos foram categorizados em quatro ndcleos tematicos,

que subsidiaram a interpretacéo e apresentacao dos resultados da revisdo, a saber:

Quadro 2- Estudos incluidos na reviséo

tnorarem
sozinhos

l | Posso nunca mais | Incentivar a busca | Estudo de ISHIEAWA American 2020
ver o oceano: |de alternativas | Campo Psychological
perda e dor entre para adoltos mais quantitativo Asszociation
o3  adultos mais velhos lutarem
velhos durante 2 | com os problemas
pandemia de | de Iuto e outras
COVID-19. facetas da

pandemia
muitos. Incentivar
03 idosos a
fECOITErem  aos
cuidados de zatde
mental em busca
de apoio.

2 | Fatores Investigar a | Estudo de TORERES Univerzidade de | 2017
psicossocials e | funcionalidade e | coorte Federal de Minas
funcionalidade 100 | g associagio Gerais
enf.'elhenf:imento: com oz fatores
evidencias fja psicossocials
;i;orte de bambui e entre a populagdo
english i.ug]gsal € 2
longitudinalstudy Prasﬂeu‘a. com
of ageing idade mais

Avangada,
Considerando
modeloz
estatizticos  mais
elaborados

3 | O envelhecere a Compreender oz | Pesquisa PORTO, Revista de enfermage | 2012
morte: zentimentos dos qualitativa EOECEEER, m UFSM
compreendendo oz | idosos SALVAGIONI
zentimentosz de institucionalizados
idosos em relagdo ao
institucionalizadps | Processo de

envelhecimento e
morte

4 | Estratégia Generalizar  as | Pesquisa COSTA SciELD 2013
desenvolvidas estratégias qualitativa Brasil
pelas idozos para desenvolvidas do tipo
morarem sozinhos | pelos idosos para | exploratério
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5 | Isolamento social e | O objetivo Estudo GILMOUR, Statistes 2020
mortalidade principal deste transversal BEAMAGE- Canada
entre idosos estudo foi MORIN
canadenses. eXaminar uma

medida objetiva e
subjetiva de
izolamento social
e suas associagdes
com a mortalidade
para idosos
canadenses com
65 anos ou mais.

6 | A relaglio entre a | O objetive geral | Estudo AYTALON, Cambridge University am
zoliddo e oz | do presente | transversal. SHIOVITZEZRA | Press
desejgp, pasgjf;gp, estudo foi avaliar
de morte na |a relagdo entre a
segunda metade da | 30lidic e os
vida desejoz  passivos

de morte na
populagdo  geral
de europeus com
maiz de 50 anos.

7 | Nenhum pais para | Nosso  objetivo | Estudo BARAK, SAGE 2020
homens maiz | foi  destacar as | coorte. CHEUNG, Journal
velhos: suicidio | evidéncias de FORTUNE,
do homem idoso |altas taxas de GLUE
na Nova Zelandia | morte por

smcidio em
homens mais
velhos (com mais
de B85 anos) ma
Nova Zelindia e
fornecer uma
discussdo
conjectural sobre
os fatores que
impulsionam
eszas taxas

8 | Ideagiio da morte Investigar a | Estudo de GUIDEY, Taylor & 2013
em adultos mais relagio campo CUEROWICZ Franecis
Velhos: moderadora  dos | qualitativo Online
Sintomas sintomas

psicologicos de
depresafo,
pertencimento
frustrade e peso
percebido

paicoldgicos  da
depressio na
relagdo entre a
percepedo da
carga e a ideagdo
da morte, e 0
Pertencimento
frustrado e a
ideacio da morte

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.5, p. 33419-33434, may., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

33426

9 | Sentimentos de Determinar o | Estudo de TEGUO, et al. Psychoso matic 2016
Soliddo e Viver valor preditivo de | coorte. Medicine
Sozinho como 2 indicadores de
Preditores de 1zolamento
Mortalidade em paicossocial
Idozos: O {morar sozinho e
Estudo zentimentos de
PAQUID zolidio) em 1dosos

10 | Um cativo, um Explorar o vso e | Estude WITNGAARDEN, | Journal of Death ande | 2019
naufragio, um o significado de | qualitativo. et al. Doing
pedaco de sujeira: | metaforas e
ansiedades de imagens scbre o

i . envelhecimento

envelhecimento

personificadas '_Em peszoas

efn pessoas mais idosas com

. desejo de morrer

1em com ui e elucidar o que

desejo de morte .
essas metaforas e
imagens nos
dizemn sobre sua
autocompresnsio
e futuro
tmaginado =
temido

11 | Os individuos Asolidioeo Estudo HAJEE, Tournal of the 2021
zolitarios e izolamento social | transversal. EONIG Taponeses
socialmente tém Sl_d‘j . PsychogeriatricSociety
1zolados pensam ass.-:-c%adns a
gue MOTrem mais mnrbuf!ade &
cedo?i mortalidade. No
lizagio entre enta:;to, faltam
Soliddo, isolamento estudos que
social investiguem se

. eszes fatores
expectativas de . .
longevidadecom estio associados
base em uma as expectativas de
amostra longevidade.
nacionalmente Portanto,
representativa. pretendemos

esclarecer essa
associacio.

12 | Problemas de | Entender melhor | Estudo de FULLE, et al. Taylor & 2020
zaide mental em |0 risco de |coorte. Francis
adultos mais | sticidio efitre Ouline
velhos presos em | adultos mais
casa: importincia velhos,
da rede de culturalmente
envelhecimento. diversos

confinados em
casa.
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13 | Sintomas O  estudo  atnal | Estudo de BODNEE, Secience Di rect 2016
depressivos e de | examinou sze a |campo BERGMAN
soliddo entre | expectativa  de | gualitative.
adultos mais | vida  subjetiva
velhos: o papel modera a
moderador da | conexfo entre
expectativa  de zolidio e
vida subjetiva sinfomas
depressivos  em
uma amostra
representativa de
adultos maiz
velhos.
14 | A autoestima é | Tem o objetivo | Estudo WAGNEER J. | Mational 2015
relativamente de entender | longitudinal. | HOPPMANNC, Library of Medicine
estivel no final da | zobre ze as EAM EUA
vida: o papel dos | pessoas mantém N,
recursos 05 | sya  autoestima GERSTORF D

dominios da saude, | gt o fim da vida

autorregulagio e |, qual o papel

social. dos  principais

fatorez de risco

nos dominios da

zaude, cognitivo,

autorregulador

e zocial.

Fonte: Autoria prépria, 2021.
Quadro 3 — Relagdo entre os agrupamentos e os cddigos dos estudos.

NUMERO AGRUPAMENTO CODIGOS DOS ESTUDOS PERCENTUAIS
| Morte Al, A6, A7, A8, Al10, Al4 35%
| Soliddo A4, A6, A9, All, A13 29%
1 Envelhecimento A2, A3, Al12 18%
v Isolamento social Al, A5, A1l 18%

Observa-se no quadro 3, que a maioria das publicacdes apresentam um indice
elevado, referente a morte, onde € possivel analisar os medos e principais desafios do
envelhecimento na compreensao dos idosos.

4 DISCUSSOES
Os artigos incluidos na revisdo, trouxeram temas como a soliddo dos idosos, o
envelhecimento, perspectivas sobre a morte e as consequéncias do isolamento social, que

serdo discutidos mais detalhadamente abaixo.
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5 MORTE

A ideacdo de morte é comumente relatada por adultos mais velhos nos Estados
Unidos; no entanto, os fatores que contribuem para a ideacdo da morte em idosos néo
sdo totalmente compreendidos. Sintomas depressivos, bem como componentes da teoria
interpessoal do suicidio, fardo percebido e pertencimento frustrado podem contribuir
para a ideagdo da morte. Os resultados deste estudo indicaram que a relagdo moderadora
proposta foi apoiada para a relagdo entre carga percebida e ideagdo da morte, mas nédo
foi apoiada para a relacdo entre pertencimento frustrado e ideacdo da morte quando
covariaveis (soliddo e desesperanca) foram controladas. Isso sugere que 0s sintomas
psicoldgicos da depressdo estdo significativamente associados a ideacdo da morte em
idosos que experimentam sentimentos de carga percebida. Além disso, os resultados
sugerem que a soliddo e a desesperanca também sdo fatores importantes a serem
considerados ao avaliar a ideacdo da morte em idosos. (GUIDRY ET et al., 2015).

No entanto, pouco se sabe sobre se as pessoas mantém sua autoestima até o fim
da vida e qual o papel dos principais fatores de risco nos dominios da satde, cognitivo,
autorregulador e social. A autoestima, em média, diminui na velhice e perto da morte,
mas o valor do declinio tipico € minimo. Restricdes e deficiéncias relacionadas a salde,
bem como crencas de controle inferior e maior soliddo, foram associadas a uma baixa
autoestima no final da vida. Consequentemente, um cenario possivel seria que as
capacidades de autoavaliacdo s@o relativamente preservadas na velhice, mas elas se
desintegram cada vez mais quando as pessoas sdo confrontadas com os desafios que
acompanham a morte iminente. (WAGNER J et al 2015). A pandemia COVID-19 afetou
desproporcionalmente os idosos, ndo apenas por meio do maior risco de doenca e morte,
mas também pela exacerbacdo da angustia subjacente relacionada ao envelhecimento e
mortalidade. As lutas dos adultos mais velhos com a solidédo, 0 medo de morrer e as
sequelas de condi¢bes médicas ndo tratadas sdo vistas através das lentes do luto
antecipatorio, e estratégias de enfrentamento e tratamento sdo oferecidas. (ISHIKAWA,
RZ et. al. 2020).

Tanto o desejo passivo de morte quanto a soliddo séo prevalentes na velhice e
foi demonstrado que ambos estdo associados a uma variedade de efeitos prejudiciais.
(AYALON, L., & SHIOVITZ-EZRA, S. et. al. 2011).

Na Nova Zelandia, as taxas de suicidio aumentam na idade avancada. Existe, no
entanto, uma lacuna na compreensdo do suicidio entre os muitos idosos. Foi importante

destacar as evidéncias de altas taxas de morte por suicidio em homens mais velhos com
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mais de 85 anos. Resultando que as Mortes por suicidio sdo muito altas para homens
mais velhos. Além dos fatores de risco estabelecidos, as adversidades psicossociais
refletidas pela solid&o, pobreza e mudanca para as institui¢cdes de acolhimento podem ser
as principais razdes para as altas taxas de suicidio. (BARAK Y et al. 2020).

As experiéncias diarias parecem incompativeis com a vida das pessoas
expectativas de vida e sua ideia de quem eles séo, o que fortaleceu um forte desejo de
acabar com a vida em um momento escolhido por si mesmo. Entre outras coisas, 0 desejo
de morrer estava associado a ansiedade do envelhecimento, sentimentos de indignidade,
e dependéncia estigmatizada (WIINGAARDEN, LEGET, GOOSSENSEN et al 2017).

6 SOLIDAO

A solid&o e os sintomas depressivos estdo intimamente relacionados e ambos séo
indicadores de redugdo do bem-estar fisico e mental na velhice. Nos ultimos anos, a
percepcao subjetiva de quanto tempo um individuo espera viver (expectativa de vida
subjetiva) ganhou importancia como um preditor significativo do funcionamento
psicoldgico futuro, bem como a saude fisica. Este sentimento angustiante, que pode
surgir da percepc¢do de que as relagdes sociais séo insuficientes ou carentes de apoio.
Consequentemente sentimentos subjetivos de soliddo tém sido associados a
comportamentos como reducdo da atividade, fumar e outros comportamentos de risco a
salde. (BODNER E, BERGMAN YS et al 2016).

Qualquer intervencdo para aliviar os desejos passivos de morte na populagédo em
geral se beneficiara ao abordar a sensa¢do subjetiva de soliddo mais do que indicadores
objetivos de interacdo social. (AYALON L., & SHIOVITZ-EZRA, S. et al 2011).

Morar sozinho foi independentemente associado com maior risco de mortalidade.
Esses fatores podem ser Uteis como medidas psicossociais prontamente disponiveis para
identificar a vulnerabilidade em idosos residentes na comunidade. (TABUE TEGUO et
al 2016).

A soliddo e o isolamento social tém sido associados a morbidade e mortalidade.
Enquanto a solidéo se refere ao sentimento de que a propria rede social € menor do que
0 desejado, o isolamento social se refere a emogéo de ndo pertencer a sociedade. Ambos
estdo correlacionados, mas medem construtos diferentes. As pessoas podem se sentir
solitarias sem se sentirem isoladas e vice-versa. Parece plausivel que individuos
solitarios e socialmente isolados pensem que morrem mais cedo do que suas

contrapartes. Individuos com pontuacdo alta em soliddo e isolamento social podem
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perceber sua vida como menos significativa. Além disso, eles podem pensar que
ninguém poderia cuidar deles quando no futuro precisarem de  cuidados.
Consequentemente, eles podem esperar morrer mais cedo. (HAJEK A, et al. 2021).

As pesquisas internacionais apontam uma tendéncia na comparagéo entre grupos
“idosos que moram sozinhos” versus “idosos que moram acompanhados”. Aqueles que
moram sozinhos estdo mais propensos a diversas condigdes de fragilidade, como estado
de saude autorreferido como regular ou ruim, dificuldades em realizar as atividades
béasicas e instrumentais da vida diaria, maior declinio cognitivo e disturbios de humor,
risco de isolamento social, uso abusivo de alcool, ndo ter a quem recorrer em caso de

emergéncia e maior nimero de quedas nos Gltimos 12 meses. (COSTA F. et al 2013).

7 ENVELHECIMENTO

A velhice pode ser entendida como um processo pessoal, natural, indiscutivel e
inevitavel para qualquer ser humano na evolucdo da vida. Existem duas formas béasicas
de enfrentamento nessa fase de vida: de maneira consciente e tranquila, reconhecendo o
que ha de importante nessa etapa de vida para desfrutar, mesmo com limita¢des, surgindo
imagens positivas da velhice e do envelhecimento. E a outra de grande intensidade,
guando associada a doenca e incapacidade, em que os idosos tendem a representar
imagens negativas, ou seja, tudo depende da relacdo que a pessoa estabelece com o seu
processo de envelhecimento.

Falar sobre envelhecer e morrer ndo faz parte dos temas mais comuns, nem das
conversas informais, quando se é jovem e mesmo na vida adulta geralmente nédo
pensamos e ndo nos preocupamos com o fim da vida, porque normalmente o assunto é
tratado como algo que estd distante de nés. Assim o principal fator de risco para a
mortalidade em idosos ainda continua sendo a propria idade, ou seja, quanto mais se
vive maiores sdo as chances de morrer, 0 homem, o sexo masculino ainda ocupa o topo
da pirdmide dos fatores de risco, do que as mulheres, porém, estd correlacdo tem se
modificado cada vez mais, uma vez que as mulheres tem estado mais expostas e
envolvidas na evolugéo social. (RAMOS. A et al 2013).

Os ldosos domésticos podem estar em risco de suicidio devido a solidao elevada,
isolamento social e depressdo. A Teoria Interpessoal do Suicidio afirma que o
pertencimento frustrado, a percepc¢édo de sobrecarga e a reducdo do medo da morte séo
componentes fundamentais do risco de suicidio. O uso de servicos de Rede de

Envelhecimento, como servicos de nutricdo (por exemplo, programas de refei¢Oes

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.5, p. 33419-33434, may., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

33431

entregues em casa) para intervir com idosos em risco representa uma estratégia para
prevenir o suicidio. S&o discutidas implicacdes para a intervencdo suicida, incluindo o
potencial de prestacdo de servigos ligando-os a programas de servi¢os nutricionais.
(FULLEN et al. 2021).

Tanto no Brasil quanto na Inglaterra, longitudinal e transversalmente,
respectivamente, o apoio social e os sintomas depressivos influenciam a funcionalidade
de pessoas com idade mais avangada. Intervencdes objetivando o aumento dos contatos
sociais e do apoio social, além de prevencéo e tratamento de sintomas depressivos tém o
potencial de diminuir os aspectos negativos da incapacidade através de caminhos
psicoldgicos. Deve-se considerar, também, que a populacdo alvo dessas intervencgdes sao
as pessoas com piores condigdes socioecondmicas. Além das causas materiais,
demonstramos que o ambiente social, como sugerido pela teoria psicossocial, também
influencia as iniquidades em saude. (LUSTOSA L. et al (2017).

8 ISOLAMENTO SOCIAL

Os idosos estdo acompanhando a progressao da pandemia com uma série de
reacGes. Considerando que muitos se adaptaram as diretrizes de precaucéo e isolamento,
outros estdo experimentando uma dor avassaladora, bem como o sentimento sombrio de
pavor caracterizado como luto antecipado. O luto antecipatério tem sido descrito como
"0 luto, o enfrentamento, o planejamento e a reorganizacdo psicossocial que sdo
estimulados em resposta a consciéncia de uma perda iminente”. O aumento do isolamento
e do medo pode exacerbar as condi¢Ges de salde mental subjacentes, colocando os idosos
afetados em maior risco de suicidio e/ou violéncia. Em casos de abuso de idosos o
aumento do contato com abusadores de convivéncia e a reducdo do contato com
repOrteres obrigatorios podem aumentar a frequéncia e/ou o impacto do abuso.
(ISHIKAWA, R. Z et al. 2020).

Tanto, o isolamento social e a soliddo podem ter vérios efeitos deletérios sobre os
individuos. Talvez o mais importante, a solidao e o isolamento social no final da vida
ambos possam ter sérias consequéncias para a morbidade (fisica e mental) e mortalidade.
No entanto, ainda ndo se sabe se o isolamento social e a soliddo estdo associados as
expectativas de longevidade. As expectativas de longevidade também sdo conhecidas
como proximidade/distancia da morte ou expectativa de vida subjetiva e referem-se a

propria percepc¢do de longevidade. (HAJEK A, et al 2021).
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O isolamento social pode ocorrer em qualquer idade, embora algumas
circunstancias se relacionem mais especificamente com as idades mais avangadas. 1sso
pode incluir transi¢des para aposentadoria e perda do papel de acompanhante, problemas
de salde, perda de um cdnjuge ou amigos, problemas de mobilidade, perda de visao e
audicdo, renda mais baixa, mudancas residenciais e mudancas no acesso a transporte. Em
um nivel social mais amplo, o preconceito de idade pode contribuir para o isolamento
social. (HEATHER et al 2020).

9 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento consiste na passagem da segunda idade para a terceira idade,
sendo importante cada aspecto que contribui para essa fase. Os idosos que vivem
sozinhos apresentam mais regressao no envelhecimento, trazendo consigo sentimentos
de soliddo, atingindo ndo apenas 0s idosos que residem sozinhos, mas também os idosos
institucionalizados. Sua prevaléncia aumenta, sobretudo, quando surgem acontecimentos
de vida que se traduzem em perdas ou diminuicao da capacidade de adaptacéo.

Contudo, os idosos solitarios tendem a adoecer e morrer antecipadamente devido
ao proprio isolamento social e a intensificacdo de pensamentos com o foco na morte,
desencadeando medo e angustia, sem saber como ou quando partirdo.

E necessario compreender os desejos e as vontades dos idosos solitarios, com
apreensdo e entendimento sobre o medo, atuando na corre¢do do pensamento opressivo

e instigando o pensamento e atencdo plena no tempo presente, evitando afli¢des.
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