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RESUMO

O tratamento de feridas é reconhecido como um procedimento que requer qualificacao
profissional, pois a partir da escolha da terapia a ser utilizada que a regeneragéo ou
cicatrizacao ocorrera de forma satisfatdria, sendo o laser e 0 0z6nio metodos terapéuticos
inovadores disponiveis atualmente. Objetivo: Descrever os resultados da terapia
combinada com laser e 0zénio no tratamento de lesdo por pressdo em uma paciente pds
covid atendida em um hospital de reabilitacdo. Material e Métodos: Trata-se de um estudo
de abordagem descritiva do tipo relato de caso, realizado em um hospital de reabilitagéo
no municipio de Campo Grande- MS. A amostra foi composta por uma cliente internada
no setor de cuidados continuados e integrados hospital para reabilitagdo motora e de uma
leséo situada na regido glutea. Em cada atendimento a lesdo era mensurada utilizando-se
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para isso uma régua de folha sulfite de 30 cm. As aplicacdes da laserterapia e 0z6nio eram
feitas no quarto da cliente, de maneira a manter sua privacidade, na técnica pontual e
subcutanea, respectivamente. Resultados e Discussdo: Paciente sexo feminino, 40 anos,
mantendo lesdo em regido de glateos apresentava lesdo por presséo grau 1V, medindo 19
cm x 13 cm com tanel bilateral medindo 12 cm. Durante a internacdo foram realizadas
um total de dez sessdes de laser e a aplicacdo de 0zénio ocorreu em dois periodos distintos
utilizando-se da via subcutanea. Apos a alta a paciente realizou retornos no hospital uma
vez na semana para avaliacdo da lesdo, sendo realizado sessdes de laser e coberturas. Na
ultima documentacéo fotografica da lesdo para esta pesquisa a ferida encontrava-se com
1,5 cm x 1 cm de dimenséo, sem profundidade. Conclus&o: O uso de novas tecnologias é
de suma importancia para o tratamento de feridas, sendo possivel inferir a eficacia do
tratamento com laser e 0zonio, ainda que esse Ultimo tenha sido utilizado com tratamento
coadjuvante.

Palavras-chave: enfermagem em reabilitacdo, cicatrizacdo de feridas, covid-19.

ABSTRACT

Wound treatment is recognized as a procedure that requires professional qualification
because from the choice of therapy to be used, regeneration or healing will occur
satisfactorily, with laser and ozone being innovative therapeutic methods currently
available. Objective: To describe the results of combined laser and ozone therapy in the
treatment of pressure injury in a post-covid patient trated at a rehabilitation hospital.
Material and Methods: This is a descriptive study of the case report type, carried out in a
rehabilitation hospital in the city of Campo Grande-MS. The sample consisted of a client
hospitalized in the continuous and integrated care setor, hospital of motor rehabilitation
and for an injury located in the gluteal region. In each consultation, the lesion was
measured using a 30 cm ruler of sulphite sheet. Tha applications of laser therapy and
ozone were made in the client’s room, in order to maintain her privacity, in the punctual
and subcutaneous technique, respectively. Results and Discussion: Female patient, 40
years, with a lesion in the gluteal region had a grae IV pressure lesion measuring 19 cm
x 13 cm with bilateral tunnel measuring 12 cm. During hospitalization, ten laser sessions
were performed and ozone was applied in two different periods using subcutaneous route.
After discharge, the patient returned to the hospital once a week to evaluate the lesion,
with laser sessions and dressings. In the last photographic documentation of the lesion for
this research, the wound was 1,5 cm x 1 cm in dimension, without depth. Conclusion:
The use of new technologies is of paramount importance for the treatment of wounds, and
it is possible to infer the effectiveness of laser and ozone treatment although the latter has
been used as an adjuvant treatment.

Keywords: rehabilitation nurse, wound healing, covid-19.

1 INTRODUCAO

As lesbes por pressao (LPP) sdo feridas que geralmente ocorrem em locais com
maior incidéncia de proeminéncias dsseas, atingindo somente a pele ou também o tecido
subcutaneo, resultante principalmente de forcas de atrito (pressao, friccdo e cisalhamento)
bem como outros fatores ainda n&o claramente elucidados pela literatura(BORGHARDT
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et al., 2016).Ainda que os tratamentos tenham avangado com o passar do tempo, as LPP
ainda constituem um fator importante de causa de morbidade e mortalidade, além de
interferir diretamente na qualidade de vida do paciente (CONSTANTE; OLIVEIRA,
2018).

No Brasil, as unidades de terapia intensiva (UTI) sdo locais que merecem especial
atencdo no que concerne a LPP, considerando que as intervengdes diagnosticas que séo
inerentes ao cuidado intensivo e os fatores de risco intrinsecos ao paciente ddo maior
predisposicdo a esse evento indesejavel (CONSTANTIN et al., 2017). Os pacientes da
UTI séo os mais desfavorecidos quando trata-se de LPP, sendo que estudos internacionais
demonstram incidéncia de 14,3% e 18,7% e, entre estudos nacionais, a incidéncia é de
23,1% e 59,5% (BORGHARDT et al., 2016).

Atualmente, a literatura descreve a importancia do enfermeiro no que concerne a
realizacdo do exame fisico para uma avaliacdo criteriosa da pele e classificacao do risco
que o paciente possui de desenvolver uma lesdo, bem como a prescricdo de cuidados
preventivos (MENDONCA et al., 2018). A prevencdo de LPP dentro do ambiente
hospitalar estd entre as metas de seguranca do paciente proposta pela Organizacédo
Mundial da Saude, ocupando a sexta finalidade, combinada a reducéo do risco de quedas
(WHO, 2017).

O tratamento de feridas & reconhecido como um procedimento que requer
qualificacdo profissional, pois € atravées da adequada escolha da terapia a ser utilizada que
a regeneracao ou cicatrizacdo ocorrera de forma satisfatria, podendo servir de base para
avaliacdo da eficacia do tratamento. Dessa forma, cuidar de pessoas com feridas faz parte
intrinsecamente da assisténcia prestada pela enfermagem, sendo que, com o passar dos
anos, 0 avanco tecnoldgico permite que a equipe, em especial o enfermeiro, tenha em
mé&os uma gama de estratégias para tomada de decisfes (FERREIRA et al., 2013).

A cicatrizacdo de feridas é compreendida como um processo complexo, haja vista
que as alteracGes geradas pelo processo afetam mecanismos de proliferacdo celular,
revascularizacdo de remodelamento do tecido, considerando que para que tais eventos
hajam ativamente, é necessario o uso frequente de curativos. No entanto, outras novas
tecnologias estdo sendo disponibilizadas no mercado, sendo o laser de baixa poténcia
(TLBP) uma dessas opcdes, obtendo resultados positivos significativos em diferentes
tipos de lesbes (BAVARESCO et al., 2019).

Além disso, outro recurso terapéutico que vem ganhando destaque na comunidade

cientifica e boa aceitacdo como tratamento € o 0zonio, ainda que as pesquisas sobre 0
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assunto ndo sejam amplas e 0 mecanismo exato de atuacdo ainda seja desconhecido.
Ainda assim, a ozonioterapia faz parte, desde 2018, da extensa lista de modalidades
integrativas e complementares citadas pela Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), do Sistema Unico de Saude (SUS) (LEMOS, 2018).

Logo, o ozbnio possui papel potencial como método complementar de tratamento
de lesbes de base isquémica e/ou infeciosa, pois além da sua capacidade de exterminio de
patdgenos, o0 mesmo também possui papel de oxigenacdo tecidual, promovendo uma
cascata de processos que liberam citocinas importantes no reparo tecidual (MOTA et al.,
2020).

Portanto, visto a importancia que as lesdes por pressao representam para a satde
publica e para os aspectos biopsicossociais dos pacientes que detém tais lesdes, esse
estudo tem como objetivo descrever os resultados da terapia combinada com laser e
0z6nio no tratamento de lesdo por pressdao em uma paciente pds covid atendida em um

hospital de retaguarda..

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem descritiva do tipo relato de caso, realizado
em um hospital de retaguarda no municipio de Campo Grande- MS. A amostra foi
composta por uma cliente internada no setor de cuidados continuados e integrados do
hospital para reabilitagdo motora e de uma lesdo situada na regido sacral, oriunda
inicialmente de um dos hospitais de agudos da capital na qual permaneceu internada
diagnosticada com o virus Sars-Cov-2. A coleta de dados foi realizada através de
prontuérios, da avaliacdo admissional e didria de enfermagem, iniciado no més de
dezembro de 2020.

A mensuracdo da lesdo era realizada semanalmente, com a utilizacdo de régua
graduada de folha sulfite descartavel de 30 cm, no qual foram registradas também por
meio fotografico, sendo a cAmera utilizada oriunda de um aparelho de celular smartfone,
resolucéo da fotografia 4:3 (16 MP). O aparelho de laser utilizado dispde das seguintes
caracteristicas: bateria li-ion, diametro da fibra 600 um, comprimento de onda laser
vermelho 660 nm £ 10 nm e poténcia Util emissor laser vermelho 100 mW £ 20%, ja o
comprimento de onda do laser infravermelho é 880 nm £ 10 nm e poténcia util emissor
laser infravermelho 100 mW + 20%. O aparelho de ozénio utilizado foi Medplus V-

Philozon- Aparelho gerador de 0z6nio com sistema de vacuo catalizador. .
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As aplicacdes da laserterapia e ozonio eram feitas no quarto da cliente, mantendo
0 maximo de privacidade. Antes de proceder com a aplicabilidade da tecnologia a
enfermeira procedia com a antissepsia da lesdo e ap06s o uso do laser em técnica pontual
e 0zonio subcutaneo. Para os atendimentos utilizava-se a correta paramentacdo com
equipamentos de protegdo individual (EPIs), além dos oculos de protecdo do proprio
equipamento para evitar feixes de luz vermelha nos olhos. A cliente também fez uso dos

oculos.

3 RESULTADOS
3.1 ANAMNESE E EXAME FiSICO

Cliente sexo feminino, 40 anos, natural do municipio de Campo Grande- MS,
internada no hospital dia 24/12/2021 advinda de um dos hospitais de agudos da capital
no qual obteve diagnostico inicial de Covid-19 confirmado, sendo o swab nasal realizado
e positivado no dia 23/11/21, evoluindo posteriormente para Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG) no qual a paciente foi intubada dia 27/11/2020, com extubacéo
em 13/12/2020, totalizando 17 dias de ventilacdo mecanica somados a 11 dias de
cuidados pos extubacao, resultando em 28 dias de internacdo devido a Covid, sendo
transferida para reabilitagdo no hospital onde foi realizado esse estudo de caso,
permanecendo do dia 24/12/2020 a 04/03/2021. Ao exame fisico a mesma apresentava-
se consciente, orientada, comunicativa, pupilas isocoricas e fotorreagentes, sem
alteracdes em cabeca e pesco¢o. No exame cardiopulmonar, a mesma apresentava bulhas
ritmicas, normofonéticas e em dois tempos, macicez na percussdo da area cardiaca,
murmarios vesiculares presentes sem presenca de ruidos adventicios, som claro pulmonar
presente. Abdémen globoso, indolor a palpacgéo superficial e profunda, ruidos hidroaéreos
presentes, sem alteraces. Extremidades com edema leve (+/++++), tempo de perfusao
menor do que 3 segundos, déficit importante de forca muscular em hemicorpo direito,
perda de funcionalidade, sem deambulagdo. Em regido de gluteos apresentava lesédo por
pressdo grau 1V, medindo 19 cm x 13 cm, com presenca de tanel bilateral com 12 cm,
mantendo bordas ndo integras e irregulares, hiperemiadas, necrose de coagulacdo que
estendia-se por todo o leito da ferida, exsudagdo presente em grande quantidade, odor
moderado. Diurese presente em sonda vesical de demora. Evacuacéo presente em bolsa
de colostomia. Os resultados dos exames admissionais a anteriores a alta encontram-se

na tabela 1.
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Tabela 1. Exames bioguimicos admissionais e resultados obtidos antes da alta, Campo Grande- MS.

ANALISES RESULTADO -
LABORATORIAIS ADMISSAO ALTA VALOR DE REFERENCIA

Hemécia 3,38 4,43 4,2 a 5,4 milhdes/mm
Hemoglobina 8,5 10,8 11,3a16,3 g/l
Hematdcrito 27,3 35,9 35249%
Leucdcito 11.260 7.840 5.000 a 10.000/mm?
Neutréfilo 9121 5096 2100 a 7900/mm3
Proteina C reativa 191 16.2 Inferior a 5mg/L

Fonte: Elaborado pelos autores com base em resultados contidos no prontuério eletronico

3.2 TRATAMENTO DA LESAO

A primeira mensuracéo da ferida foi realizada no dia 26/12/2021, medindo 19 cm
x 13 cm, totalizando 247 cm2, e tunel bilateral de 12 cm cada. As bordas encontravam-se
com irregularidades importantes e comprometimento da integridade, bem como o leito
com tecido inviavel, caracterizado por necrose de liquefacdo com alguns pontos com
coloragdo mais escurecida, indicando necrose de coagulacdo em potencial (Figura A).
Apds a avaliacdo optou-se por dar continuidade ao uso da papaina 10% como
continuidade do desbridamento conservador, que ja vinha sido feito desde a admissdo
visto a necessidade de retirada dos tecidos inviaveis. Dessa forma, apés o uso do
desbridante enzimético por sete dias, no dia 31/12/2020 foi realizado o desbridamento
instrumental com uso de lamina de bisturi n°20, sendo feita a retirada de uma parcela do
tecido inviavel (Figura B). Como pode ser observado na segunda foto, apds o
procedimento, foi possivel apontar na lesdo vestigios, ainda que pequenos, de tecido de
granulacdo, surgindo entdo a possibilidade de aplicacdo de terapia com laser de baixa
poténcia. Dessa forma, o tratamento nessa fase consistiu em higienizacdo diaria da lesdo
com solucdo liquida de polihexanida (PHMB), aplicacédo do protocolo de laser utilizando
1 J de laser vermelho e 1 J infra vermelho, a cada 72 horas, na técnica pontual e apds,
realizacdo de desbridamento instrumental e uso de papaina 10% como cobertura primaria,
sendo que tais condutas prosseguiram por um periodo de onze dias. No dia 12/01/2021 a
ferida foi novamente mensurada e registrada em fotos (Figura C), medindo 17 cm x 11
cm, totalizando 187 cm?, ainda mantendo tunel bilateral medindo 12 cm, porém
considerando que, nesse periodo, haviam pequenos resquicios de necrose de liquefacéo,

sendo o restante da leséo tomada por tecido de granulagéo e as bordas
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Figura A- Lesdo cronica situada em regido glitea na Figura B- Lesdo cronica situada em regido glltea apos
admissdo da paciente. uso de papaina 10% por sete dias e deshridamento
mecénico
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Figura C- Lesdo cronica situada em regido glitea ap6s Figura D- Lesdo cronica situada em regido glitea ap6s
término do desbridamento mecanico e trés sessdes de terapia com laser.
laser.
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Figura E- Lesdo crbnica situada em regido glitea apds

; i A Figura F- Lesdo cronica situada em regido glitea apos
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integras e regulares. O uso da terapia com laser entdo passou a considerar a regeneracao
celular, priorizando também as bordas para auxiliar na cicatrizagdo por segunda intencéo
de maneira mais eficiente.

Durante a internacdo foram realizadas um total de dez sessdes de laser. A
aplicacdo de ozonio ocorreu em dois periodos distintos da internacao, sendo o primeiro
dia 02/02/2021 e o segundo 05/02/2021, utilizando-se da via subcutanea com dose de 10
mg/20 ml. Apds as sessdes foi possivel observar diminuicdo do tunel e maior proliferacao
do tecido de granulacdo (Figura D). Com isso, passou-se a considerar a partir desse ponto
a continuidade da terapia com laser e uso de acido hialurénico como cobertura primaria,
até o momento da alta hospitalar. A paciente passou a ser acompanhada de forma
ambulatorial, realizando consultas com a enfermeira estomaterapeuta uma vez na semana,
iniciando no dia 09/03/2021, sendo realizada sessdes de laser toda semana até o dia
04/05/2021 no qual foi a data limite para a coleta de dados para essa pesquisa, totalizando
nove sessbes de terapia fotodindmica. A cobertura priméria utilizada durante os
atendimentos variou de acordo com a avaliagdo semanal da leséo, considerando que o uso
de acido hialurénico e colageno foram opcdes de uso. Houve constante preocupacdo com
as bordas, pois devido a extensdo da ferida e cronicidade do caso, as mesmas receberam
atencdo especial para ndo ocorrer maceracdo ou epibole, sendo que ao final do
acompanhamento da leséo para realizacdo desse estudo, a mesma encontrava-se com
medidas de 1,5 cm x 1 cm, com éarea total de 1,5 cm2, sem profundidade, tecido de

granulacdo presente e em processo final de cicatrizacdo (Figura F).

4 DISCUSSAO

As feridas sdo ocorréncia com valorosa importancia epidemiologica de
abrangéncia mundial. Nos estados Unidos sdo gastos anualmente aproximadamente 25
milhdes de ddlares para o tratamento de complicagdes de satde relacionadas as lesdes.
Dessa forma, a assisténcia ao paciente deve ser feita de forma integral, buscando a
sistematizacdo da assisténcia (OLIVEIRA et al; 2016).

Estudos realizados apontam que 0s custos gerados pelos pacientes portadores de
LPP evidenciaram numeros elevados, sendo que as lesdes de grau dois obtiveram variagao
de R$67,69 a 172,32; as de estagio 3 R$29,02 e R$96,38, as de estagio 4 apresentaram
variacdo de R$20,04 e R$225,34; e as ndo classificaveis custaram entre R$16,41 e
R$260,18 (ANDRADE et al., 2016).
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As literaturas atuais consideram diversas formas de tratamento de feridas,
incluindo dentre elas o desbridamento, seja ele mecénico, enziméatico ou cirdrgico,
equilibrio da umidade e das cepas de bactérias (MANSILLA et al ., 2017). Além disso, 0
uso de plantas medicinais também é apresentado nos estudos, bem como o uso de
curativos, exigindo dos profissionais a expertise relacionada a aplicabilidade e
fundamentacéo econdémica que sirva de subsidio para alocar recursos humanos, materiais,
estruturais e financeiros (LIMA et al., 2016).

Atualmente, 0 uso de uso de laser como terapia para cicatrizacao de feridas vem
sendo amplamente usado, considerando sua gama de efeitos benéficos no processo, que
compreende dentre outras coisas, uma qualidade cicatricial acentuada, estimulo a
microcirculacdo, efeitos  anti-inflamatérios,  antiedematosos e  analgésicos
(BERNARDES; JURADO, 2018).

Existem duas subdivisGes para o laser, sendo que pode ser encontrado como de
alta ou baixa poténcia. Dessa forma, o primeiro é utilizado para remoc¢do, cortes e
coagulacdo de tecido, sendo que o laser de baixa poténcia (LBP) é freqlientemente
utilizado para procedimentos que envolvam reparacdo do tecido, promovendo
guimiotaxia, vascularizacdo e metabolismo da célula, tendo como finalidade principal a
bioestimulagido (FERREIRA, 2016).

O uso dessa terapia para reparacao tecidual apresenta resultados satisfatrios em
estudos publicados sobre o tema. Em uma literatura publicada por Vaghardoost et al.
(2018) e colaboradores realizou um ensaio clinico randomizado e evidenciou o efeito da
terapia com laser de baixa intensidade na cicatrizacdo da &rea doadora de enxerto em
pacientes vitimas de queimadura grau Ill, concluindo que a irradiacdo local de laser
vermelho acelera significativamente o processo cicatricial.

Além disso, Machado, Viana, Sbruzzi (2018) propuseram uma revisao sistematica
que evidenciou resultados promissores, apresentando uma reducdo de 71% na area de
LPP e melhora de 47% na taxa de cicatrizacdo em um periodo de tratamento de um més.
Ainda assim, alguns estudos apontam a ineficacia dessa terapia no tratamento de lesoes,
como observado nos resultados obtidos por Chen et al (2018), que relata a baixa qualidade
das evidéncias dos estudos utilizados, bem como o pequeno numero de ensaios
disponiveis nas bases de dados para analise. No entanto, o National Pressure Ulcer
Advisory Panel (NPUAP) reconhece a terapia como tratamento adjuvante no tratamento
da lesdo por pressdo (BERNANRDES; JURADO, 2018).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.5, p.32920-32933, may., 2022



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

32929

Em semelhanga com o caso apresentado neste estudo, Vieira e Ortiz (2010)
relataram o tratamento de uma lesdo por presséo utilizando laser de baixa poténcia com
660 nm, sendo a lesdo situada na regido sacral, tendo como resultado a diminuicéo
significativa da ferida realizando aplicacBes duas vezes por semana de forma pontual, na
dose de 4 J/cm?, com posterior fechamento da leséo apds a quadragésima quinta aplicacéo
aproximadamente, contribuindo como evidéncia no papel do laser quando trata-se da
cicatrizacao de feridas cronicas.

Sendo assim, o profissional executante da terapia deve obter arcabouco tedrico
para a aplicabilidade, bem como ter conhecimento sobre multiplas funcionalidades, como
0 comprimento de onda, densidade da energia, modo de emiss@o, entre outros,
promovendo um uso correto da tecnologia, propiciando beneficio e eficacia terapéutica
ao paciente (BERNANRDES; JURADO, 2018).

O uso da ozonioterapia em feridas data séculos, sendo amplamente utilizado
durante a 12 Guerra Mundial para tratar os soldados atingidos por infeccGes anaerdbicas
de Clostridium sp., sensiveis ao O3. Atualmente, o0 que se sabe é que o 0zbnio atua
realizando modulacGes dos sistemas oxidantes e antioxidantes do organismo,
considerando que do ponto de vista farmacoldégico essa substancia ndo pode ser
considerada uma droga, mas sim um agente fisio-farmacoldgico, visto que ndo possui
receptores especificos para ligacdo (FERNANDEZ et al., 2015).

As formas de aplicacdo do o0z6nio podem variar, sendo que a aplicacdo
transcutanea € a aplicacdo do gas a partir da insuflacdo de um saco plastico conhecido
como bag de 0zénio ou também por uma bota de baixa pressdo que é construida para esse
efeito, que recebe 0 nome de bota de Rokitansky. Além disso, o 6leo ozonizado e a 4gua
ozonizada também sdo métodos que podem ser aplicados em feridas crénicas como
Ulceras por pressdo. A agua ozonizada pode ser aplicada em diferentes concentracdes,
dependendo do resultado que pretende-se alcancar com a terapia (desinfetar ou regenerar)
(ANDRADE, 2019).

Em um estudo realizado na Australia com objetivo de avaliar os beneficios e
maleficios da ozonioterapia foram incluidos 453 pacientes, sendo observado significativa
melhora na cicatrizacdo das feridas desses participantes. Dessa forma, tais resultados
demonstram a importancia do o0z6nio como terapia para tratamento de lesoes,
considerando que 0 mesmo mostrou-se eficaz, demonstrando propriedades antissépticas,

acelerando o processo de crescimento do tecido de granulacdo e da angiogénese
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(MARCHESINI; RIBEIRO, 2020), sendo identificada tais caracteristicas no estudo em
questéo.

De maneira geral, 0 uso do ozonio € um recurso terapéutico de baixo risco
toxicoldgico. A literatura aponta raros relatos de hematoma, dor ou relatos e “queimagao”
no local onde séo feitas as aplicacGes por injecdo por exemplo. Ainda assim, quando
utilizado em elevadas concentragfes podem levar a sintomas como nausea, vomito,
irritacdo das vias aéreas superiores, cefaleia, fadiga e outros. No entanto, o uso de
ozonizadores que possuem precisdo no controle da velocidade de infuséo e concentragédo
do ozbnio, bem como treinamento adequado do profissional sdo fatores capazes de
minimizar possiveis eventos adversos relacionados a terapia (SEVERO; MULLER;
CARVALHO, 2019).

5 CONCLUSAO

A cicatrizacdo de feridas é um processo complexo que envolve diversos fatores,
sejam eles intrinsecos ou extrinsecos ao paciente, exigindo do profissional executante
dedicacdo e capacitacdo na area. Com a realizacdo desse estudo de caso foi possivel
observar a eficacia da terapia com laser e 0z6nio no tratamento de feridas, ainda que esse
ultimo tenha sido utilizado como tratamento coadjuvante, auxiliando na proliferagdo do
tecido de granulacdo e diminuicdo das dimensdes da lesdo, sendo considerado uma
vantagem para a saude publica, considerando seu baixo custo e

Além disso, esse estudo também evidenciou a importancia do enfermeiro no
tratamento ambulatorial de feridas, sendo imprescindivel o acompanhamento de tais
lesbes apds a alta hospitalar para garantir uma cicatrizacdo segura e de qualidade,
possibilitando ao paciente retomar seu dia a dia em todos 0s aspectos biopsicossociais
que por ventura tenham sido afetados devido ao surgimento da lesdo. Dessa forma, a
presenca do profissional enfermeiro atuando na assisténcia ambulatorial com agdes
pautadas em planejamento e ciéncia enaltece e valoriza as acles realizadas pelo
profissional.

Ainda assim, sdo necessarios novos estudos capazes de elucidar de forma mais
concreta os efeitos do 0zénio em lesdes por pressao, possibilitando assim a construcédo de
protocolos que sejam capazes de guiar as doses de aplicacdo da terapia em suas mais
diversas formas de uso, ratificando seu uso como agente terapéutico em larga escala no

pais.
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