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RESUMO

A sindrome da disfuncdo da articulacdo temporomandibular é uma condigéo clinica de
origem multifatorial que acomete as estruturas da articulacdo temporomandibular e leva
ao desenvolvimento de mialgia, artralgia e reducdo da amplitude articular. A terapéutica
deve ser realizada por uma equipe multiprofissional que tenha como membro o
profissional fisioterapeuta. A presente pesquisa objetivou realizar uma revisdo sistematica
sobre a eficécia das técnicas de fisioterapia na melhora do quadro clinico de pacientes
com sindrome da disfun¢éo da articulacdo temporomandibular apresentando uma rede de
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coautorias das publicagdes e identificando a formacéo béasica dos autores, sintetizando o
conhecimento por meio de anélises bibliométricas. Foram realizadas buscas nas bases de
dados Biblioteca virtual em saude publica - SCIELO e Portal de Periddicos da CAPES, e
os resultados foram baseados em oito estudos publicados nos tltimos onze anos, 0s quais
foram apresentados por representacdes graficas e textos descritivos que evidenciaram a
eficdcia do uso de placa oclusal, do exercicio postural global, da laserterapia com
auriculoterapia, do infravermelho e de fotobiomodulacdo na melhora da sintomatologia
da disfuncéo temporomandibular. Os estudos foram realizados por um nimero reduzido
de grupos de pesquisa, formados por fisioterapeutas e cirurgides dentistas. As técnicas da
fisioterapia tém se mostrado complementares as da odontologia, sendo uma linha de
pesquisa e terapia promissora, que pode promover melhora da qualidade de vida do
paciente com sindrome da disfuncgdo da articulacdo temporomandibular.

Palavras-chave: sindrome da disfuncdo da articulacdo temporomandibular, terapéutica,
modalidades de fisioterapia.

ABSTRACT

Temporomandibular joint dysfunction syndrome is a clinical condition which has a
multifactorial origin that affects the structures of the temporomandibular joint. This
phenomenon leads to the development of myalgia, arthralgia, as well as reduction of joint
amplitude. The therapy should be performed by a multidisciplinary team whose main
member is the physiotherapist. This research aimed to conduct a systematic review on the
effectiveness of physiotherapy techniques in improving the clinical picture of patients
with temporomandibular joint dysfunction syndrome. For this purpose, it presents a
network of co-authors of the publications and identifies the authors' basic training,
synthesizing knowledge through bibliometric analysis. Searches were conducted on both
Virtual Health Library SciELO and on CAPES Portal databases. Thus, the results were
based on eight studies published in the last eleven years which presented graphical
representations and descriptive texts that showed the effectiveness of the use of occlusal
plate, global postural exercise, laser therapy with auriculotherapy, infrared and photo
biomodulation in improving the symptomatology of temporomandibular dysfunction.
The studies were conducted by a small number of research groups formed by
physiotherapists and dentists. Physiotherapy techniques have been shown to be
complementary to dentistry, which is a promising line of both research and therapy which
can improve the quality of life of patients with temporomandibular joint dysfunction
syndrome.

Keywords: temporomandibular joint dysfunction syndrome, therapeutics, physical
therapy modalities.

1 INTRODUCAO

O sistema estomatognatico, quando em harmonia, garante o bom funcionamento
da mastigacdo, fonacgéo, degluticdo, respiracdo e socializagdo. Uma das estruturas que
compdem esse sistema € a articulagdo temporomandibular (ATM), a articulagdo mais
complexa do corpo humano. Qualquer alteracdo anatomofisioldgica nessa articulagao ou

nas estruturas relacionadas a ela € denominada de sindrome da disfuncéo da articulagao

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.8, n.4, p.31975-31994, apr., 2022.



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

31978

temporomandibular (SDTM) (PASSOS et al, 2020; VILELA, VASCONCELOS,
CASTRO, 2020; STEURER et al, 2018).

A SDTM é uma condicdo patolégica complexa, ciclica ou transitoria,
multifatorial, influenciada por fatores de género, lesdes, discrepancias oclusais e aspectos
cinético-funcionais e psicologicos. Seus principais sintomas sao: restricao para realizacdo
de movimentos mandibulares, estalidos, crepitacdo, zumbidos, dor facial, cervical,
otalgia, cefaleia e dor na ATM. O individuo com SDTM possui comprometimento das
relacBes sociais, afetivas e cognitivas, do sono e da pratica de atividade fisica. Cerca de
40% a 75% da populacdo apresenta pelo menos um sinal clinico caracteristico de SDTM,
sendo mais prevalente em mulheres na faixa etaria entre 20 e 40 anos (PASSOS et al,
2020, AMARANTE et al, 2019; SOUSA; CABRAL; GUIMARAES, 2021; SILVA, et
al, 2021).

Devido a fatores multicausais e da complexidade, o paciente com SDTM necessita
de um acompanhamento multiprofissional, no qual o fisioterapeuta tem uma participacdo
importante e efetiva por possuir conhecimentos capazes de restabelecer a funcionalidade
da ATM usando técnicas como eletroterapia, cinesioterapia e terapia manual. A busca por
evidéncias cientificas da eficacia dos parametros, recursos e protocolos fisioterapéuticos
proporciona a atualizacdo profissional e uma pratica clinica satisfatéria (PECIOLI et al.,
2017; BODONI et al., 2018; SANTOS et al., 2020).

Dessa forma, o presente estudo objetivou realizar uma revisdo sistematica de
publicaces cientificas, identificando as principais queixas e sinais clinicos relatados por
pacientes com SDTM tratados com recursos fisioterapéuticos, as aplicacGes e resultados
das metodologias das técnicas adotadas nos trabalhos, apresentando uma rede de
coautorias das publicacdes e identificando a formacdo basica dos autores, de modo a
sintetizar o conhecimento cientifico apresentado nos manuscritos por meio de analises

bibliométricas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura, o qual adota as etapas
do método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), utilizando-se a estratégia PICO, que representa um acrénimo para Populagéo,
Intervencdo, Controle e Outcomes (desfecho).

A andlise de dados seguiu as seguintes etapas: 1) Identificagdo do tema e da

pergunta norteadora; 2) Definicdo das palavras-chave; 3) Busca ou amostragem da
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literatura; 4) Coleta de dados; 5) Analise critica dos estudos incluidos; 6) Defini¢do das
informag0es a serem extraidas; 7) Discussao dos resultados com estudos pré-existentes;
8) Apresentacdo da revisdo de literatura.

A pergunta cientifica que conduziu esta revisao foi: Quais as evidéncias cientificas
nas publicacdes nacionais sobre a eficacia (Desfecho) das técnicas fisioterapéuticas
(Intervencéo) na melhora do quadro clinico de pacientes (Populagdo) com sindrome da
disfungdo da articulacdo temporomandibular quando comparados a grupos controle
(Controle)?

As palavras-chave elencadas foram os descritores controlados recuperados na
plataforma Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), sendo definidos cinco
descritores: “especialidade em fisioterapia” and “articulacdo temporomandibular”,
“especialidade em fisioterapia” and “transtornos craniomandibulares”, “especialidade em
fisioterapia” and “sindrome da disfuncdo da articulagdo temporomandibular”,
“reabilitagdo” and articulacdo temporomandibular”, “reabilitacdo” and “transtornos
craniomandibulares”, “reabilitagdao” and “sindrome da disfun¢do da articulagdo
temporomandibular”.

A busca foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
SciELO e Portal de Periodicos da CAPES, durante o més de julho de 2020, sendo
adotados critérios para a selecdo dos estudos: tipo de documento gratuito, completo, no
idioma portugués, entre os anos de 2009 e 2020. Foram excluidos arquivos duplicados,
incompletos e as revisdes. ApoOs a selecdo dos estudos, os dados de interesse foram
tabulados em planilhas do Microsoft Excel 2010.

Seguiu-se a avaliacdo critica por meio da leitura prévia dos titulos e dos resumos,
com posterior leitura e analise criteriosa das producdes cientificas na integra por dois
pesquisadores independentes, que entraram no consenso quanto a inclusdo dos artigos,
discutindo as divergéncias e definindo as informacdes a serem extraidas para a elaboracéo
da revis@o ao longo do més de agosto de 2021.

Inicialmente, foram sintetizadas as informacdes referentes a autoria, ao ano de
publicacdo, ao tipo de publicacdo, ao periodico ou programa de pos-graduagdo, aos
objetivos, aos métodos e as principais conclusdes dos estudos.

Seguiu-se uma analise bibliométrica, realizada por meio da elaboracéo de nuvem
de palavras dos titulos dos estudos e das suas principais conclusdes. Em seguida, foi
identificada a formacdo bésica dos autores, quantificada a producédo cientifica sobre o

tema e criada uma rede de coautoria.
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Os titulos dos estudos e suas principais conclusdes foram sintetizados por meio de
representacdo gréfica em nuvem de palavras. A técnica de nuvem de palavras se baseia
na representacdo grafica da frequéncia das palavras em um texto. Quanto mais a palavra
é utilizada, mais ela se destaca entre os demais termos presentes no grafico, indicando
qual é mais relevante e qual € menos relevante no contexto, podendo definir categorias a
partir da frequéncia das palavras expressas nas nuvens e conforme o seu sentido dentro
do texto (VILELA; RIBEIRO; BATISTA, 2020). Ferreira e Silva (2019) recomendam a
utilizacdo do software on-line Word Clouds (www.wordclouds.com) na confec¢cdo da
nuvem de palavras para analises qualitativas.

Posteriormente, foi realizada uma busca ao curriculo Lattes de cada autor, afim
de identificar a sua formacdo basica e quantificar a producédo cientifica sobre o tema,
criando-se uma rede de coautoria por meio do software UCINET
(https://sites.google.com/site/ucinetsoftware/downloads), que permite a criacdo de
matrizes que representam matematicamente as redes, na qual os elementos sdo as

relagoes.

3 RESULTADOS

A coleta de dados permitiu identificar, inicialmente, 2.803 estudos, sendo 2.744
encontrados na BVS, 41 no Periddicos CAPES e 18 na SciELO. A aplicacao dos critérios
de incluséo e excluséo resultou em nove artigos da BVS e dois artigos da SCiELO, porém
duplicados com os da BVS, e nenhum artigo do Portal de Periddicos da CAPES. Desse
modo, compuseram a amostra final oito estudos (Figura 1), publicados entre os anos de
2011 e 2019, sendo eles: Franco e colaboradores (2011), Torres e colaboradores (2012),
Azato e colaboradores (2013), Rodrigues (2016), Abe (2016), Freitas (2018), Jesus e
colaboradores (2018) e Costa (2019).
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Figura 1 - Fluxograma das diferentes etapas da busca para a revisdo sistematica sobre a eficacia das técnicas
fisioterapéuticas em pacientes com sindrome da disfuncao da articulacdo temporomandibular.
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Fonte: Autoria prépria (2022).

Franco e colaboradores (2011) publicaram um artigo na Revista Cubana de
Estomatologia no qual avaliam as técnicas fisioterapéuticas de cinesioterapia, laser e
terapia manual na terapéutica de uma paciente de 35 anos com SDTM crdnica ha
aproximadamente 20 anos. Durante a avaliacdo da paciente, houve limitacdo do
deslocamento do disco articular em ATM esquerda, dor em regido do masseter direito e
auséncia de dor nos movimentos da cervical e mandibula. Os autores realizaram um
atendimento semanal, ao longo de dez semanas, que consistia em alongamento passivo
cervical; laser de baixa intensidade (com parametros: 4J para ATM, aplicacdo pontual e
8J na regido muscular aplicada em varredura e pontual, a distancia de 1mm com modo
pulsatil, sendo 1 minuto por ponto); placa oclusal (PO) noturna; terapia manual com
técnicas de deslizamento para relaxamento facial e orientacbes de exercicios e

alongamento da cervical e da cabeca para realizacdo de forma néo supervisionada. Os
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autores evidenciaram que a fisioterapia individualizada pode ser efetiva na reducéo dos
sinais clinicos da SDTM cronica.

O artigo publicado por Torres e colaboradores (2012) no periddico cientifico
Fisioterapia em Movimento compara a terapéutica da fisioterapia e da odontologia em
dois grupos de cinco participantes com SDTM grave, moderada e leve. As abordagens
fisioterapéuticas realizadas consistiram em dez atendimentos, de 50 minutos cada,
durante trés semanas. Foram utilizados exercicios de alongamento cervical, massagem
facial, técnicas de terapia manual com inibicdo de pontos gatilho e eletroestimulagéo
transcutanea (com pulso quadrado, bifasico e simétrico, 100Hz, 80ms, intensidade no
limiar agradavel de cada paciente por 25 minutos) e ultrassom pulsado em 50% (com
frequéncia de 1MHz e poténcia 4W, por 5 minutos em cada articulagdo). Ja no
atendimento odontologico, foi realizada avaliacdo, prescricdes medicamentosas,
aconselhamento e confeccdo de PO. O estudo evidenciou que as duas terapéuticas
apresentaram melhora no quadro clinico do paciente. O grupo que recebeu atendimentos
fisioterapéutico apresentou melhores resultados comparado ao grupo da odontologia,
que apresentou melhora, porém, menor.

O artigo de Azato e colaboradores (2013) publicado no periddico cientifico
Revista Dor avalia a influéncia da terapéutica da SDTM muscular na postura global de
individuos diagnosticados por meio do Research Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorder. A amostra teve 30 participantes, divididos em dois
grupos, sendo um de controle, com 12 pacientes, classificados sem diagnéstico prévio de
SDTM, e um grupo tratamento, com 18 pacientes, com diagnostico de SDTM muscular.
Foram utilizadas técnicas do protocolo de Carlsson, orientagdes sobre diminui¢do de
habitos parafuncionais, termoterapia com compressa quente trés vezes ao dia por 20
minutos na regido dolorosa, massagem circular com diclofenaco apds a compressa e
terapia com PO para uso noturno. O estudo concluiu que a terapéutica adotada para a
SDTM ndo interferiu com alteracéo significativa na postura do paciente, porém promoveu
reducdo dolorosa.

O estudo de Rodrigues (2016), por sua vez, trata-se de dissertacdo desenvolvida
no Programa de Pds-Graduagdo em Odontologia da Universidade Estadual do Oeste do
Parana (Unioeste), em que analisa os efeitos da auriculoterapia com laser de baixa
poténcia sobre os aspectos fisicos e emocionais da SDTM, bem como os efeitos de sua
associacdo com a placa miorrelaxante. Os participantes da amostra responderam ao

questionario de triagem recomendado pela American Academy of Orofacial Pain
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(AAOP) para dor orofacial e DTM para selecéo primaria, e RDC/TMD para diagndstico
de DTM.

A amostra do estudo foi formada por 29 participantes, divididos em trés grupos,
os quais foram acompanhados por oito semanas. O grupo 1, formado por 11 participantes,
utilizou placa miorrelaxante por oito horas, diariamente, no periodo noturno. Os 8
participantes do grupo 2, por sua vez, foram tratados com placa miorrelaxante e
auriculoterapia com laser. O grupo 3, formado por 10 participantes, recebeu tratamento
com auriculoterapia, laser de baixa poténcia e diodo laser pulsado 75W InGaAs\GaAs,
com poténcia de saida de 50mW, comprimento de onda 904nm, largura de pulso 100ns,
poténcia de pico de 50W, area de emissao 0,01cm? e 17 método de aplicacdo por contato.
O laser foi aplicado por 24 segundos de irradiacdo com laser uma vez por semana.

A auriculoterapia foi realizada nos pontos: Shenmen, TMJ, coracao e na orelha do
lado de dominéancia do corpo. Foram realizadas 8 sessdes de auriculoterapia com laser,
uma vez por semana, e cada ponto de acupuntura auricular recebeu 24 segundos de
irradiacéo laser a 4 J\cm?. Obteve-se importante significancia com as terapias associadas,
porém o tratamento exclusivamente com a auriculoterapia com laser ndo se apresentou
tdo significante.

Abe (2016) apresenta uma dissertacdo desenvolvida no Programa de Pds-
Graduacdo em Ciéncias Odontoldgicas da Universidade de Sdo Paulo (USP), em que
realizou um estudo randomizado com 10 atletas remadores divididos em dois grupos de
5 participantes. Os participantes responderam ao questionario Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (DC/TMD). O estudo avaliou, por meio da
baropodometria, se as condutas terapéuticas promoviam alteracdo no padrdo da marcha
dindmica. Um grupo realizou exercicio terapéutico de relaxamento da mandibula por 15
vezes repetidas, 3 vezes ao dia, durante todo dia, por 12 semanas. O exercicio terapéutico
consistia em realizar movimento mandibular com dentes maxilares afastados 2 cm dos
dentes mandibulares e a ponta da lingua acomodada sobre a papila incisiva do palato duro.
O outro grupo usou PO e exercicio terapéutico de relaxamento da mandibula. A
terapéutica ndo teve efeito significativo sobre a dindmica do padrdo da marcha, mas o
grupo que usou PO e exercicios terapéuticos associados obteve uma diminui¢do da dor
causada pela SDTM, o que ndo foi percebido no grupo que usou apenas exercicio
terapéutico.

Freitas (2018) apresenta resultados da dissertacdo desenvolvida no Programa de

Pds-Graduacdo em Biopatologia Bucal da Universidade Estadual Paulista (Unesp), que
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avaliou os efeitos da PO com e sem associacao de exercicios fisioterapéuticos na DTM
muscular. Foram utilizados no estudo questionario RDC/TMD, exame clinico,
eletromiografia, EVA e algbmetro. Em seguida, foi confeccionada a PO. Um grupo
formado por 11 participantes foi tratado com PO, utilizada 8 horas durante o sono, por 60
dias. Outro grupo, formado por 10 participantes, usou PO e fisioterapia por 30 minutos,
duas vezes por semana, por 60 dias.

As técnicas de fisioterapia do estudo consistiam em: terapia manual com tracdo
cervical, massagem relaxante na regido maxilar, mobilizacdo intraoral com deslizamento
profundo, exercicio ativo de abrir e fechar a boca, protruséo e retrusdo, todos realizados
de forma coordenada e ritmica, e exercicio de isometria. Ao final, os autores concluiram
que ambas as terapéuticas foram eficazes na reducdo da dor das pacientes, sem que a
fisioterapia se mostrasse significativa.

O artigo de Jesus e colaboradores (2018), publicado no periddico cientifico
Salusvita, apresenta um estudo experimental randomizado para avaliar os efeitos agudos
na amplitude de movimento de abertura da boca e intensidade da dor em individuos com
DTM submetidos a exercicios posturais globais. A amostra foi composta por 29
participantes, de ambos o0s sexos, 0s quais foram divididos em dois grupos: um grupo
experimental, com 14 participantes, e um controle, com 15 participantes. Ambos foram
avaliados com RDC/TMD, sendo a amplitude articular quantificada com paquimetro e
a dor avaliada com o dolorimetro Palpeter. A terapéutica consistiu em sete exercicios
posturais globais semanais, com duracao de 45 minutos, ao longo de trés semanas. Os
resultados mostraram que o programa de exercicios posturais globais contribuiu para o
aumento da amplitude de abertura da boca e reducdo da queixa dolorosa do musculo
masseter.

Costa (2019) apresenta a tese desenvolvida no Programa de P6s-Graduacdo em
Odontologia da Universidade de Sdo Paulo (USP), em que avaliou os efeitos analgésico,
anti-inflamatorio e fotobiomodulador da utilizacdo de laser com espectro vermelho e
infravermelho sobre a ATM em resposta a terapéutica para SDTM. O estudo foi um
ensaio clinico randomizado, duplo cego, composto por uma amostra de 72 participantes
gue nunca realizaram terapia com PO. Eles foram divididos em quatro grupos,
realizando dois atendimentos por semana, durante trés semanas, totalizando seis
atendimentos.

Em um grupo foi usada como terapia o laser de baixa poténcia (LBP) no espectro

infravermelho (808nm); em outro grupo, o LBP com espectro vermelho visivel (660nm);
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ja outro grupo recebeu a associacdo de ambos, isto é, de espectros infravermelho +
vermelho visivel sobre as estruturas sintomaticas. O Gltimo grupo de pacientes receberam
intervencdo placebo. Todos os participantes foram avaliados com RDC/TMD, EVA,
algbmetro e paquimetro, usando parametro norteador da escala EVA. Os resultados nédo
apontam significancia importante entre uma terapia e outra ao serem comparados ao
grupo placebo.

Os achados mostram que as principais queixas, sinais e sintomas da SDTM séo
dor em regido articular temporomandibular, diminui¢cdo de amplitude de movimento por
deslocamento do disco articular, otalgia, cefaleia, dor orofacial, neuralgias, mialgias,
problemas do sono, crepitagdes articulares e desvio mandibular.

Os resultados das técnicas de fisioterapia diante das queixas dos pacientes com
SDTM sdo animadores, pois um namero maior de estudos mostrou efeitos positivos apds
sessOes de termoterapia e terapia manual, programa de exercicios posturais globais e de
auriculoterapia com laser de baixa poténcia associada com a placa miorrelaxante,
indicando que sdo eficazes na promogédo do aumento da amplitude articular e redugédo da
queixa dolorosa, mas um numero semelhante de estudos concluiu que técnicas de
fisioterapia ndo promovem melhora significativa nos sintomas da SDTM.

A anélise dos titulos dos estudos (Figura 2) permitiu evidenciar que buscam
verificar técnicas da fisioterapia, como a aplicacdo do laser e a reeducagdo postural, no
tratamento da sintomatologia dolorosa e da reducéo da amplitude de movimento causado
pela disfuncdo temporomandibular. Também indicam que a terapéutica pode ser realizada
por uma equipe multidisciplinar, utilizando PO e terapias complementares no tratamento
das queixas de dor, reducdo de amplitude bucal, tenséo e artralgia.

Os estudos concluem que os tratamentos com técnicas da fisioterapia, da
odontologia e das terapias associadas, como placa oclusal, exercicio postural global,
laserterapia com auriculoterapia, infravermelho e fotobiomodulacdo, sdo eficazes na

melhora da sintomatologia da SDTM (Figura 3).
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Figura 2- Nuvem de palavras contidas nos titulos dos estudos selecionados para a revisdo sistematica sobre

eficacia das técnicas fisioterapéuticas em pacientes com sindrome da disfuncdo da articulagdo
temporomandibular.
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Figura 3 - Nuvem de palavras contidas nas conclusdes dos estudos selecionados para a revisao sistematica
sobre a eficacia das técnicas fisioterapéuticas em pacientes com sindrome da disfun¢do da articulacdo
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A formacdo basica dos 33 autores dos estudos selecionados para esta revisdo

sistematica era duas, em fisioterapia (42%) e em odontologia (58%), evidenciando um
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equilibrio entre as formacgdes, como também que a terapéutica para a SDTM é
multidisciplinar.

Os autores em conjunto totalizam 2.464 publicacGes cientificas, mas apenas 222
(9%) sdo especificas sobre SDTM, o0 que mostra que a pesquisa realizada por
fisioterapeutas utilizando técnicas de sua area para o tratamento de SDTM é um campo
ainda pouco explorado.

Por meio do diagrama da rede de autorias e coautorias (Figura 4), é possivel
evidenciar que existem oito grupos de pesquisa trabalhando de maneira isolada para a
producéo do conhecimento sobre técnicas fisioterapéuticas em pacientes com disfuncao
temporomandibular. Os autores posicionados no centro dos grupos na figura séo os que
mais publicaram sobre SDTM no periodo estudado.

Figura 4 - Diagrama da rede de autorias e coautorias de publica¢fes cientificas sobre técnicas
fisioterapéuticas em pacientes com sindrome da disfuncéo da articulagdo temporomandibular.
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4 DISCUSSAO

A conduta terapéutica no tratamento da SDTM deve ser pautada, principalmente,
em terapias ndo invasivas, como a utilizacdo de farmacos, e também na terapia ndo
medicamentosa, como educagdo em saude, automanejo, uso de PO, laserterapia, terapias

fisicas, treinamento postural e exercicios. A aplicacdo de mdaltiplas técnicas pode
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favorecer a obtengdo de bons resultados. Cabe aos profissionais de saude decidirem a
conduta mais apropriada para cada paciente, estando o fisioterapeuta entre o0s
profissionais de satde que podem contribuir positivamente (COSTA, 2017, POPPE et al.,
2021; SOUSA; CABRAL; GUIMARAES, 2021; SANTANA et al., 2021; RIBEIRO, et
al., 2021).

A terapia com laser de baixa poténcia, também referida como laserterapia de baixa
intensidade, possui efetividade clinica na redugéo da dor orofacial, sendo uma boa opgéo
de terapia ndo medicamentosa para restabelecer a qualidade de vida e a funcionalidade,
promovendo bem-estar social (RIBEIRO et al, 2021).

A laserterapia de baixa intensidade, quando associada a recursos de terapia
manual, técnicas como a mobilizacdo articular, os exercicios de alongamentos, a
descompressao articular, a inibicdo de ponto gatilho, a massagem, a terapia de
agulhamento a seco, os alongamentos e exercicios isométricos e a mobilizacdo articular,
¢ eficaz por reduzir a dor, permitindo um aumento da amplitude articular e da
propriocepcdo mandibular, melhorando a qualidade de vida dos pacientes (MELCHIOR,
BROCHINI e SILVA 2017; GOSSLER, 2019; SOUSA, et al, 2021).

A intervencado fisioterapéutica por meio do uso da neuroestimulacdo elétrica
transcutanea (TENS) associado a um protocolo cinesioterapéutico é capaz de reduzir a
sintomatologia dolorosa e promover a recuperac¢do da funcéo do sistema estomatognatico
(CARVALHO et al., 2012).

O uso de PO, laserterapia e cinesioterapia pode ocorrer de maneira independente
ou associada a outros recursos fisioterapéuticos com o intuito de obter a remissdo do
quadro algico e promover o aumento de amplitude articular e da propriocep¢do
mandibular em pacientes com SDTM (LEAL; BERTOLINI, 2015; LIMA et al, 2016;
MELCHIOR, BROCHINI e SILVA, 2017; SOUSA, et al., 2021).

A principal funcdo da PO consiste em erradicar as interferéncias oclusais, entre as
quais estd a diminuicdo da tonicidade muscular, que estd relacionada a fatores
desencadeadores, como estresse e ansiedade, além de fatores locais e sistémicos (LIMA
et al., 2020).

A dor relacionada aos muasculos mastigatorios € chamada mialgia, ela pode se
estender de uma simples dor até ocasionar uma dor extrema, 0 que, por consequéncia,
acarreta fadiga e tensdo muscular, promovendo uma disfungdo no musculo acometido,
fazendo-o diminuir sua amplitude de movimento tanto ao contrair como ao se distender
(SOUZA; NAHES; PIERRI, 2020). A fisioterapia manual, o exercicio terapéutico e a
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educacdo do paciente apresentaram efeitos benéficos significativos na dor, na abertura
maxima de boca e melhora na amplitude de movimento, pois o fortalecimento da
musculatura do sistema estomatognatico respondeu de forma preventiva e reabilitadora,
por meio da liberacdo miofascial, mobilizacGes articulares, manipulacdes articulares e a
massoterapia, e também o tratamento da coluna cervical proporcionou um alongamento
da musculatura, mobilizacéo articular e estabilizagdo segmentar resultando na melhora
do quadro de SDTM (SOUSA et al., 2021).

Estudos indicam que existe correlacdo entre a SDTM e a postura cervical do
paciente, mas a ma postura nao € necessariamente mais comum em pessoas com SDTM.
Essas alteragdes posturais, quando presentes, podem ter influéncia na eletromiografia dos
musculos associados a ATM (SILVA, et al, 2021).

Abordagens multidisciplinares envolvendo PO, agulhamento seco, acupuntura,
laserterapia de baixo nivel, psicologia clinica, farmacoterapia e fisioterapia manual
apresentam melhor eficaciana reducdo de dores orofaciais. Diante das vantagens,
aconselha-se que as condutas terapéuticas para os sintomas da SDTM sejam realizadas
por uma equipe multiprofissional, contendo cirurgido-dentista e fisioterapeuta (LIMA et
al., 2020; CAVALCANTE et al., 2020).

Cabe ao profissional de saude que atende aos pacientes com SDTM ter o
conhecimento das técnicas de sua area de atuagcdo, bem como da anatomia e da fisiologia
das estruturas orofaciais, para realizar um diagndéstico precoce e correto, de modo que
seja dado inicio ao protocolo terapéutico e que seja evitado o uso inadequado de recursos,
a fim de buscar um atendimento mais efetivo. Profissionais especializados no tratamento
de pessoas com SDTM, porém, ainda sdo escassos (SOUZA; NAHES; PIERRI, 2020;
SOUSA:; CABRAL; GUIMARAES, 2021; SANTANA et al., 2021).

Concordamos com Costa (2017) e Sassi et al. (2018) quando falam que mesmo as
técnicas da fisioterapia apresentando bons resultados na reducdo da sintomatologia da
SDTM, ainda sdo necessarios novos estudos para comprovar sua real eficacia, havendo a
necessidade de uma padronizacdo metodologica, a fim de chegar a uma conclusao

definitiva sobre a eficacia das técnicas fisioterapéuticas.

5 CONCLUSAO
Mesmo que a producdo cientifica nacional venha apresentando resultados
inconclusivos sobre a eficacia das técnicas fisioterapéuticas no tratamento de pacientes

com SDTM, os resultados trazidos por este trabalho podem contribuir para que
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fisioterapeutas definam a conduta clinica mais adequada para pacientes com SDTM,
podendo incluir recursos de termoterapia, terapia manual, programa de exercicios
posturais globais, auriculoterapia e laser de baixa poténcia. As técnicas de fisioterapia
tém se mostrado complementares a conduta terapéutica definida por profissionais da
odontologia. O uso combinado de técnicas de ambas as especialidades potencializa 0s
beneficios terapéuticos. O uso de técnicas de fisioterapia em pacientes com SDTM € uma
linha de pesquisa que ainda vem sendo explorada de maneira isolada por grupos de

pesquisa brasileiros, mas que vem apresentando resultados promissores.
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